


Nach einem ereignisreichen Sommer laufen die Vorbereitungen in unseren Sparten 
schon wieder auf Hochtouren. Die Veranstaltungen unseres Skiclubs, welche die  
einzelnen Abteilungen anbieten, könnt ihr in diesem Heft nachlesen. Es ist auch ein 
sehr guter Überblick über unsere zahlreichen Aktivitäten. 
An dieser Stelle bedanke ich mich bei all unseren Aktiven, seien es die Funktionäre 
aus der Vorstandschaft oder mithelfende Eltern und Sportfreunde, ohne die unser 
Vereinsleben nicht denkbar wäre. Herausragendes Ereignis des letzten Winters war 
der FIS-Slalom der Herren am Sudelfeld, der dank des überaus großen Engagements 
der Organisatoren und Helfer und der vorbildlichen Durchführung großes Lob erfah-
ren hat und den Skiclub Aising-Pang auch überregional hervorragend präsentierte. 
Leider ist momentan noch nicht absehbar, inwiefern das Sudelfeld nach dem Umbau 
auch in Zukunft noch Interesse an solchen Veranstaltungen und einem Rennbetrieb 
hat. Ebenso ist noch unklar, ob wir mit unseren Skikursen am Sudelfeld bleiben kön-
nen. Die Gespräche hierüber laufen derzeit. Wir gehen jedenfalls vorbereitet und 
planmäßig in die neue Saison. 
Mittlerweile haben wir ja über den Winter hinaus einen Ganzjahresbetrieb, der sehr 
viel Kräfte bindet. So zum Beispiel beim Rosenheimer Radmarathon, der dieses Jahr 
wieder erfolgreich mit über 700 Teilnehmern durchgeführt werden konnte, oder dem 
Burgfeldlauf, der sich anhaltend großer Beliebtheit erfreut. 
Bedanken möchte ich mich bei all unseren Sponsoren, namentlich bei unserem 
Hauptsponsor, der Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling, und der Raiffeisenbank Pang, 
für ihre kontinuierliche Unterstützung unserer Kinder- und Jugendarbeit. Neu hinzu-
gekommen ist als weiterer Hauptsponsor Erdinger alkoholfrei. Wir bedanken uns 
sehr herzlich und freuen uns auf die Zusammenarbeit. Beachtet auch bitte die Insera-
te in dieser Zeitung, durch die das Erscheinen dieser Ausgabe ermöglicht wird. 
Allen unseren Mitgliedern wünsche ich eine unfallfreie Saison und viel Spaß mit den 
Angeboten des Skiclubs.  
Euer Andreas Lakowski, 1. Vorsitzender 
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Die Beiträge geben die Meinung des Verfassers wieder. Vielen Dank an die Mitarbeiter und Helfer,  
die beim Zustandekommen und der Verteilung dieser Zeitung beteiligt waren! 
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www.iko-sport.de
iko Sportartikel Handels GmbH Raubling + Kufsteiner Str. 72 + 0 80 35 / 87 07 156 + Mo-Fr 9.30-19.00 Uhr, Sa 9.00-18.00 Uhr
Sport & Bike OUTLET Rosenheim by iko  +  Kaiserstraße 21  +  0 80 31 / 38 16 13  +  Mo - Fr 9.30-19.00 Uhr, Sa 9.00-18.00 Uhr

> Alpin
> Touren

> Langlauf

> Snowboard > Bergsport > Klettern

> Laufsport > Fitness & Heimtrainer > Radsport

Ihr größter Sport & Bike Anbieter in der Region

Einkaufserlebnis auf 3.000 m2

Skiservice & Tuning, sowie Skiverleih zu fairen Preisen

und viele weitere Top-Marken...



November 2015 
15.11. Anmeldebeginn für Ski- 
 und Snowboardkurse 

26.11. Infoabend Skitouren  
19:30 Uhr „Kirchenwirt“, Pang 

Dezember 2015 
01.12. Anmeldebeginn für  

Mehrtages-Skitouren 

17.12. Anmeldeschluss für die Ferien- 
Ski- und Snowboardkurse 

Januar 2016 
01./02.01.  Langlaufkurs 

29.01. Fasching Quattro-Carnevale 

Ehrung der Stadtmeister 
19 Uhr, Gabor-Halle

Februar 2016 

Vereinsmeisterschaft Alpin 
(geplant, Termin offen) 

April 2016 
15.04. Jahreshauptversammlung 

23.04.  Burgfeldlauf 

Juni 2016 
03.-05.06.  Kinder– und Jugendlager 

26.06. Rosenheim-Rundfahrt 
mit Radmarathon 

Oktober 2016 
Berggottesdienst 

Die Termine finden Sie im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net.  
Sie werden auch im Oberbayerischen Volksblatt unter der Rubrik „Stadtteile” 
bekanntgegeben. Hier gibt es auch Informationen über Änderungen und zusätzliche 
Veranstaltungen. Für weitere Informationen nutzen Sie bitte die Bürozeiten (siehe 
Seite 56 in diesem Heft). Bitte beachten und nutzen Sie auch das interessante 
Programm der Abteilungen! 

Termine 2015/2016 
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Online-Banking

 Jetzt online 

 bestellen!

 vb-rb.de/

online-banking

Sichern Sie sich das volle 
Leistungspaket für Ihr 
Girokonto!

Panger Straße 30, 08031/950150
www.vb-rb.de/online-banking

www.facebook.com

Sicher   bequem   mobil
Mehr als nur Zahlungsverkehr

. .

12.02. 



Einladung zur 
Ordentlichen Mitgliederversammlung 2016 

 
Am 15. April 2016 um 19:30 Uhr beim Kirchenwirt, Pang 

 
Tagesordnung 

1. Begrüßung durch 1. Vorsitzenden 

2. Totengedenken 

3. Berichte des Vereinsausschusses 
- 1. Vorsitzender 
- 2. Vorsitzender 
- Sparte Skilauf allgemein 
- Sparte Skirennlauf alpin 
- Sparte Skilauf nordisch 
- Sparte Touren 
- Sparte Snowboard 
- Sparte Stockschützen (inkl. Hufeisenwerfer) 
- Sparte Hallen- und Freizeitsport 
- Liegenschaftsbeauftragter 
- Jugend 
- IT-Beauftragter 
- Materialwart 
- Fahrzeugwart 
- Schatzmeister 

4. Berichte der Revisoren 

5. Entlastung der erweiterten Vorstandschaft 

6. Ehrungen und Dank 

7. Wünsche und Anträge  

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass alle Mitglieder und Abteilungen berech-
tigt sind, bis sechs Wochen vor dem Termin der ordentlichen Mitgliederversammlung 
schriftlich Anträge mit Begründung zur Aufnahme in die Tagesordnung beim Vorstand 
einzureichen. 

Termine 2015/2016 
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Der Skiclub Aising-Pang gratuliert recht herzlich allen, 
die 2016 ein Jubiläum ihrer Mitgliedschaft feiern: 

20 Jahre 
 

Alraun Oliver Bürgerhausen Lisa Hehensteiger Manuela  
Kappelsberger J. Kappelsberger Lukas Klement Rupert  
Knödl Michael Laumer Manuela  Laumer Philipp  
Müller Benedikt Müller Johanna Müller Michaela  
Nitsch Manuel Obermeier Konrad Oehring Emanuel  
Pappenberger A.-M. Roppelt Florian Schichta Georg  
Schimanski Marius Steinmann-Feindor C. Tscholl Josef   
Übelhör Ingrid Werner Janik  
 

30 Jahre 
 

Brandmüller Fritz Brauner Siegfried Brauner Veronika  
Brauner-Bartl M. Huber Barbara Markl Hilde    
Nussbaum Hermine Rienäcker Kathinka Rienäcker Michael   
Schwarzfischer W. Urban Günther 
 

40 Jahre 
 

Eisgruber Ilse Eisgruber Josef Fiedler Gerd  
Förster Gerhard Gwisdorf Richard Heigl Rosi    
Kannopka Helmut Kannopka Mafalda Klose Ines   
Klose Irmgard Kratz Franz Meyr Maria  
Oertel Achim Teschner Helga 
 

50 Jahre 
 

Albert Alois Kogler Josef    
 

Vereinsnews 
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Ihr sympathischer und 
zuverlässiger Partner für 
automobile Wünsche

Das Volkswagen Zentrum Rosenheim ist der 

zuverlässige und kompetente  Ansprechpartner für 

Volkswagen. Mit mehr als 100 Mitarbeitern beraten 

und betreuen wir unsere Kunden – mit Begeisterung 

und Engagement für moderne Technik und indivi-

duellen Service.

Herzlich Willkommen

Volkswagen Zentrum Rosenheim
Kufsteiner Str. 72, 83026 Rosenheim, Tel. 08031/2181111
www.volkswagen-rosenheim.de



Verstärkung gesucht: 

Vielleicht hast du bereits genug Erfahrung gesammelt und kannst uns als Helfer bei 
den Kursen und später sogar als Skilehrer unterstützen?  

Falls du Zeit und Lust hast, melde dich einfach bei uns im Skiclubbüro.  
Wir freuen uns auf dich.  

 
Herzlich willkommen in der  

   des Skiclub Aising-Pang! 

 
Lust auf Skifahren mit Begeisterung für ‚große‘ und ‚kleine‘ Kinder? 
 
Auch heuer möchten wir mit euch in eine hoffentlich von Frau Holle gesegnete  
Wintersaison starten! 
Unser Kursprogramm ist wie im letzten Jahr umfassend und breit gefächert und  
begleitet euch von den ersten Versuchen über die erste Liftfahrt bis hin zum sicheren 
und kontrollierten Kurvenfahren. Mit Spaß zum Erfolg und mit Erfolg ans Ziel ist das 
Motto, das sich nun schon seit vielen Jahren wie ein roter Faden durch unsere Kurse 
zieht. Motivierte, qualifizierte DSV-Skilehrer /-innen und Fachübungsleiter /-innen 
und bewährte Erfahrung sind die Grundlage und der Garant für ein unvergessliches 
Schneevergnügen am Berg. 
 
Haben wir Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, euch diesen Winter zu unseren 
Kursen begrüßen zu dürfen und euch die Freude am Skifahren näher zu bringen.  
Termine und Anmeldungsinformationen findet ihr im Heft. 
 
Es freuen sich auf euch  
Manuela Brauner–Bartl,  
das Organisations-Team der Skikurse  
und die ganze Skilehrermannschaft der DSV Skischule des Skiclubs Aising-Pang! 

Ski– und Snowboardkurse  
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Georg  
Aschauer 

Wintersportartikel 

das älteste Ski-Fachgeschäft 
 in Rosenheim 

Ihr Partner rund um den Ski 
vom Verkauf bis zum  
hauseigenen Service 

Parkplätze  
direkt vor dem Geschäft 

83026 Rosenheim, Aisinger Straße 92,  
Tel. 08031/66340 

Ski– und Snowboardkurse  
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Bitte rechtzeitig anmelden - begrenzte Teilnehmerzahl! 

Aus versicherungs- und vereinsrechtlichen Gründen können nur Mitglieder des Ski-
club Aising-Pang an den Ski- und Snowboardkursen der DSV-Skischule teilnehmen. 
Beitritt ist bei der Anmeldung möglich. 

ANMELDUNG  
für alle Ski- und Snowboardkurse: 

Skiclub-Büro 
Aisinger Str. 76 

Tel. 08031 65160 
Montag  

17:00 - 19:00 Uhr 
Donnerstag (nur im Dezember) 

17:00 - 19:00 Uhr 

Online  
 

über unsere Internetseite 
www.skiclub-aising-pang.net 

 

Bemerkungen zu den Kursgebühren: 

Die Kursgebühren werden erst nach Skikursdurchführung direkt von Ihrem Konto 
eingezogen. Bei Nichtteilnahme ist ein ärztliches Attest vorzulegen. 



Ein „Infoblatt" mit einer Checkliste zur Vorbereitung der Kurse  
und Anmeldeformulare gibt es bei den Anmeldestellen oder im Internet  

als Download unter www.skiclub-aising-pang.net 

Kurs-
Nr. 

Veranstaltung Datum / Zeit  
Bus  
Haltestelle nur  
Schule Aising 

Bus-, Kurs– und 
Liftgebühr,  
Anmeldeschluss 

 
K 1 

 
Kinder Skikurs  
(4 Tage) 
ab 6 Jahre 

 
03.01.16 – 06.01.16 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 
Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

 
€ 190,- 
 
Anmeldeschluss:  
17.12.15 

 
Z 1 

 
Zwergerl Skikurs  
(4 Tage) 
4 – 5 Jahre 

 
03.01.16 – 06.01.16 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 
Rückkehr: ca. 13:00 Uhr 
jeweils Schule Aising 

 
€ 130,- 
 
Anmeldeschluss:  
17.12.15 

 
WK 1 

 
Kinder Skikurs  
(Wochenende) 
ab 6 Jahre 

 
16.01.16 – 17.01.16  
Busabfahrt: 08:30 Uhr 
Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

 
€ 100,- 
 
Anmeldeschluss:  
11.01.16 

 
WZ  

 
Zwergerl Skikurs  
(Wochenende) 
4 – 5 Jahre 

 
16.01.16 – 17.01.16  
Busabfahrt: 08:30 Uhr 
Rückkehr: ca. 13:00 Uhr 
jeweils Schule Aising 

 
€ 70,- 
 
Anmeldeschluss:  
11.01.16 

 
WK 2 

 
Kinder Skikurs  
(Wochenende) 
ab 6 Jahre  
- keine Anfänger! - 

 
30.01.16 – 31.01.16  
Busabfahrt: 08:30 Uhr 
Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

 
€ 100,- 
 
Anmeldeschluss:  
18.01.16 

Ski– und Snowboardkurse  
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ACHTUNG ! : Ab 2016 gibt es nur mehr eine Haltestelle,  
an der Schule in Aising zum Ein- und Aussteigen! 



Ski– und Snowboardkurse  
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Kurs-
Nr. 

Veranstaltung Datum / Zeit  
Bus  
Haltestelle nur  
Schule Aising 

Bus-, Kurs– und 
Liftgebühr,  
Anmeldeschluss 

 
SB 1 

 
Snowboard-Kurs  
(2 Tage) 
für Anfänger; ab 8 Jahre 
max. 7 Pers. pro Kurs! 

 
27.12.15 – 28.12.15 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 
Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

 
€ 85,- 
 
Anmeldeschluss:  
17.12.15 

 
SB 2 

 
Snowboard-Kurs  
(2 Tage) 
für Fortgeschrittene 
max. 7 Pers. pro Kurs! 

 
29.12.15 – 30.12.15 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 
Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

 
€ 85,- 
 
Anmeldeschluss:  
17.12.15 



Ski– und Snowboardkurse  
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Tanja Enge lhardt  
Friseurmeisterin 
Panger  Straße 29  
83026 Rosenheim/Pang 
Tel. 08031-4096463 

Öffnungszeiten: 
Di-Fr 8-18 Uhr 

Sa 8-13 Uhr 
(nach Absprache  

auch gerne länger) 



Hallenprogramm: 
 
Montag:  
15:30 - 16:30 Uhr Kinderturnen Vorschulalter (4 bis 7 Jahre)  EK 
16:30 - 18:00 Uhr Abenteuerturnen ab 1. Klasse  FF  
19:30 - 20:15 Uhr Rennläufer nordisch RA 
19:30 - 20:30 Uhr Lauftreff FC / MKr 
 
Dienstag:  
15:30 - 16:15 Uhr Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)  MF 
16:15 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)  MF 
17:00 - 17:45 Uhr Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)  MF 
17:45 - 18:30 Uhr Gesundheitssport JH 
18:30 - 19:15 Uhr Fit für den Alltag JH 
19:15 - 20:15 Uhr Kickbox-Aerobic PH 
20:15 - 22:00 Uhr Tischtennis RH 
 
Mittwoch:  
16:30 - 17:15 Uhr Rennläufer nordisch  CC 
17:15 - 18:45 Uhr Rennläufer alpin  LP 
18:45 - 20:15 Uhr  Bodyworkout DS 
20:15 - 21:00 Uhr Aquafit, Schwimmbad  AL 
20:15 - 22:00 Uhr  Ballspiele FC 
 
Donnerstag:  
16:00 - 17:30 Uhr Rennläufer nordisch JW 
17:45 - 19:15 Uhr Rennläufer alpin NA 
19:15 - 20:15 Uhr Body and Mind  CF  
20:15 - 21:30 Uhr Skigymnastik CF  
 
Freitag:  
15:30 - 16:15 Uhr Tanzmäuse (4 bis 6 Jahre) SSch 
16:00 - 17:00 Uhr Nordic-Walking-Treff HJ 
16:15 - 17:00 Uhr  Kiddis (7 bis 11 Jahre) SSch 
17:00 - 17:45 Uhr Body Shaker‘s (12 bis16 Jahre) SSch 
17:45 - 18:30 Uhr Eye Catcher‘s (16 bis18 Jahre) SSch 
18:30 - 19:15 Uhr Nameless (Erwachsene, Auftrittsgruppe) SSch 
19:15 - 20:15 Uhr bodyART SSch 
20:15 - 22:00 Uhr Volleyball für Hobbyspieler LB 
 
 

Alle Stunden finden in der Turnhalle der  
Grund– und Mittelschule Aising statt.  

Zusätzliche Kurse werden im Internet veröffentlicht.  

Hallennews 
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Die Abkürzungen der Übungsleiter bedeuten:  
AL: Andrea Lieglein  CC: Carl Carrier CF: Christine Fußstetter   
DS: Daniela Schulz  EK: Elke Knerich  FC: Fredi Czmaiduch   
FF: Franziska Fußstetter  FW: Fabian Warter  HJ: Heike Jina   
JH: Judith Höger  JW: Jutta Werner  LB: Lothar Becker   
LP: Lexi Pilger  MF: Melanie Friedrich  MKr: Michael Kraus   
NA: Niklas Auanger  PH: Petra Maria Heß  RA: Rüdiger Alraun   
RH: Rudi Hauptvogel  SSch: Sonja Schinina  

Schnupperpreis für Nichtmitglieder:  
Kinder € 1,50/Stunde, Erwachsene € 3,00/Stunde 

Unkostenbeitrag Aqua-Fitness:  
Mitglieder € 2,00/Stunde, Nichtmitglieder € 5,00/Stunde 

Während der Ferien bleibt die Turnhalle an folgenden Tagen geschlossen: 

Herbstferien: 02.11. - 07.11.15 Buß- und Bettag: 18.11.2015 
Weihnachten: 24.12.15 - 05.01.16 Frühjahrsferien: 08.02. - 12.02.16 
Osterferien: 21.03. - 01.04.16 Maifeiertag: 01.05.2016 
Chr. Himmelfahrt: 05.05.2016 Pfingstferien: 17.05. - 28.05.16 
Sommerferien: 30.07. - 12.09.16  

Hallennews 
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Oberbayernbus – mit uns fahren Sie immer gut!
Oberbayernbus ist Ihre günstige, bequeme und schnelle Verbindung inner-
halb Oberbayerns. Profitieren Sie von unseren Leistungen und nutzen Sie 
unsere Sonderangebote im Regionalnetz. Mit Buspass und Tagesticket 
fahren Sie immer gut, preiswert und umweltfreundlich.
Weitere Informationen unter www.rvo-bus.de oder direkt bei der Niederlassung 
Rosenheim, Theodor-Gietl-Straße 11, 83026 Rosenheim, Telefon 08031 354950

Die Bahn macht mobil.



 
 HALLO SPORTFREAKS!  
 
 

 
Pünktlich zum Schuljahresbeginn startet 
wieder unser attraktives Hallenprogramm. 
Regelmäßige Bewegung bringt wieder 
Energie in den Alltag. Jeden Tag kann man 
sich sein persönliches Angebot zusam-
menstellen. Vom Kinderturnen jeden Al-
ters über Skigymnastik, Body and Mind,  
Bodyworkout bis Kickbox-Aerobic und 
Aqua-Fitness warten interessante Stunden 
auf euch. Wir bieten für alle Altersklassen 
ein breit gefächertes Programm, bei dem 
keiner zu kurz kommt. Unser Team be-
steht aus motivierten, engagierten 
Übungsleitern, die sich fortlaufend wei-
terbilden und immer auf dem aktuellsten 
Stand sind. Fitness mit Spaß steht bei uns 
an erster Stelle!   
 
Also auf geht’s, wer rastet, der rostet!  
 
 
 
 
 
 
"FITTE KINDER HABEN ES LEICHTER!" 
Kinderturnen für 4 bis 7-jährige mit Elke Knerich  
 
Kinderturnen bedeutet Spielen, Turnen an und mit Geräten, Tanzen 
und Singen, Handgeräte neu erleben und in Rollen schlüpfen. Im 
Laufe der Zeit lernen die Kinder zwanglos sämtliche Turngeräte 
einer Turnhalle kennen. Einfache Turnübungen, wie z. B. Purzel-
baum, Hampelmann oder Vorübungen zum Radschlag, werden 
immer wieder mit einfließen. Wechselnde Bewegungsland-
schaften regen zum Ausprobieren an. Kinderturnen übt somit 
auch Rücksichtnahme und Fairness, schafft Gruppenerlebnisse, 
macht Mut und stärkt das Selbstvertrauen.  
Viel Spaß also beim Ausprobieren. 

Hallennews 
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Abenteuerturnen mit Franziska Fußstetter 
 

Kletterseile verwandeln sich zu Lianen. Der Kasten wird zur Drachen-
burg. Das Reck, kombiniert mit der Langbank, mutiert zum Eisberg. 
Abenteuerlandschaften, bestehend aus den unterschiedlichsten 
Turngeräten einer Sporthalle, regen zum Ausprobieren an. Mit Spaß 
und Phantasie wird den Kindern die Angst vor dem Turngerät ge-
nommen. Klassische Turnübungen wie Handstand, Rolle, Radschlag 
etc. werden spielerisch in die Bewegungslandschaft integriert. Doch 
auch die Spiele, bei denen sich die Kinder so richtig austoben  
können, kommen auf keinen Fall zu kurz. Willkommen ist jede/r  
jederzeit. Wir freuen uns auf dich! 

 
 
Eltern-Kind-Turnen am Dienstag mit Melanie Friedrich 
 
Eltern-Kind-Turnen bedeutet in erster Linie Spaß an der Bewegung und erste Erfah-
rungen mit Turngeräten für Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren in Begleitung eines 
Erwachsenen. Das Eltern-Kind-Turnen findet dienstags in 3 Gruppen statt, sodass die 
Anstellzeit nicht zu lange wird und die Kinder zum „Turnen“ kommen. 

In der Gruppe mit anderen Kindern, aber im sicheren Umfeld ihrer 
Eltern oder Großeltern werden die Motorik, Koordination aber 
auch das soziale Verhalten geschult. Wöchentlich wechselnde kind-
gerechte Bewegungslandschaften bieten dabei einen ersten Kon-
takt mit den verschiedenen Turngeräten und ganz nebenbei lernen 
die Kleinen: Springen, Klettern, Schaukeln, Schwingen, Rutschen, 
Kriechen, Balancieren, Rollen, Hüpfen und vieles mehr. 
Durch Bewegung gelingt dem Kind so eine Zunahme von Erfahrun-
gen. Das Kind gewinnt an Sicherheit, Selbstständigkeit, Selbstver-
trauen und setzt sich so mit sich selbst und anderen auseinander. Es 

eignet sich somit eine Menge an vielfältigen Kompetenzen an. 
Wir freuen uns auf euch! 

Hallennews 
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Als Erstes ein herzliches SERVUS an alle Sporteinsteiger, Sport-
ler und Sportprofis. Ich bin ab September im Trainerteam und 
möchte mich kurz vorstellen: Ich heiße Judith Höger und bin 
seit 15 Jahren geprüfte Übungsleiterin mit der Zusatzqualifika-
tion Trainer für Prävention, für Flexi-Bar und Nordic-Walking. 
Mein Stundenprofil: Gesundheitssport 
Sport macht Spaß, wenn wir uns langsam steigern und gemein-
sam ein bestimmtes Leistungsniveau erreichen; Zeit lassen, das 
heißt die Übungen müssen korrekt und sauber ausgeführt wer-
den; wir steigern uns langsam; Ballast abwerfen, das heißt in 
diesem Fall nicht das Körpergewicht zu verringern, sondern Stress abbauen und psy-
chische Belastungen reduzieren; Gehirn-Jogging, das heißt jeder wiederholt das Er-
lernte selbstständig und vermeidet falsche Bewegungsabläufe; Trainingsziel ist, mit 
richtigen Übungen, die effektiv ausgeführt werden, unser Wohlbefinden zu verbes-
sern. Dieses Training ist für alle Altersgruppen sehr gut geeignet. 
 
Meine zweite Stunde, Fit für den Alltag, ist auch nicht altersgebunden. Wir trainieren 
Koordination, das Herz-Kreislaufsystem unter Beachtung von gelenkschonenden Be-
wegungsabläufen, alles unterstützt mit der passenden Musik. 
Die Trainingsstunde umfasst einen Aufwärmteil, gezielte Übungen, die den ganzen 
Körper kräftigen, sowie einen Cool-Down. 
 
Ganz NEU – Faszientraining ! 
Mit den vom Skiclub zur Verfügung gestellten Faszienrollen kann ich einen Trainings-
part anbieten, der sich in meine beiden Sportstunden sehr gut integrieren lässt. 
 
 
Kickbox-Aerobic mit Petra Maria Heß 
 

Kickbox-Aerobic gibt es seit 2002. Es ist ein absolutes Ganz-
körper-Power-Workout zur Verbesserung der fünf motori-
schen Hauptbeanspruchungsformen: Kraft - Ausdauer - 
Beweglichkeit - Flexibilität - Koordination. Mein persönli-
ches Wissen und Können in diesem Bereich habe ich mir 
durch verschiedene Meisterschaften in Gruppenchoreogra-
phie erarbeitet. 
Beim Kickbox-Aerobic kommt es nicht nur darauf an, mög-
lichst lange und komplizierte Choreographien zu entwi-
ckeln, sondern von Anfang an mit einer korrekten Kick & 
Schlagkombination ins Schwitzen zu kommen. Unser Ziel  

ist es, mit Spaß und Freude das Herz-Kreislauf-System und die Ausdauer zu trainieren 
und dabei gezielt Fett abzubauen. 
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Bodyworkout mit Daniela Schulz 
 
Wenn ihr mehr für eure Fitness und euer körperliches Wohlbe-
finden tun wollt, dann seid ihr hier genau richtig. Nach einem 
„Warm Up“ in Form von einfachen Schrittkombinationen werden 
möglichst alle Muskelgruppen und das Herz-Kreislauf-System mit 
Hilfe von Bällen, Tubes, Hanteln, Steps, oder auch mal ohne alles, in 
intensiver Abfolge trainiert. Mit viel Spaß könnt ihr eure Koordina-
tion, Kraft und Kondition steigern und im abschließenden Entspan-
nungsteil die Seele baumeln lassen.  
Ich freu mich auf euch.  
 
 
Aqua-Fitness mit Andrea Lieglein 
 

Ganzkörpertraining im Nassen für Wasserratten jeden Alters: Beim 
Aquasport erfährt der gesamte Körper zugleich Kräftigung, Dehnung 

und Lockerung. Der Vorteil des Wassers liegt in der automatisch  
entstehenden Bewegungsmassage sowie in der Entlastung von  
Gelenken, Bändern und Wirbelsäule.  
Bewegungsphasen werden gegen den Widerstand des Wassers aus-
geführt, eine „natürliche“ Bremswirkung entsteht, Wachstumsreize 

der Muskulatur können somit gesetzt werden. Motivierende Musik 
sowie verschiedene Materialien sorgen für ein effektives, powervolles 

Ganzkörpertraining mit Spaßgarantie.  
ACHTUNG: BEI BLUTHOCHDRUCK ODER  HERZ-KREISLAUF-PROBLEMEN  
TEILNAHME NUR MIT ÄRZTLICHEM EINVERSTÄNDNIS!  
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Body and Mind und Skigymnastik mit Christine Fußstetter 
 
Wer nicht nur seine Muskulatur aufbauen möchte, sondern nach 
einem oft hektischen Alltag abschalten und gleichzeitig mögliche 
Dysbalancen lösen will, der ist bei Body and Mind genau richtig. 
Vielseitige Übungen, z.B. aus dem Yoga und Pilates, mobilisieren, 
kräftigen und stärken unseren gesamten Bewegungsapparat. Be-
sonders die Rumpfmuskulatur, Rücken, Bauch und Beckenboden 
sowie vernachlässigte Muskelgruppen werden aufgespürt und 
trainiert. Die unterschiedlichen Atemtechniken und aktive Ent-
spannungsübungen bieten einen wunderbaren Ausgleich zum 

„Power-Sport“ und bringen Körper, Geist und Seele in Einklang. Du kannst jederzeit 
einsteigen, denn je nach Fitness-Stand oder „Tagesform“ biete ich dir verschiedene 
Varianten an. Lass dich von einem Programm überraschen, das den Körper ganzheit-
lich erfasst und ein wunderbares Körpergefühl vermittelt. 
 
In der anschließenden Skigymnastik kannst du dich richtig auspowern. Deine Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Dehnfähigkeit und Koordination wird ver-
bessert. Mit oder ohne Hilfsmittel wie Hanteln, Therabändern, Bällen usw. trainieren 
wir bei fetziger Musik alle Muskeln. Zudem stärken vielfältige Übungselemente, u.a. 
auch aus dem Core-Training, deinen Rumpf. Damit die Flexibilität und Beweglichkeit 
nicht nachlässt und um lästigen Muskelkater zu vermeiden, wird anschließend der 
gesamte Bewegungsapparat gedehnt. Die Verletzungsgefahr – nicht nur beim Ski-
fahren, sondern auch im Alltag – sinkt und deine allgemeine Leistungsfähigkeit steigt.  
Also, auf geht´s, ich freue mich auf dich!!  
 
 
Tanzgruppen von Sonja Schinina  
 
Seit vielen Jahren schätzen wir uns glücklich, Tanztraining für 
alle Altersgruppen anbieten zu können. Unsere Tanzgruppen 
beginnen mit der Altersstufe von 4 Jahren und gehen bis in das 
Erwachsenenalter hinein. Durch klare Altersabgrenzungen kön-
nen wir in den Tanzstunden fünf verschiedene Gruppen 
(Tanzmäuse, Kiddis, Body Shakers, Eye Catchers und Nameless) 
dem Alter entsprechend Tanzbewegungen, Tanzspiele und 
Choreographien vermitteln. Was bei den Tanzmäusen spiele-
risch beginnt, entwickelt sich bis hin zu den Erwachsenen  
zu einer komplexen Tanzstunde. Die Gruppe Nameless ist eine 
aus regelmäßig trainierenden Tänzerinnen aktive Auftritts-
gruppe. Jedoch ist jeder Erwachsene mit Vorkenntnissen aus dem Tanzbereich herz-
lich willkommen, der 2x wöchentlich zum Tanztraining kommen und bei Auftritten 
aktiv mitmachen kann. 
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An zahlreichen Veranstaltungen, wie z.B. unserem Burgfeldlauf, dem Rosenheimer 
Stadtfest, vielen Faschingsevents und Sommerfesten zeigen unsere Tanzgruppen  
jedes Jahr mit großer Begeisterung ihr können. Jederzeit kann in den jeweiligen Tanz-
stunden reingeschnuppert werden. Ich freue mich auf euch ;-).  
Eure Sonja 
 
 
bodyART mit Sonja Schinina 
 
Das bodyART Trainingsprinzip fördert den Körper als funktionelle Einheit  und vereint 
Stabilisation, Kräftigung, Flexibilität und Geist zu einem ganzheitlichen Training. Es 
dient als Vorbeugung und zum Aufbrechen muskulärer Dysbalancen bei erwachsenen 
Menschen, als Rehabilitationstraining (z. B. bei chronischen Rückenschmerzen) und 
Energiearbeit (geistiger Förderung) im hohen Alter. Ich wünsche euch viel Spaß beim 
Trainieren, Spüren, Erleben und Verstehen durch Fühlen. Mich freut es ganz beson-
ders, dass unser Skiclub dieses Training in den Hallenplan einfließen lässt und begrü-
ße euch  herzlich jeden Freitag um 19:15 Uhr.  
 
 
Nordic-Walking-Treff mit Heike Jina 
 
„Entspannt ins Wochenende“ heißt es freitags von 16:00 bis 17:00 Uhr.  
Nordic Walking entlastet den Bewegungsapparat, löst Muskelver-
spannungen, kräftigt die Muskulatur, trainiert das Herz-Kreislauf
-System, und das bei jedem Wetter an der frischen Luft.  
Ein effektives Ganzkörpertraining für alle Altersgruppen unter-
schiedlichster Fitnessstufen. Es ist ein offener Treff für alle, die 
Lust haben, in einer Gruppe gemeinsam zu gehen.  
 
Der Verein bietet seinen Mitgliedern ein hervorragendes Trai-
nings-Paket für alle Bedürfnisse. Für Interessierte bieten wir 
außerdem Volleyball, Fußball und Tischtennis an. Bitte Mitglieds-
ausweis mitbringen.  
 
Hier möchten wir uns bei Ingeborg Böhm für ihre zehnjährige Übungsleitertätigkeit 
bedanken. Für Vertretungen wird sie uns weiterhin zur Verfügung stehen. 
 
Das Übungsleiter-Team freut sich auf euer zahlreiches Kommen!  
 
Heike Jina 
Abteilung Halle 
jina.heike@scap.de 
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Jugendwochenende vom 12. bis 14. Juni 2015  
im Schullandheim „Schauerhaus“ in Oberaudorf  

 
Auch in diesem Jahr hat der Skiclub Aising-
Pang wieder sein beliebtes Jugendwochen-
ende ausgerichtet, dieses Mal im Schul-
landheim „Schauerhaus“ in Oberaudorf. 
Bei traumhaften Wetterverhältnissen  
verbrachten 26 Kinder des Skiclubs ein 
Wochenende mit Schwimmen, Wandern, 
Basteln, Klettern, Hockey, Tischtennis, Fuß-
ball und Lagerfeuer.  

Den krönenden Abschluss bildeten Hüt-
tenspiele und Kinderdisco. Ausschließlich 
positiv über die Rahmenbedingungen und 
die nette Gruppe äußerte sich unsere Frei-
zeitleitung: Elke Knerich, Franziska Fuß-
stetter und Andrea Lieglein. Alle Kinder 
wünschen sich schon jetzt eine Wiederho-
lung im nächsten Jahr. 
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Sommer - Jugendwochenende 2016 

Im kommenden Jahr veranstaltet der Skiclub Aising-Pang wieder ein Kinder- und  
Jugendlager (Alter 8-14 Jahre) im Schullandheim „Schauerhaus“ in Oberaudorf.  
Von Freitag 03. bis Sonntag 05. Juni stehen Lagerfeuer, Spiele, Wanderung zum Lueg-
steinsee, Hockey, Erlebnispfad, Disco, Basteln und vieles mehr auf dem Programm.  

Also kommt zu uns und verbringt ein vielseitiges Wochenende.  

Mehr Informationen und die Anmeldung kommen zeitgerecht auf der Homepage und 
natürlich in der Halle. Die Organisatoren und Helfer freuen sich schon drauf! 
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Habt ihr am Dienstagabend schon was vor? 

Wie wär`s mal wieder mit einer Runde Tischtennis spielen? Von 
20:15 bis 22:15 Uhr könnt ihr euch an der Platte so richtig austo-
ben. Egal welchen Stil ihr bevorzugt, ob Angriff mit einem Schmet-
terball, Verteidigung in Ballonabwehr oder einem geschnittenen 
Ball mit Seitendrall, ihr seid alle herzlich willkommen. 

Bei dieser interessanten, abwechslungsreichen und attraktiven 
Sportart steht bei uns der Spaß im Vordergrund. Aber ich verspreche euch, nach den 
zwei Stunden intensiven Trainings freut ihr euch auf die Dusche! 

Wir sind ein kleines Team mit 18 Mitgliedern und könnten durchaus noch etwas 
Nachwuchs vertragen. Wir spielen in keiner Liga, so dass die Spiele am Wochenende 
wegfallen. Ein besonderes Highlight sind unsere jährlichen Vereinsmeisterschaften im 
Einzel und im Doppel oder auch mal ein Freundschaftsspiel mit einem anderen Ver-
ein. 

Der materielle Aufwand für diesen schönen Sport ist relativ gering – ein paar gute 
Hallenschuhe, einen guten Schläger und schon kann`s losgehen. 

Wenn ihr Interesse habt, bei uns mitzumachen, schaut einfach mal vorbei oder ruft 
mich an (08025 / 997 992). Wir würden uns freuen. 

Rudi Hauptvogel 



Spezielles Angebot für unsere Jugend, aber auch für alle anderen Mitglieder:  
10% Ermäßigung bei Vorlage des Mitgliedsausweises. 
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Ski-Tagesfahrten
2015/2016 mit

Gaissau - Hintersee
Termine: 05.01./28.01./13.02.16 

Fahrpreis: € 39,90, inkl. Busanreise 

und Skitagespass

Wipptal
Januar: 02.01./03.01./06.01./08.01./09.01./10.01.2016  Februar: 05.02./06.02./07.02./

10.02./12.02./13.02./14.02./27.02./28.02.2016  März: 04.03./06.03./12.03./13.03.2016

Fahrpreis: € 35,00, inkl. Busanreise und Skitagespass

Ellmau-Going
Termine 2015: 19.12./20.12./26.12./27.12./29.12./30.12.2015  

Termine 2016: 02.01./03.01./04.01./05.01./06.01./09.01./10.01./16.01./17.01./23.01./24.01./30.01.

31.01./04.02./06.02./07.02./08.02./11.02./12.02./13.02./14.02./20.02./21.02./27.02./28.02./05.03.

06.03./12.03./13.03./19.03./20.03./23.03./30.03.2016

Fahrpreis: € 49,90, inkl. Busanreise und Skitagespass

10%
Sofortrabatt für 

Skiclubmitglieder!
(Ausweis beim Buseinstieg 

vorzeigen)

Buchungen persönlich in unseren Reisebüros
83022 Rosenheim • Max-Josefs-Platz 4

83052 Bruckmühl • Müller-zu-Bruck Str. 3
oder telefonisch unter 08062/906740

(In jedem Fall benötigen wir bei Buchung Ihre Mitgliedsnummer)

Genaue Beschreibungen finden Sie in 
unserem aktuellen Katalog „SchneeWelten“ oder
im Internet unter www.berr-reisen.de.
Hier finden Sie weitere Skitagesfahrten und 
Mehrtagesfahrten in diverse Skigebiete.



Zum 7. Mal trafen sich am letzten Samstag im September an der 
Mangfall bzw. am Innspitz wieder 68 Mannschaften, um den 
Rosenheimer Drachenbootcup 2015 auszufahren. Verschiedenste 
Damen-, Herren- und Mixed-Teams gingen an den Start. Die 
Rennstrecke verläuft immer von der Gervaisbrücke bis fast zur 
Einmündung der Mangfall in den Inn. Für eine Bootsbesatzung 
sind max. 16 Personen zuzüglich eines Trommlers / einer Tromm-
lerin notwendig.  

Der Skiclub schickte, wie schon im Vorjahr, zwei Boote 
an den Start. Das reine Frauenboot mit dem Namen 
„Rainbow Queens“ ging mit ihren farbenfrohen T-Shirts 
und 16 schönen und sportlichen „Mädels“ an den Start. 
Das Mixed Boot, leider nur als „SC Aising-Pang“-Boot in 
der Startliste eingetragen, hoffte heuer durch einige 
jugendliche (fesche) Neuzugänge auf eine gute Platzie-
rung.  

Trainiert haben beide Mannschaften bei den „Griabigen“ vom Kajakclub am Simsee/
Baierbach und an der Mangfall sowie auch noch beim Veranstalter und Mitausrichter 
“outdoorLux“ am Chiemsee/Felden und auch an der Mangfall (Rennstrecke). 

Das gemischte Boot startete um 10:26 Uhr und um 13:56 Uhr 
jeweils gegen den Faschingsverein Mangfalltal, einmal auf der 
linken und bei der zweiten Fahrt auf der rechten Seite. Ein Ren-
nen wurde als Sieg, das zweite als Niederlage eingefahren. 
Weil in diesem Jahr die Mangfall sehr wenig Wasser führt, 
musste für die Rennstrecke deutlich mehr Kraft und Leistung 
aufgebracht werden, als die Jahre vorher. Alle Mannschaften 
fuhren deshalb Zeiten um 1:30 Minuten. Das bedeutet, im Blick 
auf die vorhergehenden Rennjahre, dass fast ein Drittel mehr 
bzw. länger gepaddelt werden musste! Da ging schon einigen 
Teams die Kraft an der Brücke aus. Der Faschingsverein Mang-
fall war ein starker Gegner. Deshalb reichte es leider auch die-
ses Jahr nicht, um in die Finalläufe zu kommen. Der Skiclub lag 

am Ende des Tages mit dem Boot auf Platz 28 . 
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Das Damenboot war voll motiviert und ging mit 
den Gletschernelken um 11:19 Uhr und um 
14:44 Uhr an den Start. Beide Rennen verliefen 
sehr gut. Auch hier ein Sieg und eine Niederlage. 
Die gefahrenen Zeiten reichten ebenfalls nicht, 
um unter die ersten vier und somit in die Final-
läufe zu kommen. Am Ende war es ein guter Platz 
8, von insgesamt 18 Damenmannschaften.  
 

 
Bei der anschließenden Siegerehrung im Kajakclubhaus 
wurden die Plätze ausgiebig und lange gefeiert. Die 
Prämierung für die tollste Kostümierung ging heuer an 
die Mannschaft der freiwilligen Feuerwehr Zaisering, 
die „Highlander“, wohl wegen der tollen muskulösen 
Oberkörper (Sixpack) und der Kilt`s (Schottenröcke) 
mit nix drunter . 
 

 
 
Wer jetzt Lust bekommen hat auch mal mitzupaddeln, der kann sich bei Steffen Jina 
unter jina.heike@scap.de jede Menge Infos holen. Bis zum nächsten Mal… 
 
Der kleine Drache 



Liebe Clubmitglieder, 
 
die Sparte Renn-Alpin kann mit Stolz auf eine spannende und ereignisreiche Saison 
2014/2015 zurückblicken, in der unsere Athleten dem Skiclub wieder viel Freude und 
Ehre bereitet haben.  
Neben einigen obligatorischen Spaß- bzw. Trainingsrennen wie z.B. dem „HEAD-
Cup“ in Söll, dem „TILO-Cup“ in Durchholzen, dem „Pumuckl-Cup“ in Ruhpolding 
oder dem Kinder-Seil-Rennen in Hochfügen, konnten natürlich auch wieder in den 
offiziellen Rennserien, Audi-Quattro-Cup bei den Kindern, Bacher-Cup bei den U12-
ern und Sparkassen Cup bei den Schülern hervorragende Ergebnisse eingefahren wer-
den.  
Unsere Youngster des Jahrgangs 2008, Jakob Jähnig und Max Macherey, schafften 
gleich in ihrer ersten Rennsaison die Spitzenplätze 2 und 3 in der Audi-Quattro-
Gesamtwertung. Mit Leopold Henss, Jahrgang 2007, und Niklas Höller, Jahrgang 
2006, strahlten zwei weitere SCAP Rennläufer vom Stockerl-Platz 2.  
Des weiteren konnte wir in diesen Jahrgängen mit Vitus Fischbacher Platz 7, Sophia 
Lang, Jakob Tomczyk und Lukas Höhensteiger jeweils Platz 8 und Kilian Wechselber-
ger Platz 12 beachtliche Ergebnisse vorweisen. 
Bei den Mädchen des Jahrgangs 2005 waren wir mit Viola Thiry auf Platz 2,Vanessa 
Schuller auf Platz 3 und Eva Mädler auf Platz 5 wiedermal ganz vorne mit dabei. Die 
Jungs Daniel Schuller, Nico Rottenaicher und Elias Tomczyk konnten die Ränge 7, 9 
und 14 einfahren. 
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Beim Bacher-Cup erreichten Emma Bargmann und Simon Weber in der Gesamtwer-
tung jeweils den ausgezeichneten 4. Platz. Emily Höller und Maria Klein folgten bei 
den Mädchen auf Platz 6 und 14 und Adrian Fischbacher sowie Nepomuk Reichmayer 
bei den Jungs auf Platz 11 und 12. 
Die Gesamtwertung des Sparkassen Cups wurde bei den Schülerinnen der U14 von 
unseren Rennläuferinnen Lena Spindler Platz 1 und Anne Eifert Platz 2 dominiert. Bei 
den Schülern fuhr Marinus Röhl mit Platz 2 ebenfalls auf einen Topmedaillenrang. 
Auch bei den Schülerinnen U16 erreichte Doris Beer mit Platz 3 einen Pokalplatz, 
gefolgt von Melina Robl auf Platz 4 und Lina Müller auf Platz 6. 
Den Abschluss ihrer Schülerzeit krönte Lina Müller mit dem Titel der Inngaumeisterin 
im Slalom. 
An dieser Stelle herzlichen Dank an all unsere Trainer, die mit viel Einsatz und Enga-
gement diese Erfolge erst möglich gemacht haben.  
 
 
Unser Rennteam für die kommende Saison 2015/16 : 
 
Unsere Rennmannschaft umfasst nach aktuellem Stand ca. 50 Teammitglieder,  
aufgeteilt in 4 Gruppen: 
 
13  Zwergerl (Jhg. 2009 und jünger)  

Diese Gruppe wird ab Januar mit Talenten aus unseren eigenen  
DSV Skikursen ergänzt. 

13  Kinder (Jhg. 2006-2008) 
11  U12-er (Jhg. 2004 und 2005) 
12  Schüler (Jhg. 2000-2003) 

6 Kinder hiervon sind für die Mannschaft des SV-Inngau nominiert und  
dürfen hier mittrainieren.  
Damit ist der Skiclub der Verein, der am stärksten im Gau vertreten ist. 
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Sommertraining 2015 
 
Ganz nach dem Motto „Der Wintersportler wird im Sommer gemacht‘“ haben wir 
heuer unser Sommer-Trainingsangebot für unsere Rennläufer intensiviert. Neben 
dem festen Hallentraining am Mittwoch (Kinder) und Donnerstag (U12/Schüler) bie-
ten wir dieses Jahr unter der Federführung von Kathi Pilger abwechselnd ein Moun-
tainbike-, Lauf-, Inline Skate- und Schwimmtraining an. 
Der Leistungsstand unserer Athleten wird an 3 Terminen im Juni, August und Oktober 
mittels eines Konditests erhoben, damit individuell auf evtl. Trainingsdefizite einge-
gangen werden kann. So vorbereitet, freuen wir uns alle auf eine spannende neue und 
verletzungsfreie Rennsaison 2015/16. 
 

 
 
Rückblick auf die vereinsinternen Veranstaltungen der letzten Saison : 
 
Sommerlager am Schauerhaus (September 2014): 
 
Wie jedes Jahr wurde unsere Rennmannschaft am letzten Sommerferienwochenende 
am Schauerhaus auf die neue Saison eingestimmt. Auf dem Programm standen trotz 
des schlechten Wetters wieder Bike- und Bergtouren, Klettern, Schwimmen, Konditi-
ons- und Koordinationstraining, Inlinern und natürlich die Vorbereitung auf die Kon-
ditests der neue Saison bzw. Rennserien.  
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Trainingslager Kaunertal und Stubaier Gletscher (Oktober 2014) : 
 
Um sich für die Wettkampfsaison optimal in Form zu bringen fuhren die Kindermann-
schaft, die U12-Mannschaft und die Freestyler in den Herbstferien 3 Tage ins Kauner-
tal. Die Schüler starteten zur gleichen Zeit ihr Training mit 2 Intensivblöcken auf dem 
Stubaier Gletscher. 
 



Rennlauf Alpin 

www.skiclub-aising-pang.net 

32 

Der Skiclub als Ausrichter von Rennen: 
 
Dank des großen Engagements unserer Renneltern, Freunde und Sponsoren konnten 
wir auch in der letzten Saison wieder erfolgreich eine große Anzahl an Rennen aus-
richten. Neben der professionell organisierten Schüler- und Kinderrennen, Sparkas-
sen- und Audi-Quattro-Cups hat unser Verein fast schon traditionell auch wieder das 
Inngaufinale mit dem Mannschaftsrennen und dem Parallelslalom ausgerichtet.  
 
Ein Glanzpunkt der Saison war natürlich der FIS-Slalom der Herren am 14. und 15. 
Februar 2015. Nach vielen Jahren haben wir als Ergebnis einer umfangreichen  Bewer-
bungsphase wieder einmal ein Rennen dieser Kategorie ausrichten dürfen und somit 
die Gelegenheit wahrgenommen, unseren Skiclub von seiner besten und professio-
nellen Seite zu zeigen. Bei strahlendem Kaiserwetter und einer perfekt präparierten 
Piste am Waldkopf konnte ein Profi-Rennen ausgerichtet werden, welches uns mit 
einer Zwischenzeitnahme, einem herausragenden Stadionsprecher und einer einla-
denden „Rund-um-Versorgung“ viel Anerkennung und Lob einbrachte. Sämtliche 
Zuschauer, die Rennläufer aus 12 Nationen und auch die Verantwortlichen des BSV 
bzw. DSV waren positiv beeindruckt über dieses Rennwochenende, welches auf dem 
Niveau eines Europa-Cups stattfand. In diesem Zusammenhang möchten wir uns auch 
nochmals bei unseren Sponsoren Erdinger Alkoholfrei, Rechtsanwälte Möller, Metall-
bau Reichert, O2, Miedl, Karstadt Sports, Motorschlitten ATV & Quad und St. Leon-
hardsquelle bedanken. Eine rundum geglückte Veranstaltung, welche die Leistungsfä-
higkeit unseres Vereins auf das Beste unterstrich. 

Als großer Skiclub nutzen wir unsere Möglichkeiten, dem Skinachwuchs professionell 
organisierte Rennen anzubieten. Erlöse daraus fließen direkt in die Nachwuchsarbeit 
und machen unseren Verein somit stark für Zukunft. 
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Herbert Spindler und Uwe Eifert 
Nach vielen erfolgreichen Jahren verabschiedet sich unser Trainerteam Herbert 
Spindler und Uwe Eifert. Wir bedanken uns alle für die gute Zusammenarbeit, die 
vielen Spitzenplatzierungen und Erfolge des Schülerrennteams, die ohne ihren uner-
müdlichen Einsatz sicherlich so nicht möglich gewesen wären. 
… Herbert und Uwe … wir wünschen euch für eure künftigen Unternehmungen und 
neuen Herausforderungen weiterhin viel Spaß und Erfolg. … 
 
SV Inngau 
Mit Beginn der Rennsaison 2015/2016 wurde unser Kindertrainer Wolfgang Höhen-
steiger, welcher zuvor bereits kommissarisch dieses Amt innehatte, als Kinder-
Sportwart des SVI bestätigt. Uwe Eifert wurde ebenfalls für das Amt des Schüler-
Sportwartes des SV-Inngau kommissarisch ernannt. Wir wünschen beiden viel Spaß 
und Erfolg bei diesen verantwortungsvollen Aufgaben und freuen uns über die starke 
Präsenz unseres Vereins im Skiverband. 
 
Ausblick auf wichtige Termine der kommenden Saison 2015/2016: 
Für unsere Rennkinder U12 und Schüler startet die neue Wettkampfsaison bereits am 
19. September mit dem SV Inngau Konditest, welcher bereits in die Punktewertung 
der Rennserien einfließt. 
Die Wettkampfsaison als Rennausrichter beginnt für den SCAP mit dem ersten Ren-
nen der Serie um den Audi-Quattro-Cup in Durchholzen am 29. Januar. Dieses Ren-
nen wird erstmalig als Nachtrennen und Parallelwettbewerb stattfinden. Weitere 
Rennen werden jeweils im März ein Wochenende für den 5. und 6. Bacher-Cup und 
das Inngaufinale sein. 
 
… und zum Schluss   
Grundsätzlich und vor allem zu Beginn einer jeden „Skirennfahrerkarriere“ liegt der 
Fokus des Trainingskonzepts auf der Freude am Skifahren. Später werden die Kinder 
gezielt durch geführtes Techniktraining (Vormachen/Nachmachen) und geführtes 
freies Skifahren an den Rennsport herangeführt. Auch die Vielseitigkeit kommt bei 
Fahrten durch den Tiefschnee, über Buckelpisten, Schanzen und Bodenwellen nicht zu 
kurz. 
Wenn ihr also ein skibegeistertes Kind zuhause habt (Kinder mit Erfahrung im Skisport 
bzw. Zwergerl 2009 und jünger), dem Rennsport zugeneigt seid und euer Kind opti-
mal fördern wollt, dann meldet euch bei uns ... 
Torsten Meyer: meyer.torsten@scap.de 
Bernd Höller :  hoeller.bernd@scap.de 
... , im Skiclubbüro oder bei einer unserer Veranstaltungen in der kommenden Saison 
auf der Piste. 
 
Die Spartenleitung Renn-Alpin freut sich auf eine schneesichere und unfallfreie Renn-
saison 2015/16 und wünscht allen Rennläufern viel Erfolg und Spaß im Schnee. 
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Die Snowboardabteilung des Skiclubs Aising-Pang bietet den jungen Nachwuchs-
snowboardern, ob Anfänger oder Fortgeschrittene, die Möglichkeit auf ein fundiertes 
Snowboard-Training mit zwei qualifizierten BSV-Landestrainern Maximilian Thalham-
mer und Ludwig Wiesböck. Für die Wintersaison 2015/2016 bekommen die beiden 
Trainer erstmalig Trainer-Verstärkung aus dem Team von den ausgebildeten Nach-
wuchstrainerinnen, Verena Teves und Saskia Seebauer.  
Der Skiclub bietet für Mitglieder ein umfangreiches Snowboard- und Renntraining 
an. Dieses Training umfasst ein Basis- und Aufbautraining zu Beginn des Winters und 
vermittelt im Verlauf der Saison die Grundkenntnisse des Boardercross Snowboard-
sports. Boardercross ist eine Renndisziplin, bei welcher ein Hindernisparcours von vier 
Fahrern gleichzeitig bewältigt werden muss und der erste im Ziel als Sieger hervor-
geht.  
 
Rückblick und sportliche Erfolge 2014/2015  
Die Saison 2014/2015 ging am ersten Novemberwochenende mit dem Grundlagen-
trainingslager am Pitztaler Gletscher los. Im gleichen Monat noch wurden dann mit 
den Kindern und Jugendlichen am Hintertuxer Gletscher neben dem Boardercross 
Training auch die Freestyle Techniken intensiviert. Die Trainingstage wurden wieder 
mit Erfolgen bei den Rennen belohnt. Verena Teves konnte bei den Bayerischen  
Meisterschaften ihren Erfolg als Vizemeistern feiern.  
Bei der Teilnahme am Junior FIS Rennen am 08.03.2015 in Grasgehren erkämpfte sich 

Saskia Seebauer einen 8. Platz. Ebenfalls am Start 
in Grasgehren drei Wochen später konnte sie sich 
beim Snowboardcross als Nachwuchsfahrerin im 
D-Kader bei der SBX-Trophy, Damen open, über 
einen 2. Platz freuen und ging von vier Rennen bei 
der SBX-Trophy als 2. Gesamtsiegerin hervor.  
Bei der Rooky Tour am 21.02. und 22.02. am Su-
delfeld, welche von der Snowboardabteilung vom 
Skiclub Aising-Pang ausgerichtet wurde, erzielte 
beim Snowboardcross Merlin Werner den 4. Platz 
und Sebastian Spät kam auf Platz 5.   

In der Sparte Race konnten die beiden Leistungsträger vom Skiclub Aising-Pang, Ste-
fan Baumeister und Christian Hupfauer, wieder beeindruckende Leistungen zeigen.   
Stefan Baumeister, Jahrgang 1993, erzielte im Februar beim Parallel GS World Cup 
am Sudelfeld von 46 Startteilnehmern den 27. Platz. Eine Woche später bei den  
Parallel GS National Championships in Goetschen (GER) und ebenso beim Europa 
Cup in Rogla (SLO) konnte sich der Spitzensportler jeweils einen guten 3. Platz  
sichern. Hervorzuheben ist der 1. Platz von 53 Startern beim Parallel Slalom FIS Race 
in Tauplitz (AUT).  
Christian Hupfauer, Jahrgang 1993, erzielte beim Slalom FIS Race in Italien einen 
guten 9. Platz. Bei den Parallel Slalom National Championships in Goetschen (GER) 
erreichte er von 43 Teilnehmern den 4. Platz. 
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Saison 2015/2016 
Bereits im August durften sich die Snowboardkids das 
Wochenende über mit den beiden Nachwuchstraine-
rinnen in Oberaudorf an den Wasserskiliften beim  
Wakeboarden schon mal für die kommende Winter-
saison einfahren. Der teilweise bewölkte Himmel 
hatte den Vorteil, dass an den Liften wenig los war 
und somit die Gruppe an den beiden Tagen einen 
großen Fahreinsatz mit viel Spaß hatte.    
 
Das Training am Schnee startet Anfang Oktober am Gletscher. Ziel ist es, mit den 
Nachwuchssnowboardern erfolgreich an verschiedenen nationalen Boardercross Ren-
nen teilzunehmen. Voraussetzung hierfür ist ein sicherer Umgang mit dem Snow-
board , welcher mit einem mehrtägigen absolvierten Anfänger Snowboardkurs erzielt 
werden kann.  
Der Anfängerkurs für Mitglieder des Skiclubs Aising-Pang findet vom 27.12.-
28.12.2015 am Sudelfeld an den Sonnenliften statt. Ebenfalls an den Sonnenliften 
findet vom 29.12.-30.12.2015 der Fortgeschrittenenkurs statt.  
Die Teilnehmer am Fortgeschrittenen Kurs können im Anschluss an den Wochen-
enden bei den Trainingsfahrten dabei sein. Für Ausschreibung und Anmeldung siehe 
Seite 11 in diesem Heft bei der DSV-Skischule. 
 
Kinder und Jugendliche jeden Alters, die Lust darauf haben, regelmäßig an einem 
professionellem Snowboardtraining teilzunehmen und dann erfolgreich am Snow-
board-Rennzirkus mitzumischen, können sich bei den Übungsleiterinnen melden:  
Verena Teves, E-Mail: teves.verena@scap.de ,  
Saskia Seebauer, E-Mail: seebauer.saskia@scap.de .  
 
Maximilian Thalhammer, E-Mail: thalhammer.maximilian@scap.de  
und Ludwig Wiesböck, E-Mail: wiesboeck.ludwig@scap.de. 
 
E-Mails können aus zeitlichen Gründen nicht immer umgehend beantwortet werden.  
Telefonnummern können nach E-Mail-Kontakt ausgetauscht werden.  



Servus Freunde des Wintersports, 
 
WIR – die nordische Abteilung des Skiclub Aising-Pang - wollen allen Mitgliedern 

(und denen, die es werden wollen) unseren schönen 
Wintersport näher bringen. Die Abteilung ist ein 
bunt gemischter Haufen von Kindern im Alter von 6 
bis 19 Jahren. Die Kleineren, im Moment 11 Kinder 
von ca. 6-11 Jahren, werden von Jutta Werner trai-
niert, unsere 7 ca. 12 bis 16- jährigen von Carl Carrier 
und die noch Älteren fahren selbständig ins Stütz-
punkttraining nach Ruhpolding. So befinden sich im 
Moment gut 20 Kinder in unserer Abteilung. 

 
Wer ein bisschen mehr Action mag und sich im Biathlon probieren will, ist bei uns 
auch sehr gut aufgehoben. Wir haben seit einigen Jahren eine kleine, aber kampfstar-
ke Gruppe, deren Ergebnisse sich sehen lassen können. Die Biathlonschüler werden 
von Carl Carrier trainiert. Wenn es mal nicht nach Ruhpolding geht, können sie auf 
die Schießstätte der „Schießgesellschaft Immergrün“ zurückgreifen. Seit zwei Jahren 
gibt es eine Kooperation mit den Chiemgau- und Berchtesgadener Biathleten, die von 
den Trainern Alex Griessenböck und Gerd Schelble trainiert werden. Hierbei fahren 
unsere Schüler mit ihrem Trainer 1 bis 2 mal die Woche (Fr, Sa) nach Ruhpolding  in 
die Chiemgauarena zu einem gemeinsamen Training mit bis zu 25 Kindern. Da ist 
dann heiteres Kräftemessen angesagt. Im Jugendbereich haben wir seit heuer auch 
eine Biathletin, Ines Alraun. Sie trainiert fast vollständig in Ruhpolding mit dessen 
Stützpunktmannschaft unter den Trainern Kristian Mehringer und Stefan Laube. 
Im Großen und Ganzen gibt es dann auch in den Wettkämpfen drei Gruppen: 
Die Jüngsten starten im Winter beim Grenzlandcup 
bei den Bambinies und durchlaufen einen Parcour 
ohne Zeitnahme. Die mittlere Gruppe hat da schon 
mehr Rennen, wie den Grenzlandcup mit bis zu 5 
Rennen, und die ersten überregionalen Rennen, 
wie z.B. die Bayerische Meisterschaft. 
Unsere Großen laufen den Grenzlandcup nur zur 
Eingewöhnung und messen dann ihre Kräfte auf 
Deutschen Schüler Cup´s,  die noch ein bisschen 
Älteren auf Deutschland Pokal-Rennen, die wie der 
Name schon sagt, dann deutschlandweit sind. Aber auch die kommen immer wieder 
gerne zu den GLC´s zurück und laufen hin und wieder mal einen mit. 
 
Wie man zu uns kommt?  
Man nimmt ein skibegeistertes Kind und kommt einfach vorbei, Alter vorerst völlig 
egal, es sollte sich halt unfallfrei auf Ski bewegen können... 
Genaueres, wie E-Mail-Adressen oder Tel.-Nummern, gibt es auf unserer Homepage: 
http://www.skiclub-aising-pang.net/nordisch/ 
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Unsere letzte Saison 2014/15 ist zu Ende. Nach schönen 
Wettkämpfen im Langlaufen und Biathlon begaben sich 
die Athleten der Nordischen Abteilung in die verdiente 
aktive Pause, bevor Anfang Mai die Übergangszeit zur 
Vorbereitung startet. Das Training fand im Schülerbereich 
im Verein und auf Gauebene statt, außerdem konnte zu-
sätzlich bei den Biathleten am Stützpunkt Ruhpolding mit 
den Chiemgau- Athleten trainiert werden. Das Jugend-
training der Langläufer fand in der Region Inngau/Chiemgau statt, aber auch in 
Berchtesgaden und im benachbarten Österreich. 
Bei den Bayerischen Meisterschaften im Biathlon/Langlauf, im Grenzlandcup, Bay-
erncup, Deutsche Schülermeisterschaften (DSC) Biathlon, Deutschlandpokal, Deut-
sche Meisterschaften, Vereinsmeisterschaften und dem Drei-Ländervergleich präsen-
tierten sich unsere Athleten mit guten Ergebnissen.  

Hervorzuheben sind hier: 
Vroni Holler (S13) Bayerncupsprint 2.Platz, Nachtsprint 1.Platz, Staffel 
DSC 3.Platz,  
Johan Werner (S14) Bayerncup 2., DSC Oberwiesenthal Einzelstart 
1.Platz, Gesamtwertung Deutscher Schülercup 4.Platz; Gesamtwer-
tung Bayerncup Platz 2,  
Ines Alraun (S15) Bayerische Meisterin Sommerbiathlon, 3 erste Plätze 
BC Neubau, 4 Pl. BM Nesselwang, 7te BC Kaltenbrunn. Einige Plätze 
um 10 bei den DSC´s. 
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Im Drei-Ländervergleich, bei dem die Nachwuchsbiathleten aus Bayern, Tirol, Südtirol 
und auch der Schweiz teilnehmen, starteten für den Inngau Daniel Reinhold, Vroni 
Holler und Johan Werner. Zusammen mit den Sportlern aus dem  Chiemgau konnte 
die Bayernmannschaft den Sieg vom letzten Jahr verteidigen. Unsere jüngsten Athle-
ten sammelten im Grenzlandcup weitere Wettkampferfahrung. Dabei wurde Johanna 
Eckel im GLC St. Ulrich 3., Sachrang 2., Annika Olfs wurde 4., Henrik Olfs 9. und Delia 
Sacristan Piazza 5. in der Gesamtwertung GLC.     
Simon Alraun lief im GLC öfters unter die ersten 5. Bei unseren Bambinis waren Simon 
Eckel, Lisa Holler und Lily Carrier am Start. 
 
Unsere Jugend, Jonah Werner und Tobi Alraun, 
trainiert in der Stützpunktmannschaft unter Janik 
Werner, Tobias Angerer und Toni Strehhuber. 
Felix Kappelsberger ist seit 2013 in Saalfelden an 
der Sportschule, wo er sich ebenfalls in einem 
guten Team sportlich weiter entwickelt. 
 
Auch diese waren deutschlandweit unterwegs 
und konnten viele Top 10 Ergebnisse nach Hause 
bringen.  
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TGA Planungsbüro für nachhaltige Gebäudetechnik
  - praxisgerecht und unkompliziert 

• Planung von Heizungs- und Lüftungsanlagen

• Unabhängige Beratung zur gesamthaften Optimierung 
   von Bestandsgebäuden

• Beratung und Beantragung von staatlichen Fördermitteln 
  für private Hausbesitzer und Gewerbetreibende

• Unterstützung beim Aufbau eines Energiemanagementsystems   
                - ökologisch sinnvoll und ökonomisch lohnend

Herr Dipl.-Ing. Axel Knörr 
Tel.: 08031-2227731
Hechtseestraße 16
83022 Rosenheim
info@uteo.de
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Beispielhaft seien hier nur genannt: 
 
Jonah Werner U16m: DP Oberwiesenthal Sprint 
klassisch Prolog Platz 4, DP Balderschwang Pursuit 
klassisch Platz 8, DP Hirschau Massenstart Skating 
Platz 9 und Deutsche Meisterschaft Bodenmais 
Massenstart klassisch Langstrecke Platz 7. 
Tobias Alraun U18m: DP Balderschwang Pursuit 
klassisch Platz 12, DP Hirschau Massenstart klassisch 
Platz 11 und einmal 9ter. 
Felix Kappelsberger: Bayerischer Meister in der 
Staffel mit Alois Kunz, Bayerische Meisterschaft 
Einzel 4. Platz, 2. Platz Gesamt beim weltgrößten 
Rollerrennen in Schweden über 32 km klassisch 
 
 
 

Auf Grund ihrer guten Ergebnisse schafften es 
Tobi Alraun, Jonah und Johan Werner in den 
BSV-Kader. 

 
 
 
 
 
Wie auch in den letzten Jahren werden wir in der kommenden Saison wieder einen 
nordischen Skilanglaufkurs am 1.1. (Nachmittag) und 2.1.2016 (ganztätig, nach Ab-
sprache) anbieten. Meldung bitte an Jutta Werner (Tel: 08031 268930) oder Carl Car-
rier (Tel: 08031 2217238) 
 
Die nordische Abteilung wünscht allen sportbegeisterten einen unfallfeien, erfolgrei-
chen Winter 2015/16 und natürlich darf der Schnee und Spaß nicht fehlen. 



Großer Andrang beim 9. Burgfeldlauf des Skiclubs Aising-Pang  

Am Samstag, 25. April 2015 war es endlich wieder so-
weit: pünktlich um 14:00 Uhr startete der 9. Burgfeld-
lauf. Rund 500 Sportler versammelten sich bei bestem 
Laufwetter ab Mittag im Startbereich vor der Aisinger 
Schule. Wie immer hatten wir für alle Alters- und Leis-
tungsklassen die passende Laufstrecke parat. Traditio-
nell ist der Burgfeldlauf ja die alljährliche Auftaktver-
anstaltung in die Laufsaison für die ganze Familie.  

Zunächst begrüßte Vereinsvorstand Andreas Lakowski alle Sportler und Zuschauer 
und bedankte sich bei den unzähligen ehrenamtlichen Helfern und den großzügigen 
Sponsoren, allen voran der Sparkasse Rosenheim und Erdinger Alkoholfrei, ohne  
deren Unterstützung die Ausrichtung des Burgfeldlaufes nicht möglich gewesen  
wäre. Besonders freute er sich über die vielen teilnehmenden Kinder. 

Der 2. Bürgermeister der Stadt Rosenheim, Anton 
Heindl, betonte in seinem Grußwort, wie wichtig die 
Bewegung für die Gesundheit sei und hob hervor, 
dass die Stadt darum ihre Vereine und besonders 
derartige Veranstaltungen finanziell unterstütze. 
Dann gab er den Startschuss für den Kinderlauf und 
schickte 130 Nachwuchsathleten ins Rennen.  
Für sie galt es, eine Distanz von 1,7 Kilometern zu 
bewältigen. Obwohl es sich beim Burgfeldlauf um 
einen reinen Vergnügungslauf ohne offizielle Zeit-
nahme handelt, gab es im Zieleinlauf spannende 

Zweikämpfe. Die Kinder meisterten die Strecke mit vollem Einsatz und wurden dafür 
mit kleinen Geschenken und Medaillen belohnt.  
Gleich danach wurden 40 Nordic Walker auf die Strecke geschickt. Sie konnten ei-
nen fünf Kilometer Rundkurs über die Aisinger und Panger Felder je nach Motivation 
ein- oder zweimal absolvieren.  
Das Aufwärmtraining übernahm in diesem Jahr Wolfgang Schober, ein ehemaliger 
Übungsleiter des Skiclubs. Mit seiner gewohnt mitreißenden Art motivierte er viele 
Sportler, sich mit effektiven Übungen auf den Lauf vorzubereiten. 
 
Schließlich wurde um 14:30 Uhr der Start für die Läu-
fer, die mit 260 Teilnehmern die größte Gruppe bilde-
ten, freigegeben. Ob man nun auf der fünf oder zehn 
Kilometer Strecke seine persönliche Bestzeit unterbie-
ten wollte oder einfach nur mit ein paar Freunden 
seine Runden drehen, blieb jedem selbst überlassen. 
Weil die Freude an der Bewegung im Vordergrund 
steht, erfolgte auch hier keine offizielle Zeitnahme. 
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Um junge Talente für den Biathlon-Sport zu entdecken, wurde in einem weiteren Pro-
grammpunkt der „DSV Shooting Star“ ermittelt. Unter der Leitung von Ilmar Heini-
cke, Cheftrainer für den Biathlon Nachwuchs, und Talent-Scout Fritz Fischer vom Leis-
tungszentrum Ruhpolding konnten Kinder und Jugendliche zwischen zehn und fünf-
zehn Jahren an einem Test-Wettkampf teilnehmen. 
Die Sportler mussten drei Runden laufen und dazwi-
schen zweimal liegend mit Lasergewehren schießen. 
40 Sportler meldeten sich spontan an und durchliefen 
in Vierergruppen den Parcours. Die Zeitschnellsten 
traten schließlich in einem spannenden Finale gegen-
einander an. Henrik Olfs vom Skiclub Aising-Pang, der die zweite Runde ohne Schieß-
fehler meisterte, gewann das Rennen vor Vanessa Schuller und Verena Kappela. Die 
Gewinner dürfen nun an einem zweitägigen Trainings-Camp mit Fritz Fischer teilneh-
men und bekommen Eintrittskarten für den Biathlon-Wettkampf auf Schalke im 
nächsten Winter.  
 
Den sportlichen Schlusspunkt der Veranstaltung bildete, wie schon im Vorjahr, die 4 x 
400 Meter Schülerstaffel. Hier traten sechs- bis zwölfjährige Kinder in altersgemisch-
ten Mannschaften zu je vier Läufern, deren Alter zusammengezählt 36 Jahre nicht 
überschreiten durfte, gegeneinander an. In einem spannenden Wettkampf, bei dem 
16 Teams gleichzeitig starteten, setzten sich die „Eisflitzer 2“ der Starbulls Rosenheim 
mit Elias Schneider, Andreas Schneider, Yannick Raab und Kilian Kühnhauser durch. 
Sie gewannen das Rennen vor der Staffel des TSV Brannenburg mit Luis Widmesser, 
Sebastian Thauerer, Armin Schaller und Antonia Schaller und den „Eis-Chicas“ des SV 
Pang mit Franziska Gartner, Emma Schill, Rebecca Röckl und Eva Balduzzi. 
 
Während der ganzen Zeit wurde ein abwechslungsreiches Rahmenprogram angebo-
ten. Die Kinder tobten sich in einem vielseitigen Spiele-Parcours aus, die Tanzmäuse 
des Skiclubs unter der Leitung von Sonja Schinina zeigten eine flotte Tanzeinlage. 
Während des ganzen Samstagnachmittags wurden Teilnehmer, Begleiter und Zu-
schauer bestens mit Speisen und Getränken versorgt. Viele Sponsoren, wie zum Bei-
spiel Karstadt Sport, die AOK, das Therapiecentrum Rosenheim und Lauer Sportslife, 
boten an ihren Ständen Produkte und Dienstleistungen an. Mit der Verlosung von 
wertvollen Sachpreisen wurde die Veranstaltung abgeschlossen. Wir freuen uns schon 
auf den 10. Burgfeldlauf im kommenden Jahr!  
 

 
Aktuelle Fotos vom Burgfeldlauf gibt es unter 
www.burgfeldlauf.skiclub-aising-pang.de 
 
Euer Max Laumer und das gesamte Orga-Team 
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Großes Teilnehmerfeld bei Rosenheim-Rundfahrt mit 23. Radmarathon 
 
Rechtzeitig zum Start der diesjährigen Radsportveranstaltung am Sonntag, 28. Juni 
2015 hörte der Regen auf. Die unter der Schirmherrschaft von Rosenheims Oberbür-
germeisterin Gabriele Bauer stehende Veranstaltung konnte also ordnungsgemäß 
durchgeführt werden. Herrliches Radlerwetter lockte Jung und Alt auf die Straßen 
der Stadt Rosenheim, der Landkreise Rosenheim und Miesbach und das benachbarte 
Tirol. Fast 800 radsportbegeisterte Teilnehmer kamen zur diesjährigen Rosenheim-
Rundfahrt mit 23. Radmarathon. Die Loretowiese diente als Parkplatz für die teils 
weitangereisten Radsportler.  
Der Bereich GABOR-Sporthalle war fest in der Hand von 
Radfahrern und Helfern. Wir, der Skiclub Aising-Pang und 
der Radsportverein (RSV) Rosenheim, hatten bereits viel 
Zeit in die Vorbereitung des Events investiert. Der Aufbau 
der Verpflegungsstationen und die Ausschilderung der 
Streckenführung erfordert jedes Jahr viel Personal und 
Engagement. Trotz der jährlich sich verschärfenden öffent-
lichen und polizeilichen Auflagen konnte die Veranstaltung reibungslos über die 
Bühne gebracht werden. Dies bedeutet jedoch, dass der Einsatz von ehrenamtlichen 
Helfern für eine solche Großveranstaltung immer aufwändiger wird. Die Leistung der 
mithelfenden Personen ist deshalb nicht hoch genug zu bewerten.  
Mit ein paar anerkennenden und aufmunternden Worten startete Kurt Franz vom 
RSV Rosenheim die erste Gruppe Radfahrer pünktlich um 7:00 Uhr. Im Wellenstart 
wurden jeweils 15 Radler gleichzeitig auf die Strecke gelassen. Am Start waren wie-
der Teilnehmer aus ganz Deutschland und den umliegenden Nachbarländern, die 
einfach die herrliche Landschaft um Rosenheim genießen wollten und dies teilweise 
mit einem Urlaub bei uns verbunden haben. 

 
Viele Radler ließen es sich nicht nehmen, an den einzelnen Verpfle-
gungsstationen gemütlich Rast zu machen und das reichliche Ange-
bot an Speisen und Getränken anzunehmen.  
Die abwechslungsreiche Strecke I mit 63 km und 580 Höhenmetern, 
bei der fast ausschließlich Nebenstraßen befahren wurden, kam bei 
Familien mit Kindern und Jugendlichen sehr gut an. Die erste Ver-
pflegungsstation in Rott am Inn wurde von den 100 Einsteigern, 
Fahrern mit Tourenrädern bzw. Mountainbikern willkommen ange-

nommen. Nicht das Tempo spielte eine Rolle, sondern das Vergnügen am Fahren. 
 
Die Tour II, die mit 106 km Länge und 1050 Höhen-
metern allerdings schon etwas Kondition erforderte, 
wurde von 250 Radlern befahren. Dafür wurde man 
aber auch mit weiteren landschaftlichen Höhepunk-
ten, wie dem Hofstättersee, Simssee oder der Gegend 
um Höhenmoos belohnt. 
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Für Konditionsstarke wurde die Tour III mit 159 km und 1640 Hö-
henmetern wieder eine Herausforderung. Sie verlief anfangs mit 
der Tour IV und führte über Aschau und Sachrang nach Öster-
reich. Gleichzeitig war die Tour III aber auch mit der Rückfahrt 
von Niederndorf über Windshausen, Nussdorf, das Mühltal und 
den Samerberg nach Frasdorf die abwechslungsreichste Strecke 
des Rosenheimer Radmarathons und wurde von ca. 250 Radlern 
gemeistert. 

Die absolute Herausforderung war die Tour IV, die mit 218 km und 2760 Höhenme-
tern mit bekannten Alpenradmarathons gleichzog. Entschädigt wurden die 150 Fah-
rer dieser Strecke durch die Fahrt von Hinterthiersee nach Landl und weiter von Bay-
rischzell auf das Sudelfeld. Insgesamt ist zu sagen, dass diese Streckenführung die 
schönsten Stellen im Rosenheimer Land berührte und für alle Teilnehmer zwar kör-
perlich eine Herausforderung war, aber mit viel landschaftlichen Höhepunkten be-
lohnt wurde; ein Muss für jeden trainierten Rennradfahrer. 
Eine betreute Kinderstrecke über ca. 20 km führte 
von der GABOR-Sporthalle innabwärts. Nach einer 
Verpflegung in der Nähe von Schechen kehrten alle 
freudestrahlend wieder nach Rosenheim zurück.  
Ein Dank noch an die Rosenheimer Verkehrswacht, 
die nicht nur die 40 Räder der jüngsten Teilnehmer 
vor der Kindertour kontrollierte, sondern anschlie-
ßend wieder einen Geschicklichkeitsparcours an der 
GABOR-Halle betrieb, den nicht nur die Kinder zu 
meistern versuchten. 

 
Bei der Zielankunft wurden noch einige Radfahrer vom Veranstalter 
besonders geehrt. Als ältester Teilnehmer wurde Hans Bauer mit einem 
Pokal belohnt. Mit seinen 80 Jahren hat er die 105 km bravourös ge-
meistert. Die größte Gruppe bildete das Quest Radsportteam mit 25 
Teilnehmern. Ihnen wurde ebenfalls ein Pokal überreicht. Aus San Diego 
in Kalifornien kam Austin. Er war der am weitesten angereiste Teilneh-
mer. Als Belohnung überreichte der Veranstalter eine Ehrengabe.  

 
Die Rosenheim-Rundfahrt wurde vorbildlich unterstützt von den Firmen IKO/
Corratec Raubling mit der Bereitstellung der Ehrengaben, der Flötzinger Brauerei 
Rosenheim mit einem großen Getränkeangebot. Wie bei Radsportveranstaltungen 
üblich wurden viele Begleitfahrzeuge benötigt. Diese stellten die Fa. Bader Mainzl 
Rosenheim und Motorradwelt-Auer. Viele weitere großzügige Sponsoren ermöglich-
ten die Durchführung des 23. Rosenheimer Radmarathons.  
Wer in diesem Jahr nicht teilnehmen konnte, hat nächs-
tes Jahr um die gleiche Zeit wieder die Möglichkeit, mit 
Familie, Freunden und Bekannten einen super Radltag 
zu erleben. Mehr Infos und Bilder im Internet unter 
www.rosenheimer-radmarathon.de 
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Liebe Vereinskameradinnen und Kameraden, 

wie jedes Jahr ist es mir eine Freude, über die Ereignisse in der Abteilung Eisstock zu 
berichten. Auch in dieser Saison waren wir wieder aktiv am Stockschiessen. 
 
Unsere erste Mannschaft war im Winter im gesicherten Mittelfeld des Teilnehmer-
feldes in der Bayernliga zu finden. Die Bayernliga ist die dritthöchste Liga in Bayern. 
Um hier zu bestehen, muss schon eine gute Leistung und viel Zeit aufgebracht wer-
den. Auch die Tatsache, dass das Team keinen Ersatzmann hat, zeugt von der hohen 
Bereitschaft und der Integrität der Mannen um Walter Thusbaß. Im Sommer wurde 
nach sehr starker Rückrunde der Aufstieg in die Oberliga nur um einen Punkt verge-
ben. In der bisher eher unbeliebten Halle in Surheim spielten unsere Mannen stark 
auf und konnten die schlechte Vorrunde mehr als ausgleichen. 
Nicht so gut lief es für unsere Zweite. Durch die Neustrukturierung der Klassen auf 
Bezirksebene im Winter sind von 24 Mannschaften ganze zehn abgestiegen.  
Mit Platz 14 wurde der Abstieg gerade so verhindert. In der Sommersaison konnte die 
Bezirksoberliga mit einem Mittelfeldplatz gehalten werden. Durch die beruflichen 
und privaten Verpflichtungen fällt es immer wieder schwer, eine schlagkräftige 
Mannschaft aufzustellen. 
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Die dritte Mannschaft nahm im Winter und Sommer an der B-Klasse teil. Christian 
Dengler und seine Kameraden schaffen es alle Jahre wieder, eine Mannschaft auf die 
Beine zu stellen.  
Dieses Jahr haben wir erneut versucht, eine vierte Mannschaft an den Start zu  
bringen. Leider konnte aufgrund von Verletzungen diese nur eine Runde bei der 
Meisterschaft bestreiten. Dabei bedanken wir uns besonders bei unseren Freunden 
aus Zamdorf bei München für die Teilnahme an der Meisterschaftsrunde für unseren 
Verein.  
 
Die Ehre des Stadtmeisters wurde dieses Jahr wieder uns zuteil. Leider konnte im 
Winter witterungsbedingt keine Vereinsmeisterschaft ausgetragen werden. Auf den 
kaum gefrorenen Weihern im Umkreis war leider kein Titel ausspielbar. Im Läufertur-
nier ging dieses Jahr Sepp Meier als Sieger hervor. Der Wasen Cup, unser Turnier im 
Rosenheimer Eisstadion, war dieses Jahr wieder gut frequentiert. In zwei Gruppen 
kämpften 22 Vereine um den begehrten Wanderpokal. Dieses Internationale Turnier 
wurde von der Tiroler Spitzenmannschaft des EV Angerberg gewonnen. Auch unsere 
Freundschaftsturniere werden immer wieder gerne besucht.  
 
Besonderer Dank gilt allen Helfern und Organisatoren, die immer fleißig mithelfen, 
um solche Veranstaltungen möglich zu machen. 
 
Ich hoffe, ich habe euch einen kurzen Einblick in unsere Aktivitäten gegeben.  
Euer Georg Fischbacher 
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Fjorde und Schnee, Mittelmeer und Pulverabfahrten, Dreitausender mit Firnhängen  
 
Doch davor heißt es Spitzkehren- und Tiefschneetechnik üben und erlernen, Glet-
scher- und Lawinenkurse absolvieren sowie schwitzen, trainieren und Höhenmeter 
schruppen.  
Wer sowas inmitten einer griabigen Truppe erleben und gestalten möchte und sich 
darüber hinaus ganzjährig über alle Jahreszeiten mit sportlicher Freizeitgestaltung im 
Kreise Gleichgesinnter betätigen möchte, ist herzlich willkommen bei unserer Tou-
rengruppe des Skiclub Aising-Pang mit seinen vielfältigen, auf alle Leistungsklassen 
zugeschnittenen Angeboten.  
Ob jung, alt, Männlein, Weiblein, Anfänger, Fortgeschrittener, Wiedereinsteiger oder 
Profi, für jeden gibt es ein reichliches Betätigungsfeld.  
Bei den diesjährigen Juli / August- Hitzetagen schweifen die Gedanken schon mal 
sehnsüchtig nach den pulververschneiten Hängen unter stahlblauem Himmel der 
vergangenen Wintersaison mit ihren Highlights wie die Tourenwoche Toblach, Bella 
Vista mit Weisskugel, Brancahütte / Ortlergruppe sowie den Touren in den Abbruzzen 
ab.  
 
Was gibt es neues von der Tourengruppe? Was werden die kommende Winter- und 
nachfolgende Sommersaison an Höhepunkten und Überraschungen bringen? 
 
Im März wurde mit Ernst und Claudi eine neue Spartenleitung gewählt, da unsere 
langjährige Spartenleiterin Gabi aufgrund anderer Verpflichtungen sich nicht mehr 
zur Wahl gestellt hat. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön für ihre langjährige, 
manchmal auch nicht einfache, ehrenamtliche Tätigkeit. 
Unser Tourenführer Lorenz unterbricht wegen 3 - jährigem beruflichen Auslandsauf-
enthalt seine Tourenführertätigkeit. Markus und Rupert sorgten für Tourenführer-
nachwuchs - herzlichen Glückwunsch - und sind deshalb quasi in Tourenführereltern-
zeit.   
 
Dafür können wir mit Karolina Böllinger, die dieses Jahr die 
Grundstufe Touren absolviert hat, eine junge Nachrückerin 
im Kreis der Tourenführer begrüßen. 
 
 
 
Was bietet das kommende Winterprogramm?  
Auch wenn wir uns noch mitten in den  Sommer- / Herbsttouren befinden, wirft die 
neue Skitourensaison mit der Tourenführerversammlung Mitte September zur Gestal-
tung der Wintersaison ihre Schatten voraus.   
Mit zahlreichen Tagestouren, Wochenendtouren, Mehrtagestouren, Anfängertouren 
von 600 Hm bis zu den Wadlbeißern von 1800 Hm bei den Frühjahrstouren gibt es 
wieder ein ausgewogenes, vielfältiges Skitourenprogramm, von Ende November bis 
Ende April / Anfang Mai. 
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Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Jugendarbeit mit den von Udo/Christine 
eigens für Jugendliche ausgewiesenen Touren, die  nach Bedarf angepasst und gestal-
tet werden.  
Darüber hinaus gibt es für Wiedereinsteiger bzw. Tourenfreunde mit wenig Zeit soge-
nannte easy going Touren mit Jürgen, das sind Vormittags- oder Nachmittagstouren 
im Bereich von 600 Hm. 
 
Besonders gespannt sind wir auf die Heilig-Drei-König-Touren, die Tourenwochen 
mit Udo, Michi, Rupert im Februar, von Peter, Günter im März/April und den Früh-
jahrs-Mehrtagestouren. Für Schneeschuhgeher bietet Markus interessante Touren an. 
 
Für den,  der sich unter der Woche sportlich betätigen möchte gibt es: 

 Montags Klettertraining in der Kletterhalle mit Jürgen ab 05. Oktober 
 Donnerstags Hüttentouren mit Günter 

 Zur Erhaltung der Kondition sowie der Gelenkigkeit in Knie und Hüfte kann von 
jedem Skiclubmitglied kostenlos das umfangreiche tägliche Hallenprogramm in 
Anspruch genommen werden. 

www.vinothek-hacker.de 
Rosenheim - Happing 

Innaustraße 11 a 
Tel. 08031/8875 807 

           www.vinothek-hacker.de
Rosenheim-Happing
Innaustraße 11 a
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Da es leider auch immer wieder mal zu Unfällen mit Skitourengeher kommt, ist es für 
uns sehr wichtig, dass die Mitglieder unserer Tourengruppe das richtige Verhalten bei 
Lawinen-, Ski- und Gletscherunfällen verinnerlichen.  
Aus diesem Grund sollte das sehr gute Angebot an Lawinen- Gletscher- und Technik-
kursen ( Fahren im Gelände ) von möglichst vielen genutzt werden. Teilweise sind es 
auch Voraussetzungen für schwierigere Touren bzw. Skihochtouren. 
 
Außer gemeinsamer, sportlicher Betätigung, gibt es auch an Geselligkeit einiges zu 
bieten 

 Kirtaausflug Ende Oktober 
 Bergsommerabschied 
 Nikolausstammtisch Anfang Dezember 
 Fasching Quatro Carnevale, organisiert von der Tourengruppe mit ihrem unver-

gleichlichen Männerballett und zwei anderen Ortsvereinen 
 Organisation Kinderradeltour im Rahmen des Rosenheimer Radmarathon. 
 Grillfest am Reischenharter See 
 Monatliche Tourenstammtische 
 
Mit unserem Infoabend am 26. November um 19:30 Uhr beim Kirchenwirt in Pang 
erfolgt der Start in die neue Wintersaison. Alle an Skitouren Interessierte sind herzlich 
eingeladen, Neueinsteiger, Wiedereinsteiger, Junge und junggebliebene Alte. Sei es 
auch nur mal um zu horchen, um was es da geht und was das für ein Verein ist. 
Da können auch gleich die ersten Anmeldungen für die erste Anfängertour am  
12. Dezember erfolgen.  
Die Anmeldungen für die Übernachtungstouren können ab 1. Dezember bei dem 
jeweiligen Tourenführer erfolgen. 
In diesem Zusammenhang eine Bitte: Es hat sich in den letzten Jahren eingebürgert, 
sich für möglichst viele Touren sofort bei Erscheinen des Programms anzumelden, so 
dass bereits am 1. Dezember fast alle Mehrtagestouren bis Ende April belegt waren 
und zusätzliche Wartelisten angelegt wurden. Durch kurzfristige Absagen vor der 
Tour mussten dann oftmals die Teilnehmerzahlen durch die Tourenführer mehrfach 
korrigiert werden, was zu erheblichen Mehraufwand und Unmut bei den beteiligten 
Tourenführern, Wartelistenanwärtern und Hüttenwirten führte. Also bitte überlegen, 
an welchen Unternehmungen ernsthaft teilgenommen werden möchte und an wel-
chen eher nicht.  
Neben der Veröffentlichung des Tourenprogramms in unserer Oasinger Skizeitung 
erscheinen wieder der separate Winterflyer sowie im April der Flyer für das Sommer-
programm mit Mountainbiken, Klettersteigen, Höhenwegen und vielem mehr. 
Des weiteren können auf unserer Homepage des Skiclubs Aising-Pang unter Touren 
das aktuelle Programm sowie die neuesten Informationen eingesehen werden. In un-
regelmäßigen Abständen erscheint ein Newsletter, der bei Interesse per Mail zuge-
sandt werden kann. Dazu ist die entsprechende Anmeldung mit Angabe der E - Mail-
Adresse auf unserer Homepage zu tätigen 
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Unsere gut ausgebildeten Tourenfüh-
rer investieren jedes Jahr viel Zeit 
und Mühe, nicht nur in ihre eigene 
Ausbildung durch Teilnahmen an 
Schulungen und Qualifizierungen, 
sondern auch in die Vorbereitung, 
Ausarbeitung und Durchführung ihrer 
Touren. Seien es Tagestouren,  
Wochenendtouren oder längere  
Unternehmungen oder auch Kurse 
für unsere Mitglieder. Da gilt für alle 
ein herzliches Dankeschön an dieser 
Stelle. 

 
Es ist jederzeit eine Kontaktaufnahme über die Tourenführer möglich, deren Kontakt-
nummern auf der nächsten Seite aufgeführt sind. 
 
 
Da bleibt uns nur noch übrig, euch viel Spaß beim Durch-
stöbern der „Oasinger Skizeitung“ zu wünschen, in der 
Hoffnung, dass jeder für sich das Richtige findet, verbunden 
mit dem Wunsch um recht viele Teilnehmer an schönen 
Touren unter besten Bedingungen. 
 
Ernst, Claudi 
und die Tourenführer 
 



Tourenführer:    
●  Andreas Bursian: 0172 8857866  ●  Benjamin Bien: 08031 2356256   
●  Christine Bruckeder: 08035 873777  ●  Franz Wagner: 0157 75728873   
●  Günter Bruckeder: 0151 10749369  ●  Horst Wallisch: 08036 993993   
●  Jürgen Heinrich: 0178 1886568  ●  Karolina Böllinger: 0160 1266791   
●  Klaus Bachmeier: 0160 93856318  ●  Markus Leitner: 08032 988457   
●  Michael Riedel 0160 7194758  ●  Peter Bachmeier: 08036 1327   
●  Ralf Dobrindt: 09195 9218318  ●  Rupert Heer: 0176 55270736  
●  Udo Heinritz: 08035 6219   

Leihmaterial: 
Für Anfänger und zum Ausprobieren hat der Verein einige Tourenausrüstungen zum 
Verleihen. Man spart sich für die Testphase den kostspieligen Ausrüstungskauf. Vom 
jeweiligen Tourenführer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der Tour), zu 
dem man sich im Skiclubbüro trifft, die Schuhe probiert und Bindungen einstellt. Am 
Tourentag wird die Ausrüstung vor Abfahrt ausgegeben und nach der Rückkehr 
wieder zurückgenommen.  
Um nötige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende Gebühren: 
 
Ski, Felle Schuhe: Leihgebühr € 10,- Pfand € 10,- 
VS-Gerät: Leihgebühr € 2,- 
Steigeisen, Pickel: Leihgebühr € 3,- 
Klettersteigset, Helm: Leihgebühr € 3,- 
 
Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Rückgabe erstattet. 

Tourenstammtische: 
Unser regelmäßiger Treffpunkt ist der Stammtisch jeweils am letzten Donnerstag im 
Monat. Ab 19:30 Uhr treffen wir uns im Gasthaus „Erdinger Weißbräu“ in Aising. 
Hier gibt es alle Neuigkeiten über Touren, Tourengruppe und Verein.  
Die „Senioren“ treffen sich bereits um 17:00 Uhr.  
Weil es ohne Ausnahmen nicht geht, hier die nächsten Termine: 

Do, 26.11.15 Infoabend Skitouren, Gasthaus „Kirchenwirt“, Pang 
Do, 03.12.15 Nikolausstammtisch, Gasthaus „Kirchenwirt“, Pang 
Mi, 30.12.15 Besprechung für Mehrtages-Touren im Januar, „Kirchenwirt“, Pang 

Weitere Termine findet ihr im Internet. 

Hallenklettern: Für Anfänger, Fortgeschrittene und alte Hasen. 
Das Hallenklettern findet wieder immer montags statt, ab 19 Uhr in der Kletterhalle 

Pürstlingstraße. Wir starten am 05.10.2015 und klettern bis Mitte März.  
Eintritt € 5,- inkl. Sauna und Leihausrüstung.  

Anfänger werden von den Grundkenntnissen bis zum Vorstiegsklettern  
geschult. Ein Einstieg ist jederzeit im genannten Zeitraum möglich.  
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Tourenprogramm:  
Wir haben folgende Zuordnungen festgelegt: 
 
Grün  =  Ausbildung und Kurse 
Rosa  =  Kindertouren 
Rot = für Anfänger geeignet 
 
Schwierigkeit: * = unschwierig  ** = mäßig schwierig   
 *** = schwierig  **** = sehr schwierig  
Angaben: Höhenmeter (Hm) und Gehzeit (h), bei Mehrtagestouren pro Tag 
 

Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen,  
Teilnehmerbeschränkung, etc. gibt es auf dem Tourenflyer,  
auf der Homepage www.skiclub-aising-pang.net/touren/  

oder direkt bei den Tourenführern. 
 
Die Termine können sich noch verschieben, die aktuellste Version ist auf der Home-
page zu finden. Änderungen werden auch im Newsletter mitgeteilt. Anmeldung  
hierfür unter touren@skiclub-aising-pang.de  
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Münchener Str. 9 · 83022 Rosenheim
Tel.: 08031 - 34031

Rosenheim • Passau • Pasing • Altötting
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Öffnungszeiten:
Mo-Fr. 09.30 – 19.00 Uhr 
Samstag 09.30-18.00 Uhr

ENTDECKE DEINEN SPORT

1000 m2 

auf 3 Etagen

www.siebzehnrübl.de
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"Easy Going" mit Jürgen 
jeden Monat eine Halbtagesskitour, für Leute mit wenig Zeit, für Wiedereinsteiger, 
die schon länger keinen Sport mehr getrieben haben, nach Babypause, für Skitouren-
anfänger. Info über Termin und Zeit über E-Mail-Verteiler, da schneelagenabhängig, 
Anfahrt max. 30-45min, Anmeldung über juhe@rocketmail.com 
 
 
„Powder-Alarm“ für Kinder und Jugendliche 
Freeride-Touren für Kinder und Jugendliche. Ideal geeignet für Tourenanfänger, aber 
nicht für Skianfänger. Bei Pulverschnee verabreden wir uns Mitte der Woche fürs  
Wochenende zum Powderfahren. Kleine Aufstiege sind durchaus möglich. 
Anmeldung zur WhatsApp-Gruppe per Mail an tfudo@gmx.de. 
 
 

Mitte Dez. Technik-Skikurs; nach Schneelage, Voraussetzung für Kurs im Januar,  
Anmeldung im Skiclubbüro DSV-Skischule 

12.12. Anfängertour, nur Anfänger! ca. 900 Hm; ca. 4 h; *; Udo, Andi 

13.12. Schneeschuh-Anfängertour; ca. 500 Hm; 3 h; *; Markus 

20.12. Skitourenauftakt, 800-1000 Hm; 3 h; */**; Günter 

26.12. Weihnachtstour; ca. 1000 Hm; ca. 4 h; **; Udo, Günter 

29.12. Kinder-Skitour; 800 Hm; 3 h; *; Udo, Christine 

 

02.01. Rastkogel, Tuxer Alpen;1600 Hm; 5 h; ***; Günter 

02.-06.01.  Vinschgau, Drei-Königs-Tour; ca. 1200 Hm; ca. 5 h; **;  
max. 8 Teilnehmer; Übernachtung im Hotel;  Rupert, Horst 

03.-06.01.  Schmirntal / St. Jodok, Drei-Königs-Tour; 1000-1600 Hm; 4-6 h; ***;  
max. 8 Teilnehmer; Anmeldung bis 10.12.2015;  Ralf, Christine 

08.-10.01.  Stubaier Alpen / Wipptal, Technikkurs und Skitouren, nur Anfänger!   
Ca. 900 Hm; ca. 4 h; */**; Übernachtung im Gasthof; Udo, Andi, Michi 

09.01. Tiroler Heuberg, Kaisergebirge, 900 Hm; 3 h; **; Franz 

10.01. Lacherspitze (Schneeschuh); Mangfallgeb.; 650 Hm; 3,5 h; *; Markus 

Mitte Jan. Skikurs "Fahren im freien Gelände"; Voraussetzung: Kurs im Dezember,  
Anmeldung im Skiclubbüro DSV-Skischule 

16.01. Hinteres Sonnwendjoch, Bay. Voralpen; 1250 Hm; 3 h; **; Franz 

17.01. Lawinenkurs, Theorie+Praxis; nach Schneelage Andi / alle 

23.01. Großes Beil, Kitzbühler Alpen; 1400 Hm; 4 h; ***; Peter 

29.01. Lawinenlehrgang, Theorie; 19:30 Uhr „Kirchenwirt“, Pang; Andi 

30.01. Freeride mit praktischer Lawinenkunde zum Theorielehrgang; Andi 

30.01. Schafberg, Salzburger Alpen, 1000 Hm; 4 h; **;  Klaus 
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31.01.  Kleiner Beil, Alpbachtal; 1100 Hm; 4 h; **; Benni 

31.01.  Kinder-Skitour;  Günter, Christine 

 

Feb. Feldernkopf, Karwendel; 1200 Hm; 5 h; **; Klaus 

06.02. Standkopf (Sagtalerspitze), Kitzbühler Alpen; 1250 Hm; 3 h;**;  Franz 

11.-12.02.  Meißner Haus; ca. 600 Hm; ca. 3 h; **; Faschingsferien;  
Kinderskitour mit Übernachtung; Udo, Christine, Karo 

11.-14.02.  Adamellogruppe; bis 1800 Hm; 6 h; ***; 
max. 8 Teilnehmer; Übernachtung im Hotel;  Peter 

14.02. Gamskogel, Stubaier Alpen, 1000 Hm; 3 h; */**; Christine 

14.-21.02.  Tourenwoche im Ennstal;  
 Udo, Michi, Horst, Rupert 

20.02. Freeriden für alle, Ziel nach Schneelage;  Günter 

21.02. Karkopf, Chiemgauer Alpen, 922 Hm; 3 h; *; Familientour;  Andi 

27.02. Stanglhöhe, Kitzbühler Alpen; 1100 Hm; 4 h; **;  Benni 

28.02. Bärentalköpfl (Schneeschuh); Kitzbühler A.; 930 Hm; 3 h; */**; Markus 

28.02. Hochriesreib‘n, Chiemgauer Alpen, 900+ Hm; ca. 4 h; **; Andi 
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06.-13.03.  Mairatal, Vereiatal, Cottische Alpen; bis 1800 Hm; bis 7 h; ***; 
max. 8 Teilnehmer; Übernachtung im Tal; Günter, Peter 

11.-13.03.  Luckner Haus, Hohe Tauern; bis 1200 Hm; 3-5 h; **/***;  
max. 10 Teilnehmer; Anmeldung bis 28.01.2016; Udo, Horst 

12.03. Ochsenkopf, Kitzbühler Alpen; 1250 Hm; 4-5 h; **/*** Benni 

17.-20.03. Dolomiten, Sella/Geislergruppe/Fanesgebiet; bis 1800 Hm; 5-7 h; ***;  
max. 8 Teilnehmer; Übernachtung im Grödnertal; Ralf 

19.03.  Hoher Göll, Berchtesgadener Alpen; 1400 Hm; 4-5 h; ***; Christine 

25.03.  Serles, Stubaier Alpen; 1200 Hm; 4 h; **/***;  Udo 

25.-28.03.  Dolomiten; bis 1800 Hm; 4-7 h; ***; 
max. 10 Teilnehmer; Übernachtung im Tal; Günter, Peter 

28.03. Kinder-Skitour; ca. 800 Hm; ca. 3 h; */**; Christine, Udo 

30.03.-02.04.  Durchquerung;  
Ziel wird noch festgelegt; Jürgen 

 

03.04. Ampferstein, Stubaier Alpen; 1000 Hm; 4 h; ***;  Andi 

09.04. Grünbergspitze, Tuxer Alpen; 1350 Hm; 5 h; **/***; Benni 

24.04. Weisswursttour, Ziel nach Schneelage;  Udo 

 

04.-08.05.  Lötschenrunde, Berner Oberland; ca. 1200 Hm; ca. 7 h; ****; 
steile, stellenweise ausgesetzte Gipfelanstiege; Rupert 

 

 
Weitere Informationen zu den Touren findet ihr auf dem Flyer der  
Tourengruppe bzw. auf der Skiclub-Seite im Internet.  



Übrigens… das Kleingedruckte zum Tourenprogramm 

Voraussetzung: 
Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwortung entscheiden, ob er den aus dem 
Programm zu entnehmenden und bei Anmeldung zu erfragenden Anforderungen 
entspricht. So sollen Gefährdungen weitgehend ausgeschlossen und das Ziel der 
Gruppe nicht aufs Spiel gesetzt werden. Bergmäßige und der Tour angemessene 
Ausrüstung gilt als Selbstverständlichkeit. Von Bergfreunden wird erwartet, dass sie 
aufeinander Rücksicht nehmen und ihr Tempo nach dem Langsamsten in der Gruppe 
ausrichten. Wer sich einer Gruppe anschließt, übernimmt damit die Verpflichtung, bei 
der Gruppe zu bleiben. Das bedeutet, auch während der ganzen Tour in Kontakt zu 
bleiben. 
Verkehrsmittel und Kosten: 
In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwagen. Pro KFZ wird ein Beitrag von  
€ 0,25 / km erhoben und auf die Personen gleichmäßig verteilt. Je Tourentag wird ein 
Beitrag von € 5,- erhoben, außer für Kinder und Jugendliche. 
Haftung und Versicherung: 
Bergsteigen und Tourenskilauf sind naturgemäß mit Gefahren verbunden. Die Teil-
nahme an Skiclubtouren erfolgt auf eigenes Risiko. Die Tourenbegleiter sind Skitouren-
führer (DSV), aber keine autorisierten Bergführer. Der Skiclub tritt nur als Organisator 
auf. Eine begrenzte Unfall- und Haftpflichtversicherung besteht für Mitglieder des 
Skiclubs mit Bezahlung des Jahresbeitrages. Nichtmitglieder müssen zum Schnuppern 
eine Tagesversicherung in Höhe von € 5,- abschließen. Diese wird bei Tourantritt 
kassiert. Schadenersatzansprüche, die über die persönliche Haftpflichtversicherung  
des Tourenbegleiters hinausgehen, sind ausdrücklich ausgeschlossen.  
Anmeldung:  
Für ALLE Touren ist eine Anmeldung notwendig! Die Anmeldung muss bis spätestens 
zum Vorabend der Tour, bei Übernachtungstouren zum jeweiligen Anmeldeschluss, 
beim jeweiligen Tourenführer erfolgen. Wird Leihmaterial benötigt, ist dies bei der 
Anmeldung anzugeben. Wenn nicht genügend Anmeldungen für eine Tour eingehen 
(mindestens 4) oder die Wetterbedingungen die Tour nicht zulassen, kann diese 
abgesagt werden. 
Eine Anmeldung für Übernachtungstouren ist erst dann gültig, wenn eine Anzahlung in 
Höhe von € 20,- / Nacht in bar an den jeweiligen Tourenführer entrichtet wurde. Bei 
einer Absage ohne Angabe wichtiger Gründe innerhalb 14 Tage vor Beginn der Tour 
erfolgt keine Rückerstattung. 
Es hat sich bewährt, dass die Teilnehmer einer Tour bei der Besprechung am 
vorangehenden Tourenstammtisch anwesend sind. 
Ort und Abfahrtszeit: 
Treffpunkt für die Tour ist in der Regel der Parkplatz der Hauptschule in Aising bzw. der 
Pendlerparkplatz in Pfraundorf. Die Abfahrtszeit wird in der Tourenbesprechung 
bekannt gegeben und ist beim Tourenbegleiter bei der Anmeldung zu erfragen.  
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Skiclub - Bürozeiten  

Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim 

Telefon/Fax: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter) 

E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de 

Ganzjährig (außer im August), 
auch während der Schulferien! 

Montag: 
17:00 bis 19:00 Uhr 

im Dezember: 
zusätzlich Donnerstag 
17:00 bis 19:00 Uhr 

 

Im August ist das Büro 
urlaubsbedingt geschlossen! 

Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf 
unserer Homepage: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und 
News, Zeiten für Skikurse und Skitouren, Rennergebnisse, Mitteilungen der einzelnen 
Abteilungen und vieles mehr. 

Besucht uns im Internet und surft durch unsere Seiten. Auch für euch ist etwas dabei! 

Wir freuen uns auf eure Beiträge und Verbesserungsvorschläge.  
Ein E-Mail genügt. 

Euer Sepp Wurm 
wurm.sepp@scap.de 

Skiclub im Internet 

Unsere Bankverbindungen: 

 
SPK ROSENHEIM-BAD AIBLING 
Konto-Nr.: 211540 
BLZ: 71150000 
IBAN: DE50711500000000211540 
BIC: BYLADEM1ROS 
 

 
VB-RB Mangfalltal-Rosenheim eG 
Konto-Nr.: 9216979 
BLZ: 71160000 
IBAN: DE17711600000009216979 
BIC: GENODEF1VRR 
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Jahresbeiträge 2015/2016 
Kinder (bis 13 Jahre)  € 18,- € 20,- 

Jugendliche (14 - 17 Jahre)  € 24,- € 26,- 

Erwachsene (ab 18 Jahre)  € 54,- € 56,- 

Er & Sie (verheiratet / eingetragenen Partnerschaft) € 90,- € 94,- 

Er & Sie ermäßigt  € 60,- € 64,- 
(nach gemeinsamer 25-jähriger Mitgliedschaft) 

Ermäßigt nach Vorlage einer Bescheinigung € 30,- € 32,- 
(Schüler/Studenten/Azubis nur bis 26 Jahre und Behinderte) 

Ab dem 70. Lebensjahr wird automatisch der ermäßigte Beitrag abgebucht; dies 
braucht nicht speziell beantragt werden. 

Aufnahmegebühr  € 5,50 
Für Kinder & Schüler bis 13 Jahre kostenlos. 
Jede Familie braucht nur für die beiden ersten Kinder und Jugendlichen  
bis 18 Jahre den Mitgliedsbeitrag bezahlen; weitere Kinder sind beitragsfrei. 

Spartenbeiträge für Renn-Alpin, -Nordisch und Snowboard gem. Spartenbeschluss. 

Ich bedanke mich für euer Verständnis und eure Mithilfe. 
Euer Hans-Peter Irlinger, Schatzmeister E-Mail: irlinger.hp@scap.de 

 Bis 31.12.2015 Ab 01.01.2016 



Beitragszahlungen 

Alle Jahre wieder: 

Wegen gesetzlicher Änderungen haben wir das Anmeldeformular geändert und be-
nötigen daher mehrere einzelne Unterschriften von den Mitgliedern. Daher kann das 
Anmeldeformular nur vom Internet heruntergeladen werden und muss mehrfach per-
sönlich unterschrieben (für die Kinder durch die Erziehungsberechtigten) im Büro ab-
gegeben werden. Dort können natürlich auch leere Anmeldeformulare abgeholt wer-
den.  

Was ist so wichtig: Gemäß Datenschutz benötigen wir von jedem Mitglied eine eige-
ne Unterschrift  

 zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und  

 zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen für unsere Pressearbeit 
verwenden dürfen. 

Weiterhin benötigen wir eine eigene Unterschrift für den Einzug des  
Mitgliedsbeitrages. 

Die Einführung des SEPA-Lastschrifteinzuges in Europa haben wir umgesetzt. Dazu 
haben wir die bisherige Lastschrifteinzugsermächtigung umgewidmet in ein SEPA-
Lastschriftmandat. Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die persön-
liche Zahlernummer. Der Skiclub Aising-Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum  
08. Februar, bzw. dem darauf folgenden nächsten Arbeitstag des aktuellen Jahres ein. 
Bei Eintritt innerhalb eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum nächst 
folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01., bzw. dem darauf  
folgenden nächsten Arbeitstag. 

Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer lautet: DE23ZZZ00000229251. 

Da wir beim SEPA-Lastschrifteinzug eine Ankündigungspflicht haben, bitten wir zum 
schnelleren und kostengünstigeren Informationsaustausch um eine E-Mailadresse 
(natürlich nur, falls Sie eine besitzen).  

Nutzen Sie bitte unseren Newsletter für aktuelle Informationen. Sie können sich dafür 
über unsere Homepage www.skiclub-aising-pang.net anmelden. 

 

Den Jahresbeitrag für das Kalenderjahr 2016 werden wir am 08.02.2016 abbuchen 
bzw. die Rechnungen (zusätzliche Bearbeitungsgebühr von € 3.-) verschicken. 
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Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil 
- sich die Kontonummer geändert hat 
- sich der Kontoinhaber geändert hat 
- sich die Kinder selbständig gemacht haben und die Eltern   
 die Beiträge der Kinder nicht mehr bezahlen wollen 
- sich die Kinder noch in Ausbildung befinden 
- sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat 
- die Kündigung der Mitgliedschaft nicht vor Oktober des Vorjahres  
 bei uns eingegangen ist. 

Da die Banken mittlerweile bis € 5,- Bearbeitungsgebühr für eine Stornierung 
verlangen, bitte ich zur Vermeidung unnötiger Gebühren um Beachtung  
folgender Punkte: 

- Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Büro (08031 65160) auf den Anrufbe-
antworter an oder schicken Sie uns eine E-Mail (info@skiclub-aising-pang.de). Wir 
werden uns dann um Aufklärung bemühen und zu Unrecht eingezogenes Geld wie-
der zurück überweisen (Kostenersparnis € 5.-). 

- Bitte teilen Sie uns jede Änderung Ihrer Adresse oder Bankverbindung mit! 

- Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen 
 Studenten- oder Schülerbescheinigungen vor (jährliche Bringschuld)! 

- Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen bezüglich der Mitgliederdaten an das 
 Skiclub-Büro bzw. senden Sie uns eine E-Mail.  

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine 
Gebühr für eine Ihnen gegenüber erbrachte Dienstleistung, sondern Ihr Anteil zur 
Erfüllung des gemeinsamen Vereinszwecks. 

Ehescheidung•	
Unterhalt	-	Vermögensauseinandersetzung•	
Versorgungsausgleich•	
Erbrecht•	
Verkehrsrecht•	
Arbeitsrecht•	

MICHAEL	RIENÄCKER
RECHTSANWALT	UND	FACHANWALT	FÜR	FAMILIENRECHT

Münchener	Str.	62		83022	Rosenheim
Tel.	08031/2125-0,	Fax	-2125-55

e-mail:	ra.rienaecker@t-online.de
web:	www.rienaecker.com



Skiclub Aising-Pang e.V., Aisinger Str. 76, D 83026 Rosenheim 

s Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling

Wer früher anfängt, hat später mehr davon. Egal, ob Sie regelmäßig Geld zurücklegen wollen
oder nur ab und zu: Die Sparkasse bietet passende Lösungen und zeigt staatliche Fördermög-
lichkeiten. Von Riestern und Sparanlagen über Fonds und Wertpapiere bis hin zu Immobilien.
Mehr Infos in Ihrer Sparkasse oder unterwww.spk-ro-aib.de/altersvorsorge.

Wichtiges sollte man nicht aufschieben.
Wie die Sparkassen-Altersvorsorge.

Sparkassen-Finanzgruppe


