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Liebe Mitglieder im Skiclub Aising-Pang, 

nach dem eher durchwachsenen Sommer hofen wir alle auf einen schönen, 
schneereichen Winter. Unsere Abteilungen jedenfalls sind bestens vorbereitet und 
bieten euch auch diese Saison ein attraktives Programm, wie ihr beim Durch-
blättern unserer Zeitung feststellen könnt.
Der Sommer präsentierte den Skiclub Aising-Pang mit zwei „Klassikern“ als leis-
tungsstarken Verein rund um das Jahr: Zum zehnten Mal, ein kleines Jubiläum also, 
fand unter hervorragender Beteiligung unser Burgfeldlauf statt. Mittlerweile hat er 
seinen festen Platz im Laufkalender vieler Hobbysportler. Von Klein bis Groß sind 
alle dabei – eine schöne Atmosphäre. Ein breitensportliches Highlight war auch 
wieder die Rosenheim-Rundfahrt mit 24. Radmarathon in bewährter Zusammen-
arbeit mit dem RSV Rosenheim. Heuer leider bei nicht gerade idealen Wetterbedin-
gungen. Ein herzliches Dankeschön auch hier an die zahlreichen Helfer. An dieser 
Stelle bedanke ich mich zudem bei all unseren Aktiven, seien es die Funktionäre 
aus der Vorstandschaft oder mithelfende Eltern und Sportfreunde, ohne die unser 
Vereinsleben nicht denkbar wäre.
Erwähnung sollen auch unsere Sponsoren finden für ihre kontinuierliche und groß-
zügige Unterstützung unserer Kinder- und Jugendarbeit, namentlich unsere beiden 
Hauptsponsoren Erdinger Alkoholfrei und die Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling 
sowie die Raiffeisenbank Pang. Beachtet auch bitte die Inserate in dieser Zeitung, 
durch die Druck und Verteilung erst ermöglicht werden.
Allen unseren Mitgliedern wünsche ich eine unfallfreie Saison und viel Spaß mit 
den Angeboten des Skiclubs. 

Euer Andreas Lakowski, 1. Vorsitzender 
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Herausgeber: Skiclub Aising-Pang e.V. 
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Druck: STUDIO TERME , Raubling  
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Bildmaterial: Eigentum des Skiclub Aising-Pang 

Die Beiträge geben die Meinung des Verfassers wieder. Vielen Dank an die Mitarbeiter und Helfer, 
die beim Zustandekommen und der Verteilung dieser Zeitung beteiligt waren! 
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Wintersport-Kompetenz-Center für Skitouren, Alpin, Langlauf, Snowboard & Hochalpintouren

Funktionsbekleidung

Europas größte corratec Rad-Auswahl

Berg- & Klettersport

Radbekleidung

Laufsport

Radzubehör

www.iko-sport.de
iko Sportartikel Handels GmbH Raubling | Kufsteiner Str. 72 | 0 80 35 / 87 07 156 | Mo-Fr 9.30-19.00 , Sa 9.00-18.00 

und viele weitere Top-Marken...

Ihr größter Sport & Bike Anbieter in der Region



November 2016 
15.11. Anmeldebeginn für Ski- 
 und Snowboardkurse 
24.11. Infoabend Skitouren  

19:30 Uhr „Kirchenwirt“, Pang 

Dezember 2016 
01.12. Anmeldebeginn für  

Mehrtages-Skitouren 
15.12. Anmeldeschluss für die 

Ferien-Ski- und 
Snowboardkurse 

Januar 2016 
01./02.01. Langlaukurs (nach Schneelage) 

27.01. Sportgala  
Ehrung der Stadtmeister 

28.01. Fasching Quatro-Carnevale 

Februar 2017 
Vereinsmeisterschat Alpin 
(geplant, Termin ofen) 

April 2017 
28.04. Jahreshauptversammlung 

mit Neuwahlen 
22.04. 11. Burgfeldlauf

Juni 2017 
25.06. Rosenheim-Rundfahrt 

mit 25. Radmarathon 
30.06. Seefest 

Juli 2017 
Kinder-/Jugendlager 

Oktober 2017 
Berggotesdienst 

Die Termine inden Sie im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net.  
Sie werden auch im Oberbayerischen Volksblat unter der Rubrik „Stadteile” 
bekanntgegeben. Hier gibt es auch Informaionen über Änderungen und 
zusätzliche Veranstaltungen. Für weitere Informaionen nutzen Sie bite die 
Bürozeiten (siehe Seite 56 in diesem Het). Bite beachten und nutzen Sie auch das 
interessante Programm der Abteilungen! 

Termine 2016/2017 
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 Jetzt anmelden 
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einkauf

Rabatte mit 

Stöbern. Entdecken. Vorteile sichern.

Panger Straße 30, 08031/61637-0
www.vb-rb.de/paydirekt-rabatte



Einladung zur 
Ordentlichen Mitgliederversammlung 2017 

mit Neuwahlen 

Am 28. April 2017 um 19:30 Uhr beim Kirchenwirt, Pang 

Tagesordnung 
1. Begrüßung durch 1. Vorsitzenden
2. Totengedenken
3. Berichte des Vereinsausschusses

- 1. Vorsitzender
- 2. Vorsitzender
- Sparte Skilauf allgemein
- Sparte Skirennlauf alpin
- Sparte Skilauf nordisch
- Sparte Touren
- Sparte Snowboard
- Sparte Stockschützen (inkl. Hufeisenwerfer)
- Sparte Hallen- und Freizeitsport
- Liegenschatsbeautragter
- Jugend
- IT-Beautragter
- Materialwart
- Fahrzeugwart
- Schatzmeister

4. Berichte der Revisoren
5. Entlastung der erweiterten Vorstandschat
6. Neuwahl der Vorstandschat
7. Ehrungen und Dank
8. Wünsche und Anträge
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass alle Mitglieder und Abteilungen be-
rechigt sind, bis sechs Wochen vor dem Termin der ordentlichen Mitgliederver-
sammlung schritlich Anträge mit Begründung zur Aufnahme in die Tagesordnung 
beim Vorstand einzureichen. 

Termine 2016/2017 
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Der Skiclub Aising-Pang gratuliert recht herzlich allen, 
die 2017 ein Jubiläum ihrer Mitgliedschat feiern 

20 Jahre 
Auer Maximilian Heller Josef 
Fischbacher Georg Jina Elisabeth 
Glasl Katharina Kriechbaum Anna 
Heer Chrisiane Schichta Sophie 

30 Jahre 
Czmaiduch Alfred Raschbichler Theresia 
Fröschl Bernhard Rass Rosemarie 
Huber Lisa Marie Schmaus Georg 
Kluczny Günther Schmaus Sebasian 
Meckel Gudrun Stephan Andreas 

40 Jahre 
Aschauer Chrisine Lux Oto 
Görgmayr Maria Maier Karin 
Katzer Renate Opperer Barbara 
Kink Elisabeth Schwab Ursula 

50 Jahre 
Tiefenthaler Therese 



Erfüllt je
den Ansp

ruch.

Und jede
 einschlä

gige Abg
asnorm.*

Der neue Multivan Generation Six.

Der Klassiker der Zukunft.

Geschichte und Zukunft in einem: Der neue Multivan Generation Six präsentiert sich als visuelle
Hommage an den Kultbulli. Gleichzeitig überzeugt er mit fortschrittlicher Technik und mit dem
niedrigsten Verbrauch seiner Klasse ab durchschnittlich 5,7 l/100 km1.

Unser Hauspreis für Sie: 45.690,- EUR

Gilt für den Multivan Generation Six, mit 2,0-l-TDi-Motor mit 110 kW und Abgasnorm Euro 6
(Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 6,4, außerorts 5,3, kombiniert 5,7. CO2-Emissionen
in g/km: kombiniert 149), inkl. MwSt., Überführungs- und Zulassungskosten.

*Umfasst für den Multivan die Abgasnorm Euro 6.1 Multivan
Generation Six, 2,0-l-TDI-Motor mit 110 kW und Abgasnorm Euro
6 und Doppelkupplungsgetriebe DSG, Kraftstoffverbrauch in
l/100 km: innerorts zwischen 7,1 und 6,4, außerorts zwischen 6,0
und 5,3, kombiniert zwischen 6,4 und 5,7. CO2-Emission in g/km:
kombiniert zwischen 167 und 149. Abbildung zeigt Sonderausstat
tung gegen Mehrpreis.

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Rosenheim Ludwig Wallner GmbH

K��������� ���	
� �� ����� ���������

Telefon 08031/2181-0, Telefax 08031/2181-121



Braucht ihr im Winter eine Abwechslung zum Schlitenfahren, Eislaufen und Schnee-
mannbauen? Dann seid ihr hier bei uns genau richig. Zwei Breter unter die Füße 
geschnallt und auf geht‘s ins Skivergnügen! 

Wir, die Mitglieder der DSV-Skischule des Skiclubs Aising-Pang freuen uns auch heu-
er wieder auf einen (hofentlich) schneereichen Winter und möchten diesen mit 
euch erleben. 

Wie auch in den letzten Jahren haben wir uns ein breitgefächertes Programm über-
legt, das sich von den ersten Schriten auf Skiern, über erste Fahrten mit dem Lit bis 
hin zum sportlichen Genussfahren im Tiefschnee erstreckt. Für jedes Alter und jedes 
Fahrvermögen versuchen wir stets die richigen Tipps und Tricks zu vermiteln, um 
schließlich selbst schwierige Hänge problemlos zu meistern. Moivierte, qualiizierte 
DSV-Skilehrer / -innen, Fachübungsleiter / -innen und bewährte Erfahrungen sind 
Grundlage und ein Garant für unsere unvergesslich schönen Kurse am Berg. 

Herzlich willkommen in der 
des Skiclub Aising-Pang! 

Ski– und Snowboardkurse 

www.skiclub-aising-pang.net 

8 



Ski– und Snowboardkurse 

www.skiclub-aising-pang.net 

9 

NEU Diesen Winter haben wir einen besonderen Service für Erwachsene ins Pro-
gramm aufgenommen. Jeden Mitwoch habt ihr die Möglichkeit, in kleinen Grup-
pen Tipps und Tricks von einem unserer kompetenten Skilehrer zu erfahren. 

Mit Spaß zum Erfolg und mit Erfolg 
 ans Ziel heißt die Devise! 

Wenn wir euer Interesse geweckt haben, freuen wir uns sehr, euch auch diesen 
Winter in unseren Kursen begrüßen zu dürfen. Termine und Anmeldungsinformai-
onen indet ihr im Het. 

Es freuen sich auf euch Manuela Brauner-Bartl, das Organisaions-Team der Skikur-
se und die ganze Skilehrermannschat der DSV Skischule des Skiclubs Aising-Pang. 

Verstärkung gesucht! 
Vielleicht hast du bereits genug Erfahrung gesammelt und kannst uns als Helfer bei 

den Kursen und später sogar als Skilehrer unterstützen? 
Falls du Zeit und Lust hast, melde dich einfach bei uns im Skiclubbüro.  

Wir freuen uns auf dich.  



Kurs-
Nr. Veranstaltung Datum / Zeit 

Bus-, Kurs– und 
Litgebühr, 

Anmeldeschluss 

K 1 
Kinder-Skikurs 

(4 Tage) 
ab 6 Jahre 

03.01.17 – 06.01.17 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

€ 190,- 

Anmeldeschluss: 
15.12.16 

Z 1 
Zwergerl-Skikurs 

(4 Tage) 
4 – 5 Jahre 

03.01.17 – 06.01.17 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 13:00 Uhr 
jeweils Schule Aising 

€ 130,- 

Anmeldeschluss: 
15.12.16 

WK 1 
Kinder-Skikurs 
(Wochenende) 

ab 6 Jahre 

14.01.17 – 15.01.17  
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

€ 100,- 

Anmeldeschluss: 
09.01.17 

WZ 
Zwergerl-Skikurs 

(Wochenende) 
4 – 5 Jahre 

14.01.17 – 15.01.17  
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 13:00 Uhr 
jeweils Schule Aising 

€ 70,- 

Anmeldeschluss: 
09.01.17 

WK 2 
Kinder Skikurs  
(Wochenende) 

ab 6 Jahre  
 KEINE Anfänger! 

28.01.17 – 29.01.17  
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

€ 100,- 

Anmeldeschluss: 
23.01.17 

EK 
Erwachsenenkurs 

Skigebiet: Sudelfeld 
bei mind. 5 Teilnehmern 

28.01.17—29.01.17 

10:00—15:30 Uhr 
Trefpunkt: Rankenlit 

€ 40,- 
(zzgl. eigener Skikarte!) 

Anmeldeschluss: 
23.01.17 

SB 1 
Snowboard-Kurs  

(2 Tage) 
für Anfänger, ab 8 Jahre 

max. 7 Pers. pro Kurs! 

27.12.16 – 28.12.16 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

€ 85,- 

Anmeldeschluss: 
15.12.15 

SB 2 
Snowboard-Kurs  

(2 Tage) 
für Fortgeschritene 

max. 7 Pers. pro Kurs! 

29.12.16 – 30.12.16 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

€ 85,- 

Anmeldeschluss: 
15.12.15 

Ski– und Snowboardkurse 
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Halbtags oder an einem anderen Wochentag  
auf Anfrage im Skiclubbüro. 

Bite rechtzeiig anmelden – begrenzte Teilnehmerzahl! 

NEU 
1 Tag (mittwochs) mit einem unserer Fachübungsleiter Skifahren gehen 

im Zeitraum vom 11.01. - 22.02.17 
Pro Gruppe am Mittwoch  

€ 150,- (zzgl. eigener Skikarte) bei max. 5 Teilnehmern 
 (→bei 5 TN € 30,- / Person) 

Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache und Schneelage 



Ski– und Snowboardkurse 
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ANMELDUNG 
für alle Ski- und Snowboardkurse: 

Skiclub Büro 
Aisinger Str. 76 

Tel. 08031 65160 
Mo. 17:00 – 19:00 Uhr 
und zusätzlich im Dez. 
Do 17:00 – 19:00 Uhr 

Oder online über: 
skikursanmeldung@skiclub-aising-pang.de 

(das Anmeldeformular gibt’s auf der Homepage) 

Aus versicherungs- und vereinsrechtlichen Gründen können nur Mitglieder 
des Skiclubs Aising–Pang an den Ski- und Snowboardkursen der DSV Ski-
schule teilnehmen. Beitritt ist bei der Anmeldung möglich. 
Eine Rückerstattung bei Nichtteilnahme ist nur mit ärztlichem Attest möglich. 

Ein Infoblat mit einer Checkliste zur Vorbereitung der Kurse 
gibt es bei den Anmeldestellen 

oder im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net 



Oberbayernbus – mit uns fahren Sie immer gut!

Oberbayernbus ist Ihre günstige, bequeme und schnelle Verbindung inner-
halb Oberbayerns. Profitieren Sie von unseren Leistungen und nutzen Sie 
unsere Sonderangebote im Regionalnetz. Mit Buspass und Tagesticket 
fahren Sie immer gut, preiswert und umweltfreundlich.

Weitere Informationen unter www.rvo-bus.de oder direkt bei der Niederlassung 
Rosenheim, Theodor-Gietl-Straße 11, 83026 Rosenheim, Telefon 08031 354950

Die Bahn macht mobil.

KO M M U N I K A T I O N S S Y S T E M E

G M B H

COMTEC GmbH
Kommunikationssysteme
Systemformstraße 1
83209 Prien
Telefon (08051) 90 39-0
Telefax (08051) 90 39-20
info@comtec-prien.de
www.comtec-prien.de

Ihr Partner für alle Verbindungen

Komplettlösung für Beratung, Installation und Service

Euer Spezialist für Skitouren, 
Bergsteigen und Klettern.

Am Salinplatz, Tel. 
08031-14888 montagne.de



Hallenprogramm 2016/2017 
  
Montag:  
15:30 - 16:30 Uhr Turnzwerge (4 bis 6 Jahre)     SvS 
16:30 - 18:00 Uhr Abenteuerturnen ab 1. Klasse    FF  
19:30 - 20:15 Uhr Rennläufer nordisch     RA 
19:30 - 20:30 Uhr Lautref       FC / MKr 
 
Dienstag:  
15:30 - 16:15 Uhr Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)    MF 
16:15 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)    MF 
17:00 - 17:45 Uhr Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)    HK 
17:45 - 18:30 Uhr Gesundheitssport     JH 
18:30 - 19:15 Uhr „Faszien“-ierendes Training    JH 
19:15 - 20:15 Uhr Kickbox-Aerobic     PH 
20:15 - 22:00 Uhr Tischtennis      RH 
 
Mitwoch:  
16:15 - 17:45 Uhr Rennläufer nordisch     JW 
18:00 - 18:45 Uhr Hockergymnasik / Fit im Alter    SV 
18:45 - 20:15 Uhr  Body-Workout     DS 
20:15 - 21:00 Uhr Aqua-Fitness, Schwimmbad    MV 
20:15 - 22:00 Uhr  Ballspiele      FC 
 
Donnerstag:  
16:00 - 17:30 Uhr Rennläufer alpin (Zwerge, Kinder)   LP 
17:45 - 19:15 Uhr Rennläufer alpin (U12, Schüler, Jugend)  CK 
19:15 - 20:15 Uhr Body and Mind      CF  
20:15 - 21:30 Uhr Skigymnasik      CF  
 
Freitag:  
15:30 - 16:15 Uhr Tanzmäuse (Vorschulalter)    SSch 
16:00 - 17:00 Uhr Nordic-Walking-Tref    HJ 
16:15 - 17:00 Uhr  Kiddies (Grundschulalter)    SSch 
17:00 - 18:00 Uhr Body Shakers (Teenageralter)   SSch 
18:00 - 19:15 Uhr Eye Catchers und Nameless zusammen 
   (Autritsgruppe, Einsieg nach Absprache) SSch 
19:15 - 20:15 Uhr bodyART      SSch 
20:15 - 22:00 Uhr Volleyball für Hobbyspieler    LB 
 

Hallennews 
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Alle Stunden finden in der Turnhalle der  
Grund– und Mittelschule Aising statt.  

Zusätzliche Kurse werden im Internet veröffentlicht  

Die Abkürzungen der Übungsleiter bedeuten: 
MV: Mona Vogl  SV: Susanne Vogl CF: Chrisine Fußsteter 
DS: Daniela Schulz   SvS: Svenja Schober   FC: Fredi Czmaiduch   
FF: Franziska Fußsteter CK: Chrisian Kronast  HJ: Heike Jina  
JH: Judith Höger  JW: Juta Werner  LB: Lothar Becker  
LP: Lexi Pilger  MF: Melanie Friedrich MKr: Michael Kraus   
PH: Petra Maria Heß  RA: Rüdiger Alraun   RH: Rudi Hauptvogel  
SSch: Sonja Schinina  HK: Heidi Krug-Ölsner 

Schnupperpreis für Nichtmitglieder (Kinder): € 1,50,  
Tagesmitgliedschat (Erwachsene): € 3,- beim Trainer erhältlich 

Unkostenbeitrag Aqua-Fitness:  
Mitglieder € 2,- / Stunde, Nichtmitglieder € 5,- / Stunde 

Während der Ferien bleibt die Turnhalle an folgenden Tagen geschlossen: 

Herbsferien: 31.10. - 04.11.16 Buß- und Betag: 16.11.16 
Weihnachten: 24.12.16 - 05.01.17 Frühjahrsferien: 27.02. - 03.03.17 
Osterferien: 10.04. - 22.04.17 Maifeiertag: 01.05.17 
Chr. Himmelfahrt: 25.05.17 Pingsferien: 06.06. - 16.06.17 
Sommerferien: 29.07. - 11.09.17  

Hallennews 
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 HALLO SPORTFREAKS!  

 
 

Pünktlich zum Schuljahresbeginn startet wieder unser atrakives Hallenprogramm. 
Regelmäßige Bewegung bringt wieder Energie in den Alltag. Jeden Tag kann man 
sich sein persönliches Angebot zusammenstellen. Vom Kinderturnen jeden Alters 
über Skigymnasik, Body and Mind, Body-Workout bis Kickbox-Aerobic und Aqua-
Fitness warten interessante Stunden auf euch. Wir bieten für alle Altersklassen ein 
breitgefächertes Programm, bei dem keiner zu kurz kommt. Unser Team besteht 
aus moivierten, engagierten Übungsleitern, die sich fortlaufend weiterbilden und 
immer auf dem aktuellsten Stand sind. Fitness mit Spaß steht bei uns an erster Stel-
le! Der Verein bietet seinen Mitgliedern ein hervorragendes Trainings-Paket für alle 
Bedürfnisse. Für Interessierte bieten wir außerdem Volleyball, Fußball und Tisch-
tennis an. Bite Mitgliedsausweis  mitbringen.  
  
Wir bedanken uns für ihre Übungsleitertäigkeit bei Andrea Lieglein, die uns auch 
weiterhin als Vertretung zur Verfügung stehen wird. Mona Vogl wird ihre Stunde 
übernehmen. Markus Vogl hat aktuell seine ÜL-Lizenz erworben und wird nach sei-
nem Studium wieder Stunden im Verein geben. Wir wünschen ihm alles Gute. 
 
Das Übungsleiter-Team freut sich 
 auf euer zahlreiches Kommen!  
 

Also, auf geht’s:  
wer rastet der rostet!  

 
 
Heike Jina 
Abteilung Halle 
jina.heike@scap.de 
 
 

Hallennews 
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Verstärkung gesucht! 
Wir suchen dringend eine Übungsleiterin oder einen Übungsleiter für unsere 

„Turnzwerge“, montags von 15:30 bis 16:30 Uhr. 
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Turnzwerge (4 – 6 Jahre) mit Svenja Schober  
 
"Eins, zwei, drei im Sauseschrit...“, ist bei uns der Hit. 
Wir schleichen durch den Dschungel, gehen mit Pippi 
auf eine Reise ins Taka-Tuka-Land oder üben wie die 
großen Yogis den "Hund", die "Katze" oder die "Kobra". 
Die Turnzwerge spielen, turnen, tanzen und singen. Sie 
erleben Groß- und Kleingeräte, aber auch Kinderyoga 
sowie -pilates und gegenseiige Entspannungsmassagen 
verpackt in kleine Geschichten. Im Laufe des Jahres 
lernen wir zwanglos alle Turngeräte unserer Halle ken-
nen. Wechselnde Bewegungslandschaten zu einem 
besimmten Thema oder passend zur Jahreszeit regen zum 
Ausprobieren an. Gleichgewicht, Körperbeherrschung und Beweglichkeit werden 
geschult. Die Kinder lernen Ängste zu überwinden, werden muiger und selbstbe-
wusster. Durch gegenseiige Rücksichtnahme und das Einhalten von Regeln werden 
zudem soziale Verhaltensweisen eingeübt. Neue Turnzwerge sind jederzeit gerne 
zu einer Probestunde eingeladen. 
 
 
 
Abenteuerturnen mit Franziska Fußsteter 
 
Kleterseile verwandeln sich zu Lianen. Der Kasten wird zur Drachenburg. Das Reck, 
kombiniert mit der Langbank, muiert zum Eisberg. Abenteuerlandschaten, beste-
hend aus den unterschiedlichsten Turngeräten einer 
Sporthalle, regen zum Ausprobieren an. Mit Spaß 
und Phantasie wird den Kindern die Angst vor dem 
Turngerät genommen. Klassische Turnübungen wie 
Handstand, Rolle, Radschlag etc. werden spielerisch 
in die Bewegungslandschat integriert. Doch auch die 
Spiele, bei denen sich die Kinder so richig austoben 
können, kommen auf keinen Fall zu kurz. Alle sind 
jederzeit willkommen. Wir freuen uns auf dich! 
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Eltern-Kind-Turnen am Dienstag mit Melanie Friedrich 

Eltern-Kind-Turnen bedeutet in erster Linie Spaß an der 
Bewegung und erste Erfahrungen mit Turngeräten für 
Kinder im Alter von zwei bis vier Jahren in Begleitung 
eines Erwachsenen. Das Eltern-Kind-Turnen indet diens-
tags in drei Gruppen stat, sodass die Anstellzeit nicht zu 
lange wird und die Kinder schneller zum Zug kommen. In 
der Gruppe mit anderen Kindern, aber im sicheren Um-
feld ihrer Eltern oder Großeltern werden, die Motorik, 
Koordinaion aber auch das soziale Verhalten geschult. 
Wöchentlich wechselnde kindgerechte Bewegungsland-
schaten bieten dabei einen ersten Kontakt mit den ver-
schiedenen Turngeräten und ganz nebenbei lernen die 

Kleinen Springen, Kletern, Schaukeln, Schwingen, Rut-
schen, Kriechen, Balancieren, Rollen, Hüpfen und vieles mehr. Durch Bewegung  
sammelt das Kind neue Erfahrungen. Es gewinnt an Sicherheit, Selbstständigkeit, 
Selbstvertrauen und setzt sich so mit sich selbst und anderen auseinander. Es eig-
net sich somit eine Menge vielfäliger Kompetenzen an. Wir freuen uns auf euch!  

Rosenheim • Passau • Pasing • Altötting

Münchener Str. 9 · 83022 Rosenheim

Tel.: 08031 - 34031

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Öffnungszeiten:

Mo-Fr. 09.30 – 19.00 Uhr 

Samstag 09.30-18.00 Uhr

ENTDECKE DEINEN SPORT

1000 m 2

auf 3 Etagen

www.siebzehnrübl.de
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Gesundheitssport und „Faszien“-ierendes Training mit Judith Höger 
 
Ich heiße Judith Höger und bin seit 15 Jahren geprüte 
Übungsleiterin mit der Zusatzqualiikaion Trainer für Prä-
venion, für Flexi-Bar und Nordic-Walking. 
Mein Stundenproil Gesundheitssport: Sport macht Spaß, 
wenn wir uns langsam steigern und gemeinsam ein be-
simmtes Leistungsniveau erreichen. Wir lassen uns Zeit, 
das heißt die Übungen müssen korrekt und sauber ausge-
führt werden. Wir steigern uns langsam und werfen Bal-
last ab, das heißt in diesem Fall nicht das Körpergewicht 
zu verringern, sondern Stress abzubauen und psychische 
Belastungen zu reduzieren. Gehirn-Jogging, das heißt jeder 
wiederholt das Erlernte selbstständig und vermeidet falsche Bewegungsabläufe. 
Trainingsziel ist, mit richigen Übungen, die efekiv ausgeführt werden, unser 
Wohlbeinden zu verbessern. Dieses Training ist für alle Altersgruppen sehr gut 
geeignet. 
Ein "Faszien"-ierendes Training: Faszien brauchen verschiedene Reize und Bewe-
gungen, um sie opimal zu trainieren und gesund zu erhalten. Siefmüterlich be-
handelt kann dies zu Problemen im ganzen Körper führen und im Sport die opima-
le Leistungsfähigkeit einschränken. Somit ergibt sich die Wichigkeit der Einbezie-
hung von Faszien in jedes Training. Mein Ziel ist ein myofasciales Training mit Ent-
spannung und Massage, wobei die prakische Umsetzung für alle Bereiche, vom 
Leistungssport bis zur Gesundheitsgymnasik angewendet werden kann. 
 
 
 
Kickbox-Aerobic mit Petra Maria Heß 
  
Kickbox-Aerobic gibt es seit 2002. Es ist ein absolutes 
Ganzkörper-Power-Workout zur Verbesserung der fünf 
motorischen Hauptbeanspruchungsformen: Krat - Aus-
dauer - Beweglichkeit - Flexibilität - Koordinaion. Mein 
persönliches Wissen und Können in diesem Bereich habe 
ich mir durch verschiedene Meisterschaten in Gruppen-
choreographie erarbeitet. Beim Kickbox-Aerobic kommt 
es nicht nur darauf an, möglichst lange und komplizierte 
Choreographien zu entwickeln, sondern von Anfang an mit einer korrekten Kick- 
und Schlagkombinaion ins Schwitzen zu kommen. Unser Ziel ist es, mit Spaß und 
Freude das Herz-Kreislauf-System und die Ausdauer zu trainieren und dabei gezielt 
Fet abzubauen. 
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Tischtennis mit Rudi Hauptvogel 
 

Habt ihr am Dienstagabend schon was vor? Wie wär‘s mal 
wieder mit einer Runde Tischtennis? Von 20:15 bis 22:00 
Uhr könnt ihr euch an der Plate so richig austoben. Egal 
welchen Sil ihr bevorzugt, ob Angrif mit einem 
Schmeterball, Verteidigung in Ballonabwehr oder einem 
geschnitenen Ball mit Seitendrall, ihr seid alle herzlich 
willkommen. Bei dieser interessanten, abwechslungsrei-
chen und atrakiven Sportart steht bei uns der Spaß im 
Vordergrund. Aber ich verspreche euch, nach den zwei 
Stunden intensiven Trainings freut ihr euch auf die Du-
sche! Wir sind ein kleines Team mit 18 Mitgliedern und 

könnten durchaus noch etwas Nachwuchs vertragen. Wir 
spielen in keiner Liga, so dass die Spiele am Wochenende wegfallen. Ein besonde-
res Highlight sind unsere jährlichen Vereinsmeisterschaten im Einzel und im Dop-
pel oder auch mal ein Freundschatsspiel gegen einen anderen Verein. Der materi-
elle Aufwand für diesen schönen Sport ist relaiv gering - ein paar gute Hallenschu-
he, eine guter Schläger - und schon kann‘s losgehen. Wenn ihr Interesse habt, bei 
uns mitzumachen, schaut einfach mal vorbei oder rut mich an (08025 997992). 
Wir würden uns freuen. 
 
 
 
Body-Workout mit Daniela Schulz 
 
Wenn ihr mehr für eure Fitness und euer körperliches 
Wohlbeinden tun wollt, dann seid ihr hier genau rich-
ig. Nach einem „Warm Up“ in Form von einfachen 
Schritkombinaionen werden möglichst alle Muskel-
gruppen und das Herz-Kreislauf-System mit Hilfe von 
Bällen, Tubes, Hanteln, Steps oder auch mal ohne al-
les, in intensiver Abfolge trainiert. Mit viel Spaß könnt 
ihr eure Koordinaion, Krat und Kondiion steigern 
und im abschließenden Entspannungsteil die Seele 
baumeln lassen. Ich freu mich auf euch!  
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Aqua-Fitness mit Mona Vogl 
 

Ganzkörpertraining im Nassen für Wasserraten jeden Alters. 
Durch Aquaitness erfährt der gesamte Körper zugleich 
Krätigung, Dehnung und Lockerung. Vor allem der Wasser-
autrieb und der Wasserwiderstand fördern die Gelenkent-
lastung, Muskelkrat und Ausdauer. Moivierende Musik 
sowie verschiedene Materialien (Schwimmnudeln, Breter, 
etc.) sorgen für ein efekives, kratvolles Ganzkörpertraining 
mit Spaßgaranie. 
 
ACHTUNG: BEI BLUTHOCHDRUCK ODER HERZ-KREISLAUF-PRO-
BLEMEN TEILNAHME NUR MIT ÄRZTLICHEM EINVERSTÄNDNIS!   
 

 
 
Body and Mind und Skigymnasik  
mit Chrisine Fußsteter 
  
Wer nicht nur seine Muskulatur aubauen möchte, son-
dern nach einem ot hekischen Alltag abschalten und 
gleichzeiig mögliche Dysbalancen lösen will, der ist bei 
Body and Mind genau richig. Vielseiige Übungen, z.B. aus 
dem Yoga und Pilates, mobilisieren, krätigen und stärken 
unseren gesamten Bewegungsapparat. Besonders die 
Rumpfmuskulatur, Rücken, Bauch und Beckenboden sowie 
vernachlässigte Muskelgruppen werden aufgespürt und trainiert. Die unterschied-
lichen Atemtechniken und akive Entspannungsübungen bieten einen wunderba-
ren Ausgleich zum „Power-Sport“ und bringen Körper, Geist und Seele in Einklang. 
Du kannst jederzeit einsteigen, denn je nach Fitness-Stand oder „Tagesform“ biete 
ich dir verschiedene Varianten an. Lass dich von einem Programm überraschen, 
das den Körper ganzheitlich erfasst und ein wunderbares Körpergefühl vermitelt. 
Bei der anschließenden Skigymnasik kannst du dich richig auspowern. Deine 
Ausdauer, Krat, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Dehnfähigkeit und Koordinaion wird 
verbessert. Mit Hilfsmiteln wie Hanteln, Therabändern, Bällen usw. oder auch 
ohne, trainieren wir bei fetziger Musik alle Muskeln. Zudem stärken vielfälige 
Übungselemente, u.a. auch aus dem Core-Training, deinen Rumpf. Damit die Flexi-
bilität und Beweglichkeit nicht nachlässt und um läsigen Muskelkater zu vermei-
den, wird anschließend der gesamte Bewegungsapparat gedehnt. Die Verletzungs-
gefahr – nicht nur beim Skifahren, sondern auch im Alltag – sinkt und deine allge-
meine Leistungsfähigkeit steigt. Also, auf geht‘s, ich freue mich auf dich!  
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Hockergymnasik / Fit im Alter mit Susanne Vogl 

Für alle, die Spaß am Sporthaben und sich gerne bewegen, aber 
Übungen auf dem Boden vermeiden wollen. Gymnasik auf dem 
Stuhl ist eine Möglichkeit mitzumachen, auch wenn die Mobilität 
eingeschränkt ist. Der Vorteil liegt in der Entlastung des Körpers 
im Sitzen, so steht den Muskeln mehr Energie für die einzelnen 
Übungen zur Verfügung. Sportliche Betäigung hilt, die Muskeln 
elasisch zu halten, fördert die Durchblutung, Koordinaion und 
Beweglichkeit. Gezielt gehen wir auf die Schwachstellen des Kör-
pers ein, um Funkionen zu erhalten und Unfälle zu vermeiden. 
Mit einer Radfahrt zum Biergarten beendeten wir das erste Trai-

ningsjahr. Schnuppern ist jederzeit möglich, auch für Nichtmitglieder. Für die Stun-
de benöigt ihr bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, aber keine Schuhe. 
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Tanzgruppen von Sonja Schinina  
 
Seit vielen Jahren schätzen wir uns glücklich, Tanztraining für alle Altersgruppen 
anbieten zu können. Unsere Tanzgruppen beginnen mit der Altersstufe von 4 Jah-
ren und gehen bis in das Erwachsenenalter hinein. Durch klare Altersabgrenzun-
gen können wir in den Tanzstunden fünf verschiedene Gruppen (Tanzmäuse, 

Kiddies, Body Shakers, Eye Catchers und Nameless) 
dem Alter entsprechend Tanzbewegungen, Tanz-
spiele und Choreographien vermiteln. Was bei den 
Tanzmäusen spielerisch beginnt, entwickelt sich bis 
hin zu den Erwachsenen zu einer komplexen Tanz-
stunde. Die Gruppe Nameless ist eine aus regelmä-
ßig trainierenden Tänzerinnen bestehende akive 
Autritsgruppe. Jedoch ist jeder Erwachsene mit 
Vorkenntnissen aus dem Tanzbereich herzlich will-
kommen, der zweimal wöchentlich zum Tanztraining 
kommen und bei Autriten akiv mitmachen kann. 
An zahlreichen Veranstaltungen, wie z.B. unserem 

Burgfeldlauf, dem Rosenheimer Stadfest, vielen Fa-
schingsevents und Sommerfesten zeigen unsere Tanzgruppen jedes Jahr mit gro-
ßer Begeisterung ihr Können. Jederzeit kann in die jeweiligen Tanzstunden reinge-
schnuppert werden. Ich freue mich auf euch ;-).  
 
 
  
bodyART mit Sonja Schinina 
  
Das bodyART Trainingsprinzip fördert den Körper als funkionelle Einheit und ver-
eint Stabilisaion, Krätigung, Flexibilität und Geist zu einem ganzheitlichen Trai-
ning. Es dient als Vorbeugung und zum Aubrechen muskulärer Dysbalancen bei 
erwachsenen Menschen, als Rehabilitaionstraining (z.B. bei chronischen Rücken-
schmerzen) und Energiearbeit (geisiger Förderung) im hohen Alter. Ich wünsche 
euch viel Spaß beim Trainieren, Spüren, Erleben und Verstehen durch Fühlen. 
Mich freut es ganz besonders, dass unser Skiclub dieses Training in den Hallenplan 
einließen lässt und begrüße euch  herzlich jeden Freitag um 19:15 Uhr.  
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Laufgruppe mit Fredi Czmaiduch und Michael Kraus – Einladung für Alle 
 

Montags trefen wir uns um 19:30 Uhr, um eine Runde an der 
Schule in Aising zu laufen. Mitlerweile teilen wir uns hier, 
leistungsgerecht, in mehrere Gruppen auf. Außerdem ist 
freitags um 17:00 Uhr  Berglauf angesagt. Meist trefen wir 
uns an einer Hüte mit denen, die „nur“ gehen. Sonntags 
kommen wir für weite Läufe zusammen. Hier ist wegen der 
vielen Wochenendwetkämpfe der Kalender wichig. Ent-
scheidend ist, dass ich mich bewege und nicht, dass ich Re-
korde laufe. Trotzdem haben wir uns doch zu einer respek-
ierten Wetkamptruppe entwickelt. Einige sehr gute Läufer 
haben sich angeschlossen, einige haben sich bei uns entwi-
ckelt. Wir haben besimmt 10 Läufer, die es immer wieder 

schafen können, zumindest in ihrer Altersklasse auf das Trepp-
chen zu laufen. Mit der Vroni haben wir jetzt eine junge Läuferin, die nicht nur eine 
Altersklasse gewinnen kann, sondern im Bergtrail ganze Rennen, z.B. im Juni den 
Basetrail rund um die Zugspitze. (25 km, 1600 hm, 3:07h!) Wenn ihr laufen wollt, 
indet ihr bei uns Gleichgesinnte. Geht mal im Internet auf unsere Seite, von der 
Hauptseite des SC Aising-Pang gut erreichbar. Da steht eigentlich soweit alles drin. 
  
  
 
Nordic-Walking-Tref mit Heike Jina 
  
„Entspannt ins Wochenende“ heißt es freitags von 16:00 
bis 17:00 Uhr. Nordic Walking entlastet den Bewegungs-
apparat, löst Muskelverspannungen, krätigt die Musku-
latur, trainiert das Herz-Kreislauf-System, und das bei 
jedem Weter an der frischen Lut. Ein efekives Ganz-
körpertraining für alle Altersgruppen unterschiedlichster 
Fitnessstufen. Es ist ein ofener Tref für alle, die Lust 
haben, in einer Gruppe gemeinsam zu gehen.  
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Sommerlager Schauerhaus 2016 
Traumweter und Sonnenschein, fürs Schauerhaus könnte es nicht besser sein! 
Bei idealen Weterbedingungen und einer tollen Truppe von 27 Kindern und 
Jugendlichen konnten wir auch dieses Jahr wieder das tradiionelle Sommerlager 
am Schauerhaus in Oberaudorf durchführen. Sogar die kleinsten Teilnehmer mit 
sechs Jahren meisterten die Mountainbiketour nach Oberaudorf, während sich die 
Großen ordentlich bei einer sportlichen Tour am Berg auspowerten. Die nächste 
Zeit war ausgefüllt mit einer Inlinertour nach Kufstein, Bergwanderung zum 
Schwarzenberg, Mountainbiketour zum Sudelfeld für die Größeren und Kletern im 
Niederwaldseilgarten für die Kleineren. Und dann die Wanderung aller zum 
Wendelstein. Das gemeinsame Spielen kam auch nicht zu kurz. Sogar am letzten 
Tag war Sportlichkeit angesagt: 
Wie jedes Jahr ließen sich die Betreuer einen anspruchsvollen Parcours mit vielen 
Hindernissen und Herausforderungen für alle Altersklassen rund um das 
Schauerhaus einfallen, der dann von allen auf Zeit bewäligt wurde. Im Anschluss 
blieb noch etwas Zeit für gemeinsames Hockey- und Fußballspielen bis dann alle 
wieder vor Ort von den Eltern abgeholt wurden. Alles in allem war es ein tolles und 
erfolgreiches Wochenende für die Kids. 

Jugendwochenende 

www.skiclub-aising-pang.net 

26 



Jugendwochenende 

www.skiclub-aising-pang.net 

27 

Im kommenden Jahr plant Elke mit euch einen Auslug, wann und wohin ist noch 
geheim. Ihr werdet rechtzeiig über die Homepage, die Pinnwand in der Halle und 
Flyer in den Hallenstunden durch eure Übungsleiter informiert.  
Lasst euch überraschen! 



Schon von weitem war es deutlich zu hören: Lange krätige Schläge, rhythmisches 
Trommeln und lautes Anfeuern – auf der Mangfall, zwischen Danone und Mün-
dung - legten sich rund 900 Teilnehmer beim diesjährigen Drachenboofesival Ro-
senheim mächig ins Zeug. Am Samstag, 24.09.2016 feuerten reichlich Besucher bei 
traumhatem Herbstweter die Mannschaten bei der temporeichen Funsport-
Regata an. Ob bei den „De Gscheidhaferl“, „Bananaboat“ „Kleterhexen“ 
„Landraten“, „Stadtwerke Nr. 1“ und und und…. – jede Menge Spaß, aber auch ein 
großer Teamgeist zeichnet die Sportart aus. So erlebten die Zuschauer den guten 
Zusammenhalt hautnah. 

Insgesamt paddelten 60 Teams aus Vereinen, Schulen, Poliik und Unternehmen um 
den Sieg. Gewertet wurden Mix-Teams und reine Frauenmannschaten. Auch das 
beste Oufit wurde wie jedes Jahr prämiert. Veranstaltet wurde das 8. Rosenheimer 
Drachenboot-Rennen auch in diesem Jahr wieder vom Kajak-Klub Rosenheim mit 
den Booten von IBECO SOLAR - Dirk Lux. Hervorzuheben ist auch das ehrenamtliche 
Engagement der vielen Helfer, ohne die die Veranstaltung nicht stafinden könnte.  

Drachenbootrennen 
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Bis zum Einbruch der Dunkelheit säumten wieder viele Zuschauer das Mangfallufer 
und feuerten „ihre Mannschat“ bei den Finalläufen an. Am Ende des Tages standen 
dann die Sieger fest: Bei den Mix-Mannschaten gewannen die „Mangfallpfeile“ vor 
den „Stoaling Privaten“. Bei den Frauen-Finalläufen mussten sich die Damen des 
Skiclubs, die „Rainbow-Queens“, in einem starken Rennen nur der Mannschat 
„Oberwasser“ geschlagen geben. Herzlichen Glückwunsch! Der Pokal wurde mit 
großem Applaus von den Skiclubern in Empfang genommen und es wurde im Ball-
haus noch lange gefeiert. Die Mix-Mannschat des Skiclubs, um Kapitän Stefen Jina, 
hat hart gekämpt. Doch auch dieses Jahr war der Glücksengel nicht ganz auf ihrer 
Seite. Das Boot erreichte einen Platz im guten Mitelfeld. Die Auszeichnung für das 
schönste bzw. lusigste Oufit erhielten die „Chinesinnen“. 

 
Wurde dein Interesse zum Mitpaddeln geweckt? Dann kannst du dich unter 
jina.heike@scap.de oder auf der Homepage melden. Wir freuen uns auf dich! 



Liebe Clubmitglieder, 

die Sparte Renn-Alpin kann wieder mit Stolz auf eine spannende und ereignisreiche 
Saison 2015/2016 zurückblicken. Leider zeichnete sich im September anhand der 
alten Bauernregeln bereits ab, dass es einen milden Winter ohne viel Schnee geben 
könnte. Und so kam es dann bedauerlicherweise auch. 
Der Winter 2015/2016 gehörte zu den wärmsten seit Beginn der Temperaturauf-
zeichnungen. Davon ließen wir uns aber nicht abhalten. Durch das Organisaionsta-
lent unseres Trainers Wolfgang Höhensteiger konnte am Sudelfeld am Kitzlahner 
ein vereinsübergreifendes Training für die Kinder angeboten werden. Auch die 
Schüler trainierten in Trainingsgemeinschaten im Gebiet der Tirol-Card. 

Rennerfolge 2015/2016: 

Audi Quatro Cup: 

Neun Athleten unserer Kindermannschat erreichten in der Audi Quatro Gesamt-
wertung Platzierungen unter den ersten zehn in ihren Jahrgängen. Unsere Youngs-
ter Jakob Jähnig und Max Macherey schaten mit einer stabilen Leistung auch in 
dieser Rennsaison in ihrem Jahrgang U8 die Spitzenplätze 2. und 3. Mit Niklas 
Höller, Jahrgang 2006, strahlte ein weiterer SCAP Rennläufer vom Stockerl-Platz 3.  

Bacher Cup: 

Beim Bacher-Cup platzierten sich acht Teilnehmer unter den jeweils zehn Besten in 
ihrem Jahrgang. Eva Mädler und Vanessa Schuller erreichten bei den Mädchen U11 
die Medaillienränge 2 und 3. 

Rennlauf Alpin 
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Sparkassen Cup: 
 
Die Gesamtwertung des Sparkassen Cups der U14 wurde wieder, wie bereits im 
letzten Jahr, von den Rennläufern unseres Clubs dominiert. Bei den Schülerinnen 
erreichte Jana Kohl Platz 1, gefolgt von  Lena Spindler und Anne Eifert auf den Plät-
zen 2 und 3. Bei den Schülern fuhr Marinus Röhl mit Platz 1 den Gesamtsieg ein. 
 
Sensaion beim Inngauinale 2016 
 
Mit Niklas Höller, Daniel Schuller, Emily Höller und Marinus Röhl erkämpten sich 
gleich vier Rennläufer des SCAP den 1. Platz beim Parallelslalom. Auch der Mann-
schatswetbewerb wurde mit dem Sieg unserer Mannschat SC Aising-Pang I 
(Melina Robl, Paula Rifelmacher, Daniel Schuller, Niklas Höller, Leopold Henns) von 
unserem Verein dominiert. 

 
Jugend trainiert für Olympia 
 
Vom 21. bis zum 25. Februar wurden in Schonach im Schwarzwald u.a. die JTFO-
Bundessieger Ski Alpin ermitelt. Unsere SCAP-Mädels Emily Höller, Emma Barg-
mann sowie Lilly und Paul Thiry errangen für das Sebasian-Finsterwalder-
Gymnasiums den 3. Platz im Parallelslalom.  
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Wir gratulieren zu diesen tollen Erfolgen! 
 
An dieser Stelle herzlichen Dank an all unsere Trainer, die wieder mit viel Einsatz 
und Engagement diese Erfolge erst möglich gemacht haben. 
 
Unser Rennteam für die kommende Saison 2016/17 : 
 
Unsere Rennmannschat umfasst nach aktuellem Stand 63 Teammitglieder aufge-
teilt in fünf Gruppen: 
 

3 Freestyler 
4 Zwergerl  (Jhg. 2010 und jünger)  
   Diese Gruppe wird ab Januar mit Talenten aus unseren  

  eigenen DSV Skikursen ergänzt. 
22 - 23 Kinder  (Jhg. 2007 bis 2009) 
8 - 10 U12-er  (Jhg. 2005 und 2006) 
6 - 13 Schüler  (Jhg. 2001 bis 2004) 
 

Insgesamt 5 Läufer aus unserem Rennteam (2 Freestyle/3 Alpin) sind für die Mann-
schat des SV-Inngau nominiert und dürfen hier mitrainieren. Damit ist der Skiclub 
der Verein, der am stärksten im Gau vertreten ist. 
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Sommertraining 2016 

Ganz nach dem Moto „Der Wintersportler wird im Sommer gemacht‘“ haben wir 
heuer unser Sommer-Trainingsangebot für unsere Rennläufer weiter verfeinert. 
Neben dem regelmäßigen Hallentraining am Donnerstag bietet Niklas Auanger frei-
tags ein intensiviertes Mountainbike-Training an. Bei Touren mit kleinen Ansiegen, 
Downhills durch den Wald und Wurzeltrails wird mit viel Spaß Kondiion und Koor-
dinaion gesteigert. Der Leistungsstand unserer Athleten wird an drei Terminen im 
Juni, August und Oktober mitels eines Konditests erhoben, damit individuell auf 
evtl. Trainingsdeizite eingegangen werden kann. So vorbereitet, freuen wir uns alle 
auf eine spannende neue und verletzungsfreie Rennsaison 2016/17. 
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Rückblick auf die vereinsinternen Veranstaltungen der letzten Saison : 
 
Sommerlager am Schauerhaus (September 2016): 
 
Wie jedes Jahr wurde unsere Rennmannschat am letzten Sommerferienwochenen-
de im Schauerhaus auf die neue Saison eingesimmt. Bei Kaiserweter standen Bike- 
und Bergtouren, Kletern im Waldseilgarten, Kondiions- und Koordinaionstraining 
und natürlich die Vorbereitung auf die Konditests der neuen Saison auf dem Pro-
gramm. 
 

 
 
Trainingslager Kaunertal (November 2016) : 
 
Um sich für die Wetkampfsaison opimal in Form zu bringen fahren die Kinder-
mannschat, die U12- und Schülermannschat sowie die Freestyler in den Herbst-
ferien 3 Tage ins Kaunertal.  
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Der Skiclub als Ausrichter von Rennen: 
 
Dank des großen Engagements unserer Renneltern, Freunde und Sponsoren konn-
ten wir auch in der letzten Saison wieder erfolgreich eine große Anzahl an Rennen 
ausrichten. Neben der professionell organisierten Schüler-und Kinderrennen der 
Sparkassen und Audi Quatro Serie hat unser Verein fast schon tradiionell auch 
wieder das Inngauinale mit dem Mannschatrennen und dem Parallelslalom ausge-
richtet. Ein weiteres Highlight der vergangenen Rennsaison war die Ausrichtung der 
Stadtmeisterschat Rosenheim. Die Titel Stadtmeisterin bzw. Stadtmeister 2016 
holten sich Manuela Brauner-Bartl und Marius Schimanski. Stadtjugendmeister 
2016 wurden Julia Hamberger und Andreas Spindler. Alle Stadtmeister sind Mitglie-
der des Skiclubs Aising-Pang. Als großer Skiclub nutzen wir unsere Möglichkeiten, 
dem Skinachwuchs professionell organisierte Rennen anzubieten. Erlöse daraus 
ließen direkt in die Nachwuchsarbeit und machen unseren Verein somit stark für 
die Zukunt. 
 
Ausblick auf wichige Termine der kommenden Saison 2016/2017 : 
 
Für unsere Rennkinder U12 und Schüler startet die neue Wetkampfsaison bereits 
am 17. September mit dem SV-Inngau-Konditest, welcher bereits in die Punktewer-
tung der Rennserien einließt. Die Wetkampfsaison als Rennausrichter beginnt für 
den SCAP am 14. Januar 2017. Nach einem Jahr Pause wird unser Club am 14. und 
15. Januar 2017 wieder einen FIS-Slalom am Sudelfeld ausrichten. Erwartet werden 
talenierte europäische Spitzenläufer aus ca. 10 Naionen, darunter Österreich, 
Schweiz und Deutschland. Bite merkt euch den Termin schon mal vor. Wir freuen 
uns, euch als Zuschauer am Sudelfeld begrüßen zu dürfen. Mit dem 4. Rennen der 
Serie um den Audi-Quatro-Cup geht es am 11. Februar 2017 weiter. Auf vielfachen 
Wunsch der Kinder werden wir dieses Rennen wieder als Parallelwetbewerb aus-
richten. 
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… und zum Schluss :

Grundsätzlich und vor allem zu Beginn einer jeden „Skirennfahrerkarriere“ liegt der 
Fokus des Trainingskonzepts auf der Freude am Skifahren. Später werden die Kinder 
gezielt durch geführtes Techniktraining (Vormachen/Nachmachen) und geführtes 
freies Skifahren an den Rennsport herangeführt. Auch die Vielseiigkeit kommt bei 
Fahrten durch den Tiefschnee, über Buckelpisten, Schanzen und Bodenwellen nicht 
zu kurz. Wenn ihr also ein skibegeistertes Kind zuhause habt (Kinder mit Erfahrung 
im Skisport bzw. Zwergerl Jahrgang 2010 und jünger), dem Rennsport zugeneigt 
seid und euer Kind opimal fördern wollt, dann meldet euch bei uns: 

Torsten Meyer: meyer.torsten@scap.de 
Bernd Höller :  hoeller.bernd@scap.de 

im Skiclubbüro oder bei einer unserer Veranstaltungen in der kommenden Saison 
auf der Piste. 

Die Spartenleitung Renn-Alpin freut sich auf eine schneesichere und unfallfreie 
Rennsaison 2016/17und wünscht allen Rennläufern viel Erfolg und Spaß im Schnee. 

Wir wünschen dem SCAP eine 
verletzungsfreie Saison 

…und falls doch mal
was passiert: 

Wir sind für Sie da! 

Radiologisches Zentrum  
Rosenheim 
Salinstr. 11a 
83022 Rosenheim 
Tel.:08031/23097-0 
www.radiologie-rosenheim.de 
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Unsere Zwergerl- und Kindergruppe beim Fackelskilauf vor der Speckalm am Sudelfeld  

Unsere U12- und Schüler-
gruppe beim Sandskilauf 
am Monte Kaolino im 
oberpfälzischen Hirschau.  
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Hallo Snowboardfanaiker und alle, die es werden wollen! 
 
Vier qualiizierte BSV-Trainer, Verena Teves, Saskia Seebauer, Ludwig Wiesböck und 
Maximilian Thalhammer, bieten jungen Nachwuchssnowboardern, ob Anfänger 
oder Fortgeschritene, ein fundiertes Training an. Dieses umfasst ein Basis- und 
Aubautraining zu Beginn des Winters und vermitelt im Verlauf der Saison die 
Grundkenntnisse des Boardercross Snowboardsports. Boardercross ist eine Renn-
disziplin, bei der ein Hindernisparcours von vier Fahrern gleichzeiig bewäligt wer-
den muss und der Erste im Ziel als Sieger hervorgeht. 

Rückblick auf die Saison 2015/2016 
 
Bereits im Oktober startete das Training am Pitztaler Gletscher. Mit den regelmäßi-
gen Trainingseinheiten im Bereich Basics Fahrtechnik und Basics Freestyle konnten 
die Kinder und Jugendlichen ihr Fahrkönnen erfolgsorieniert steigern. Zusammen 
mit der Boardercross-Gruppe von Snowboard Bayern führten wir an der Renn-
strecke im Pitztal ein intensives Training durch. Während des mehrtägigen Aufent-
halts perfekionierten wir abends auch am Skaterplatz und an Trampolinen die 
Koordinaion. Später in der Saison wurde das Training dann in der nahegelegenen 
Skiwelt am Wilden Kaiser fortgeführt, bis wir im Februar an den ersten Rennen teil-
nehmen konnten. In den Faschingsferien fand auch die jährliche Trainingswoche in 
Grasgehren stat, bei der fünf Tage lang auf der Boardercross-Rennstrecke trainiert 
wurde und am Wochenende ein Rennen stafand. In der Sparte Race zeigten die 
beiden Leistungsträger vom Skiclub Aising-Pang, Stefan Baumeister und Chrisian 
Hupfauer, wieder beeindruckende Leistungen. Stefan Baumeister konnte den 
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ersten Platz beim Europa Cup in Lenzerheide im 
Februar 2016 erringen. Außerdem wurde er erster 
bei den Naional Championships in Scuol im März 
2016. Chrisian Hupfauer erklomm das Siegertrepp-
chen gleich zweimal beim FIS Rennen in Falkert. Am 
27.02.2016 wurde er Driter, tags darauf errang er 
sogar den ersten Platz.  
 
Ausblick auf die Saison 2016/2017 
 
Das Schneetraining startet je nach Witerung im 
Oktober oder November am Gletscher. Ziel ist es, mit 
den Nachwuchsboardern erfolgreich an verschiedenen naionalen Boardercross-
Rennen teilzunehmen. Voraussetzung hierfür ist ein sicherer Umgang mit dem 
Snowboard, welcher durch die Teilnahme an einem mehrtägigen Anfänger Snow-
boardkurs geübt werden kann.  
 

Der Anfängerkurs für Mitglieder des Skiclubs Aising-Pang indet 
 vom 27.12.- 28.12.2016 stat.  

Der Fortgeschritenenkurs wird 
vom 29.12.-30.12.2016 durchgeführt.  

 
Die Teilnehmer am Fortgeschritenenkurs 
können im Anschluss bei den Trainingsfahr-
ten am Wochenende dabei sein. Informaio-
nen für Ausschreibung und Anmeldung in 
diesem Het unter der Rubrik „Ski- und 
Snowboardkurse, bei der DSV-Skischule so-
wie auf unserer Website. Kinder und Jugend-
liche jeden Alters, die Lust darauf haben, 
regelmäßig an einem professionellen Snow-
boardtraining teilzunehmen, um dann  im 
Snowboard-Rennzirkus mitzumischen, kön-
nen sich bei den Übungsleiterinnen melden. 
 
 
 
Verena Teves,  E-Mail:  teves.verena@scap.de  
Saskia Seebauer,  E-Mail:  seebauer.saskia@scap.de . 



In der nordischen Abteilung hat es dieses Jahr einen Wechsel in der Abteilungsfüh-
rung gegeben. Andi Alraun übergab sein Amt als Spartenleiter an Chrisian Olfs, 
der Andi schon einige Jahre in seinem Amt als stellvertretender Abteilungsleiter 
unterstützt hate. Als neuer stellvertretender Spartenleiter wurde Jonah Werner 
gewonnen. 

 
In der letzten Saison sammelten die Schüler im 
Langlauf beim Sparkassencup XC 3 Inngau / Chiem-
gau erste Rennerfahrung. Bei einem anspruchs-
vollen Parcours und schönen abwechslungsreichen 
Laufstrecken wurde von den Athleten gute Koordi-
naion, Ausdauer und Schnelligkeit abverlangt. Mit 
Spaß und Moivaion waren unsere Schüler am Start 
und erzielten gute Ergebnisse. Johanna Eckel ge-
wann die Gesamtwertung bei den Schülern 10. 
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Die Schüler-Biathleten, vertreten durch Vroni 
Holler, Daniel Reinhold und Johan Werner 
konnten ebenfalls sehr gute Ergebnisse in den 
Verein tragen. Das regelmäßige Training unter 
Carl Carrier und der Trainingsgemeinschat mit 
Alex Grießenböck machte sich bei den Biathle-
ten des SCAP bemerkbar. Ergebnisse unter den 
TOP TEN im Deutschen Schülercup, den Bay-
erncups, den Bayerischen Meisterschaten und 
der Gesamtsieg im DSC von Johan Werner bei 
den Schülern 15 rundete die Saison ab.  

Sehr erfreulich ist der Zuwachs bei den jungen 
Sportlern in der Nordischen Abteilung 
(Biathlon/Langlauf), da sich am besten gute 
Ergebnisse des Einzelnen aus einer moivierten 
Trainingsgruppe heraus erarbeiten lassen. 
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Ihr freundliches Fachgeschäft

Aisinger Straße 81

83026 Rosenheim-Aising

Tel. 0 80 31/6 44 34

Fax: 0 80 31/3 04 01 97

Schreibwaren · Bürobedarf 
Zeitschriften · Tabak

Copy-Shop · auch Farbkopien 
Stempel aller Art · Bücherservice

mini-shop

S K I
Service + More

Sportecke HÖGERING

Schömeringer Straße 213
83071 Stephanskirchen

Tel.: 0 80 36 - 80 80
Fax:  0 80 36 - 28 36

sportecke.hoegering@t-online.de

Sportecke Högering,
Ihr SKI-Rennsport-Spezialist

Sommeröffnungszeiten

nach telefonischer Absprache

Winteröffnungszeiten

ab Oktober

Mo.–Fr.    9.00–12.00 Uhr

14.00–18.00 Uhr

Samstag   9.00–12.00 Uhr



Nach einer erfolgreichen Saison im Langlauf und Biathlon sind die Athleten aus ihrer 
kurzen Pause wieder moiviert ins Sommertraining gestartet.  

In der Biathlon Jugend vertrat Ines 
Alraun die Fahnen des SCAP und 
schloss mit einem guten 19. Platz 
in der Deutschlandpokal-Gesamt-
wertung ab. Dieses Jahr wird Johan 
Werner, der aus dem Schülerbe-
reich in den Jugendbereich auf-
steigt, das Biathlon Jugendteam 
verstärken. 

Am 16./17.07. waren in Ruhpol-
ding die Bayerischen Meister-
schaten im Sommerbiathlon. Dass 
der SC Ruhpolding nicht nur im 
Winter Wetkämpfe für Spitzen-
sportler veranstalten kann, hat er 
bei den Meisterschaten bewiesen. 
An beiden Tagen haben jeweils, 
bei durchwachsenem Weter, 
ca. 250 Läufer/ -innen in 16 ver-
schiedenen Altersklassen das Ziel 
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erreicht. Um den Trainingsstand für den Winter zu messen, beschloss man auch 
heuer wieder beim Sommerbiathlon mitzumachen. Am Samstag war Einzelstart. Es 
gingen drei Biathleten vom SC Aising-Pang an den Start. Vroni Holler wurde bei den 
Schülern A Drite in ihrer Klasse, was mit null Schießfehlern ein hervorragender 
Platz ist. In der gleichen Schülerklasse belegte ihr Vereinskamerad, Daniel Reinhold 
den 16. Platz. Ines Alraun hate keinen guten Draht zu ihrem Kleinkaliber-Gewehr 
und wurde mit sechs Schießfehlern aber immerhin noch Fünte. Im Massenstart am 
Sonntag wurde der Verein nur noch durch Ines vertreten, was sich aber bezahlt 
machte. Alles was am Samstag am Schießstand schiefging, war am Sonntag verges-
sen. Sie belegte mit einer guten Treferquote den zweiten Platz hinter ihrer ein Jahr 
älteren Konkurrenin aus Niederbayern.  
 
Johan Werner durte vom 01. - 03.07.2016, zusammen mit speziell ausgesuchten 
Biathleten aus ganz Deutschland, am dreitägigen „Kai Camp“, das von der 3fachen 
Olympiasiegerin und der jetzigen ARD-Experin Kai Wilhelm und der Knauf Ange-
stellten Caroline Stürmer organisiert wurde, teilnehmen. Neben abwechslungsrei-
chen Trainingseinheiten umfasste das Programm auch die Besichigung des DSV-
Wachstrucks, wo die Skier der Athleten bei Wetkämpfen hochprofessionell präpa-

riert werden, sowie einen Vortrag über Doping. Abge-
schlossen wurde der Aufenthalt mit einem kleinen 
Stafelwetkampf, bei dem nicht die Platzierung, son-
dern die Zusammenarbeit des Teams im Vordergrund 
stand. 
 
Unter Janik Werner, der seit zwei Jahren zusammen 
mit einem erfahrenen Trainerteam die Jugend und die 
Junioren des Langlaufs im Chiemgau und Inngau be-
treut, trainiert auch die Jugend des SCAP. Die Trai-
ningstage für die Schüler sind Dienstag, Mitwoch und 
Freitag. Montags kommt für die Anfänger der Biathle-
ten eine reine Schießeinheit dazu. Weiterhin wird für 
die Athleten, die sich mit guten Ergebnissen in den 
Rennen qualiiziert haben, eine zusätzliche Trainings-
möglichkeit auf Gauebene angeboten. 
 

Trainer Schüler Biathlon / Langlauf: Carl Carrier, Juta Werner 
Ansprechpartner Jugend Biathlon: Carl Carrier 
Trainer Kinder Langlauf: Alex Holler, Barbara Eckel 
Trainer Jugend Langlauf: Janik Werner 
Wie jedes Jahr indet am 01./02. Januar 2017 für unsere Vereinsmitglieder ein Lang-
laukurs stat. Anmeldung Anfang Dezember bei Carl Carrier oder Fam. Werner! 
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Neuer Teilnehmerrekord beim Jubiläum 
Skiclub Aising-Pang veranstaltete 10. Burgfeldlauf 

 
Trotz schlechter Weterprognosen fanden sich am Samstag, den 23. April 2016 fast 
600 Sportler vor der Aisinger Schule ein, um beim tradiionellen Burgfeldlauf teilzu-
nehmen. Die vielen ehrenamtlichen Helfer waren schon seit dem frühen Morgen 
vor Ort, um wieder für alle Alters- und Leistungsklassen die passende Strecke anzu-
bieten und für ein ansprechendes Rahmenprogramm zu sorgen. Bereits zum zehn-
ten Mal in Folge veranstaltete der Skiclub Aising-Pang den Burgfeldlauf, einen Frei-
zeitlauf für die ganze Familie, der inzwischen einen festen Platz im regionalen 
Laukalender zu Beginn der Laufsaison hat.  
Zum Autakt sorgten die Tanzgruppen „Kiddies“ und „Body-Shakers“ vom SC Aising-
Pang unter der Leitung von Sonja Schinina mit ihren Darbietungen für kurzweilige 
Unterhaltung. Damit alle Sportler für die bevorstehende Herausforderung gut ge-
wappnet waren, konnten sie an einem Aufwärmtraining teilnehmen. Bei rhythmi-
scher Musik machten die Läufer und Walker gerne die Übungen unter Anleitung von 
Wolfgang Schober mit. Vereinsvorstand Andreas Lakowski eröfnete die Veranstal-
tung und begrüßte Zuschauer und Teilnehmer. Auch er freute sich über den neuen 
Teilnehmerrekord und bedankte sich beim Organisaionsteam der Nordischen Ab-
teilung des Skiclubs sowie bei den vielen Helfern und Sponsoren, ohne deren Ein-
satz die Durchführung der Veranstaltung nicht möglich wäre. Oberbürgermeisterin 
Gabriele Bauer gab nach einer kurzen Ansprache, bei der sie allen Sportlern 
wünschte, gut ins Ziel zu kommen, den Start frei. Besonders freute sie sich über die 



vielen akiven Kinder und Jugendlichen und dankte dem ausrichtenden Verein für 
die Erhaltung der Tradiion des Burgfeldlaufs.  
Zuerst gingen ca. 150 hochmoivierte Kinder auf die 1,7-Kilometer-Strecke. Sie wur-
den von erfahrenen Rennläufern der Nordischen Abteilung sicher bis ins Ziel beglei-
tet und  erhielten dort ein kleines Geschenk und eine Medaille. Es folgten die 
Walker und später dann die Läufer. Beide Gruppen konnten zwischen einer fünf- 
oder zehn-Kilometer-Strecke auswählen, die über die Aisinger und Panger Felder 
und wieder zurück zum Ausgangspunkt führte. Alle Sportler absolvierten ihre Run-
den alleine oder in Gruppen und nutzten, je nach Moivaion, den Burgfeldlauf zum 
Training oder als Vorbereitung für einen Wetkampf. Da es sich hier um einen rei-
nen Freizeitlauf handelt, wird bewusst auf eine oizielle Zeitnahme verzichtet. Um-
so mehr freuten sich die Läufer, die jeweils als Erste ihrer Gruppe ins Ziel kamen, 
über ein spontanes Präsent. Sie wurden mit einem gefüllten drei-Liter-Weißbierglas 

von „Erdinger Alkoholfrei“ überrascht. Als erster Läufer kam nach fünf Kilometern 
Ramezan Mirzaee, Laufgruppe SC Aising-Pang, ins Ziel. Auf der zehn-Kilometer-
Strecke führten Alexander Edenstrasser, Tri-X Kufstein, und Birgit Posselt, ebenfalls 
aus der Laufgruppe des SC Aising-Pang als Schnellste. Ein weiteres Weißbierglas 
erhielt Amelie Resch, die als zuküntige Braut ihre Laufrunde in Stöckelschuhen ab-
solvierte. Bei der Schülerstafel waren insgesamt neun Mannschaten am Start. Je-
weils vier Kinder der Altersklassen 2010 bis 2004, die zusammengezählt nicht älter 
als 36 Jahre sein durten, traten auf einer 400-Meter-Runde gegeneinander an und 
lieferten sich spannende Zweikämpfe. Sieger wurde die Stafel des WSV Samerberg 
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mit den Läufern Quirin Stadler, Luis Matschiner, Maxi Stadler sowie Schlussläufer 
Quirin Brecheisen. Zweite wurden die „Eis-Flitzer“ der Starbulls Rosenheim mit An-
ton Röckl, Sebasian Balduzzi, Johannes Gartner und Simon Röckl. Auf dem driten 
Platz landete schließlich die zweite Stafel des WSV Samerberg mit Alex Naujokat, 
Simon Staudacher, Veronika und Felix Geissler. Sie alle freuten sich über tolle 
Preise.  
Abgeschlossen wurde die Veranstaltung wie immer mit einer Verlosung von Sach-
preisen. Auch die  „Laufsporfreunde Hopfen & Malz“ freuten sich über einen Son-
derpreis. Sie bildeten mit  15 Läufern das teilnehmerstärkste Team. Während der 
ganzen Veranstaltung wurden die Teilnehmer und Zuschauer mit Speisen und alko-
holfreien Getränken versorgt und blieben nach dem Lauf noch gerne in geselliger 
Runde beisammen. Für die jüngsten Besucher gab es wieder einen abwechslungs-

reichen Spiele-Parcours und sogar eine Hüpburg, wo sie sich austoben konnten, 
während sich ihre Eltern sportlich betäigten. Insgesamt war es wieder eine gelun-
gene Veranstaltung, auch aufgrund der doch überraschend guten Witerung. An 
dieser Stelle möchte sich der Verein bei allen treuen Teilnehmern, Helfern und 
Sponsoren, die zum Teil schon zum zehnten Mal dabei waren, recht herzlich bedan-
ken. Weitere Fotos gibt es auf der Homepage unter www.burgfeldlauf.skiclub-aising
-pang.de zu sehen. Wer beim nächsten Mal auch wieder dabei sein möchte, sollte 
sich Samstag, den 22.04.2017 für den 11. Burgfeldlauf vormerken. 

 
Für das Organisaionsteam 

Euer Max Laumer 
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Über 600 Teilnehmer bei der Rosenheim-Rundfahrt mit 24. Radmarathon 
 
Anders als im Vorjahr hörte der Regen nicht auf zum Start der Radsportveranstal-
tung am Sonntag, dem 26. Juni 2016. Die unter der Schirmherrschat von Rosen-
heims Oberbürgermeisterin Gabriele Bauer stehende Radtour wurde trotzdem 
ordnungsgemäß bei etwa 18 Grad Celsius durchgeführt . 

Viele radsportbegeisterte Teilnehmer lockten die Veranstalter Skiclub Aising-Pang 
und Radsportverein Rosenheim auf die Straßen der Stadt Rosenheim, der Land-
kreise Rosenheim, Miesbach und des benachbarten Tirols. Mehr als 600 Radler 
kamen zur diesjährigen Rosenheim-Rundfahrt mit 24. Radmarathon. Das Firmen-
gelände des Einrichtungshauses WEKO in Rosenheim Süd diente als Parkplatz bzw. 
Start- und Zielbereich für die teils weitangereisten Radsportler. Der Bereich des 
Parkhauses war fest in der Hand von Radfahrern und Zuschauern. Die veranstalten-
den Vereine mobilisierten viele Helfer, um alles wie geplant durchführen zu kön-
nen. Trotz vieler öfentlicher und polizeilicher Aulagen wurde die Veranstaltung 
reibungslos über die Bühne gebracht. Den mithelfenden Personen sei damit großes 
Lob und Dank ausgesprochen.  
Mit ein paar anerkennenden und aufmunternden Worten startete Kurt Franz vom 
RSV Rosenheim die erste Gruppe der Radfahrer pünktlich um 7:00 Uhr. Im Wellen-
start wurden jeweils nur höchstens 15 Radler gleichzeiig auf die Strecke gelassen, 
um hier den Aulagen der Rosenheimer Polizei Folge zu leisten. Am Start waren 
wieder Teilnehmer aus ganz Deutschland und den umliegenden Nachbarländern, 
die unter anderem die herrliche Landschat um Rosenheim genießen wollten.Die 
ausrichtenden Vereine RSV Rosenheim und Skiclub Aising-Pang sorgten nicht nur 
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im Start/Zielbereich für eine hervorragende Versorgung der Radler, sondern 
organisierten auch auf den Strecken eine gut sorierte Verplegung. Viele Radler 
nahmen das Speisen- und Getränkeangebot an den einzelnen Staionen in Rot am 
Inn, Frasdorf, Bäckerwirt und Windshausen gerne an.  

Die angebotene Tour 1 mit 73 km Länge bewäligten 130 Startern. Die Strecke führ-
te über Pang, Au bei Bad Aibling, Bad Aibling, Ostermünchen nach Rot am Inn. Von 
dort auf die andere Innseite via Vogtareuth, Zaisering, Schloßberg, Happing zurück 
zum Einrichtungshaus WEKO.  
Tour 2 mit 119 km führte zuerst wie Tour 1 bis  Haidbichl, anschließend über den 
Hofstäter See, Simssee, Moosen, Söllhuben nach Frasdorf und schließlich über 
Achenmühle, Rohrdorf, Neubeuern und Nicklheim zurück zum Ausgangspunkt. Für 
diese Strecke gab es 196 Anmeldungen.  
Ab Frasdorf verlief die Tour 3 mit 172 km über Aschau, Sachrang nach Österreich. 
Von Niederndorf ging es über Windhausen Nußdorf, Mühltal auf den Samerberg 
zurück nach Frasdorf. Ab Frasdorf der Tour 2 folgend zurück nach Rosenheim. 157 
Radler haten sich hierfür angemeldet.  
Tour 4 mit 231 km führte die Radler bis Niederndorf/Österreich gleich mit der Tour 
3. Ab Niederndorf wurde die Strecke über Oberaudorf, Kiefersfelden, Kufstein, 
Thiersee und das Ursprungstal nach Bayrischzell ausgeschildert. Über das Sudelfeld 
ging es zurück nach Niederndorf und weiter der Tour 3 folgend zurück zu Start und 
Ziel. Diese Marathonstrecke trauten sich 75 Teilnehmer zu.  
Eine betreute Kinderstrecke über ca. 20 km führte vom WEKO Einrichtungshaus 
Richtung Reischenharter See. Hier haten 70 radbegeisterte Kinder mit Betreuung 
teilgenommen.  
Jüngster Teilnehmer an der Kindertour war mit gerade mal 4 Jahren Luis Woschée 
aus Rosenheim. Der älteste Teilnehmer Kurt Heinz aus Rosenheim ist 73 Jahre alt. 
Er hat die Tour 1 absolviert. Wolfgang Knolle und Hans-Jörg Würth reisten 820 km 
aus Seevetal an und radelten die Tour 2. Damit waren sie die Teilnehmer mit der 
weitesten Anreise.  
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Trotz teilweise nasskaltem Weter konnte die Veranstaltung ohne nennenswerte 
Zwischenfälle abgewickelt werden. Die Rosenheim-Rundfahrt wurde vorbildlich 
unterstützt von den Firmen WEKO, Erdinger Alkoholfrei, IKO/Corratec Raubling und 
der Flötzinger Brauerei Rosenheim. Wie bei Radsportveranstaltungen üblich wer-
den viele Begleifahrzeuge benöigt. Diese stellten die Fa. Bader Mainzl Rosenheim 
und Motorradwelt-Auer. Viele weitere großzügige Sponsoren ermöglichten die 
Durchführung des 24. Rosenheimer Radmarathons. Wer in diesem Jahr an der her-
vorragend organisierten Radveranstaltung des RSV Rosenheim und des Skiclub 
Aising-Pang nicht teilnehmen konnte, hat nächstes Jahr am Sonntag, 25.06.2017 
die Möglichkeit, mit Familie, Freunden und Bekannten einen tollen Radltag zu erle-
ben. Mehr Infos und Bilder im Internet unter www.rosenheimer-radmarathon.de 
 
Für das Organisaionsteam 
Euer Max Laumer 
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Generalagentur Heller 

Agentur seit 1989

Versicherungsfachmann (BWV) 
Panger Str.33, 83026 Rosenheim 

Tel.: 0 80 31 / 6 32 90 
Fax: 0 80 31 / 6 32 10 

andras.heller@service.generali.de 
www.josef.heller.service.generali.de 
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Liebe Vereinskameradinnen und Kameraden, 
 
am Donnerstag, dem 25.02.2016 fand heuer in unserer Stockalm die Jahreshaupt-
versammlung mit Neuwahlen stat. Unser großer Dank galt an diesem Tag Chrisian 
Dengler, der leider eine weitere Amtszeit als Vorstand aus persönlichen Gründen im 
Voraus ausschloss. Er wird unserer Abteilung aber weiterhin als Webmaster, Stock-
schütze und Kamerad zur Verfügung stehen. Walter Thusbaß und Stefan Dengler 
dankten Chrisian für seine großarige Arbeit und überreichten ihm ein Präsent. 
Nach der Entlastung der Vorstandschat fanden dann anschließend die Wahlen 
stat. Zum ersten Vorstand der Abteilung wurde einsimmig Georg Fischbacher ge-
wählt. Seine Vertreter sind Manuel Nitsch und Mathias Schmidt. Des weiteren wur-
den Walter Thusbaß, Hermann und Edith Huber, Agnes Mayer, Max Knödl, 
Alexander Tscholl und Günter Luda in ihren Aufgaben bestäigt und wiedergewählt. 
Als Beisitzer wurden Gofried Schreilechner und Bertl Klement einsimmig gewählt. 
Einen erfreulichen Neuzugang konnten wir heuer auch wieder begrüßen. Robert 
Pecher, der einige Jahre anderweiig beim Eisstockschiessen war, ist zu uns zurück-
gekehrt und verstärkt unsere erste Mannschat. Diese landete auch heuer wieder 
im Winter in der Bayernliga im gesicherten Mitelfeld. Im Sommer 2016 verpasste 
sie, obwohl sie nach der ersten Runde führte, mit dem driten Platz nur knapp den 
Aufsieg in die Oberliga. Auch unsere zweite und drite Mannschat nahmen an so 
manchen Turnieren teil und erzielten gute Ergebnisse. Leider konnten wir unser 
beliebtes Eisturnier im Rosenheimer Eisstadion, den Wasen Cup, dieses Jahr nicht 
durchführen. Durch die schlechten Terminmöglichkeiten und die verkürzten 
Buchungszeiten ist es kaum mehr möglich, in unserem schönen Stadion ein Turnier 
zu veranstalten. Auch unsere Trainingszeiten sind relaiv spät und daher ot 
schlecht ausgelastet. Da nicht abzusehen ist, dass es in Kürze Besserungen durch 
eine zweite Eisläche gibt, wird sich in dieser Hinsicht bei unserem Sport etwas 
ändern müssen. Solche Probleme gibt es nicht nur bei uns, sondern auch in anderen 
Regionen. 
Erfreulich war dagegen die Teilnahme an unseren Freundschatsturnieren auf unse-
ren Bahnen. Egal ob beim Brotzeiturnier, Wasenpokal oder beim beliebten Huf-
eisenwerfen, die Veranstaltungen waren immer gut besucht. Im Mai wurde auch 
wieder eine Vereinsmeisterschat ausgespielt. Diese war früher eigentlich immer im 
Winter auf einem zugefrorenen See. Allerdings gab es in den letzten Jahren nie 
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mehr die Möglichkeit, die Meisterschat dort durchzuführen. Daher haben wir uns 
entschlossen, diese im Frühjahr durchzuführen. Dieses Jahr wurden Walter 
Thusbaß, Manuel Nitsch, Sepp Mayer und Nenad Vujic Vereinsmeister im Mann-
schatsspiel. Bei dieser Veranstaltung werden wegen der Chancengleichheit die 
Mannschaten immer zusammengelost. An diesem Turnier darf  jedes Mitglied 
unseres Skiclubs teilnehmen. Falls jemand Lust an der Teilnahme hat, kann er sich 
gerne bei unseren Kontaktadressen melden. Unser Läuferturnier ist heuer wieder 
für September geplant. Beim Spiel „Mann gegen Mann“ zeigt sich, wer der Beste 
und Vielseiigste im Verein ist.  

Auch heuer möchte ich wieder den Helfern und Organisatoren in unserem Verein 
einen großen Dank aussprechen, ohne dessen Hilfe die Veranstaltungen nicht mög-
lich wären!  
Wer Interesse an unserem schönen Sport hat, kann jederzeit am Montagnachmitag 
oder Donnerstagabend vorbeischauen und mitmachen. Zum Abschluss wünsche ich 
euch allen eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison.  

Euer Alex 

Hufeisenturnier 2016 

Deine Abfahrt. 

Deine Belohnung.
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Skitouren im Winter - Biken im Sommer 
 
Ein herzliches Willkommen von und in der Tourengruppe. 
 
Nach dem Winter ist vor dem Winter. Gerade ist die letzte Skitourensaison vorbei. 
In den Bergen sieht man noch die letzten Schneereste. Die Frühlings- / Sommersai-
son steckt auch wetermäßig noch in den Anfängen. Das abwechslungsreiche Som-
merprogramm mit seinen vielfäligen Bike- und Tourenangeboten hat gerade be-
gonnen. Da fällt es schwer schon das Vorwort für die kommende Wintersaison zu 
schreiben, wenn man noch nicht mal weiß, wie die Sommersaison verläut. Einen 
Teil der starken und häuigen Niederschläge häten wir uns für Dezember / Januar 
der vergangenen Skitourensaison gewünscht bzw. wünschen sie uns für die kom-
mende Saison. Dessen ungeachtet sind die Erinnerungen an herrliche Tourentage 
im Ennstal, Maira- und Vereinatal, Luckner Haus oder in der Sella- bzw Geislergrup-
pe noch nicht verblasst. Und beim Schreiben dieses  Berichtes erwacht schon wie-
der die Vorfreude auf die kommende Skitourensaison. 

 
Um dafür gut gerüstet zu sein und sich die strammen Wadln zu erhalten und weiter 
zu krätigen, dient unter anderem auch unser umfangreiches MTB- und Bergtouren-
Sommerprogramm mit zahlreichen mehrtägigen MTB-Übernachtungstouren, wö-
chentlichen Biketrefs für Genussradler und sportlich ambiionierte Biker sowie 
Bergtouren. Dieses wird jeweils im April festgelegt und erscheint in einem geson-
derten Flyer. Also alle, die Freude am gemeinschatlichen Skitourengehen im Win-
ter haben und sich darüber hinaus auch im Sommer im Kreise Gleichgesinnter beim 
Mountainbiken und Bergwandern oder bei Hochgebirgstouren und in Kletersteigen 
sportlich betäigen möchten, sind bei uns herzlich willkommen. Die Tourengruppe 
des Skiclubs Aising-Pang hat ein vielfäliges, auf alle Leistungsklassen zugeschnite-
nes Angebot parat.  
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Was wird die kommende Winter- und nachfolgende Sommersaison an Höhepunk-
ten und  Überraschungen bringen? Auch wenn wir uns noch miten in den Sommer- 
bzw. Herbstouren beinden, wirt die neue Saison mit der Tourenführerversamm-
lung am 15. September zur Gestaltung des Winterprogramms, ihre Schaten voraus. 
Mit zahlreichen Tages-, Wochenend-, Mehrtages- und Anfängertouren von 600 Hm 
bis zu den Wadlbeißern von 1800 Hm bei den Frühjahrstouren, gibt es wieder ein 
ausgewogenes, vielfäliges Skitourenprogramm, von Ende November bis Anfang 
Mai. Besonders gespannt sind wir auf die Heilig-3-Königtouren, die Tourenwochen 
im Februar, März und April sowie die Frühjahrs-Mehrtagestouren.  
Wir freuen uns, Alexander Husseneder-Pöll ( Alex) als Verstärkung unserer Touren-
führermannschat zu begrüßen sowie mit Severin Heinritz einen Tourenführeran-
wärter aus unser eigenen Tourenjugend gewonnen zu haben, der diese Saison die 
Tourenführerausbildung absolvieren wird. 
 
Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Kinder- und Jugendarbeit, die in den letz-
ten Jahren forciert wurden. 
 So bieten Udo und Chrisine eigens für Jugendliche ausgewiesene Skitouren an, 

die nach Bedarf angepasst und gestaltet werden. So manches Mädel und man-
cher Bub waren sehr glücklich, wenn die 3.000-Meter-Grenze geknackt wurde. 

 Im Sommer macht  Niklas MTB-Touren mit Jugendlichen ab 15 Jahren, in denen 
er auch Fahrtechniksipps  gibt. 

 Für Kinder von 6 – 11 Jahren gibt es Technik und Spaß auf dem Mountainbike mit 
Gabi Dütsch 

 Für die Jugendgruppe sind im Sommer Bergauslüge mit leichten Kletersteigen 
und Übernachtung, wie z. B. Dachstein oder Zugspitze, geplant. 
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Für alle, die sich während der Woche 
sportlich betäigen möchten:  
 Montags Kletertraining in der Kleter-

halle mit Jürgen ab dem 10. Oktober 
 Zur Erhaltung der Kondiion sowie der 

Gelenkigkeit in Knie und Hüte kann 
jedes Skiclubmitglied kostenlos das 
umfangreiche ganzjährige tägliche Hal-
lenprogramm nutzen 

 
Da es leider auch immer wieder mal zu 
Unfällen mit Skitourengehern kommt, ist 
es uns sehr wichig, dass sich die Mitglie-
der unserer Tourengruppe das richige 
Verhalten bei Lawinen-, Ski- und Glet-
scherunfällen verinnerlichen. Aus diesem 
Grund sollte das umfangreiche Angebot 
an Lawinen- Gletscher- und Technikkur-
sen ( Fahren im Gelände ) genutzt wer-
den, das teilweise Voraussetzung für die Teilnahme an schwierigeren Touren bzw. 
Skihochtouren ist. 
 
Neben gemeinsamer sportlicher Betäigung kommt auch die Geselligkeit nicht zu 
kurz. Hier die Termine 2016/2017: 
 
 MTB-Kirtaauslug am 16. Oktober 
 Bergsommerabschied, Ritzaualm, Kaisergebirge, am 22./23. Oktober 
 Nikolausstammisch am 1. Dezember mit einem Vortrag über die Tourenwoche 

im Maira- bzw. Vereinatal 
 Fasching „Quatro Carnevale“, am 28. Januar um 20:00 Uhr beim „Alten Wirt“ in 

Aising, organisiert von der Tourengruppe mit ihrem unvergleichlichen Männer-
ballet und zwei anderen Ortsvereinen 

 Organisaion der Kinderradltour im Rahmen des Rosenheimer Radmarathons. 
 Grillfest am Reischenharter See 
 Monatliche Tourenstammische, meist am letzten Donnerstag im Monat, beim 

„Erdinger Weißbräu“. Hier erfährt man auch Neuigkeiten und Programmände-
rungen. 

 Ein Highlight wird der zusätzliche Tourenstammisch am 27. Oktober um 19:30 
 Uhr beim Kirchenwirt in Pang mit einem Vortrag über Skitouren in Chile sein. 
 Die Besprechung der Januartouren indet am 29. Dezember um 19:30 Uhr beim 
 Kirchenwirt in Pang stat. 
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Mit unserem Infoabend am 24. November um 19:30 beim Kirchenwirt in Pang, 
startet die neue Wintersaison. Alle an Skitouren Interessierte sind herzlich eingela-
den. Wir freuen uns über Neu- und Wiedereinsteiger und jene, die sich nur einen 
Überblick über die Abteilung und den Verein verschafen wollen. Hier kann auch die 
Anmeldung für die erste Anfängertour erfolgen. 
 
Die Anmeldungen für die Übernachtungstouren kann man ab dem 1. Dezember 
beim jeweiligen Tourenführer vornehmen. Neben der Veröfentlichung des Touren-
programms in unserer Skizeitung erscheinen wieder separate Flyer für das Winter- 
bzw. Sommerprogramm. Des Weiteren können auf unserer Homepage das aktuelle 
Programm sowie die neuesten Informaionen eingesehen werden. In unregelmäßi-
gen Abständen erscheint ein Newsleter, der bei Interesse per Mail zugesandt wird. 
Dazu ist die entsprechende Anmeldung mit Angabe der E-MailAdresse auf unserer 
Homepage nöig. 
 
Da unsere gut ausgebildeten Tourenführer jedes Jahr viel Zeit und Mühe, nicht nur 
in ihre eigene Ausbildung durch Teilnahmen an Schulungen und Qualiizierungen, 
sondern auch in die Vorbereitung, Ausarbeitung und Durchführung ihrer Touren 
invesieren, gilt an dieser Stelle allen ein herzliches Dankeschön. 
 
Es ist jederzeit eine Kontaktaufnahme über die Tourenführer, deren Adressen in der 
Fußzeile dieses Arikels, auf der Homepage sowie in den Flyern aufgeführt sind, 
möglich. Wir wünschen euch viel Spaß mit der „Oasinger Skizeitung“, in der Hof-
nung, dass jeder für sich das Richige indet. 
 
Claudi  & Ernst  
 
und die Tourenführer 
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Leihmaterial: 
Für Anfänger und zum Ausprobieren hat der Verein einige Tourenausrüstungen zum 
Verleihen. Man spart sich für die Testphase den kostspieligen Ausrüstungskauf. 
Vom jeweiligen Tourenführer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der 
Tour), zu dem man sich im Skiclubbüro trit, die Schuhe probiert und Bindungen 
einstellt. Am Tourentag wird die Ausrüstung vor Abfahrt ausgegeben und nach der 
Rückkehr wieder zurückgenommen.  
Um nöige Reparaturen zu inanzieren, verlangen wir folgende Gebühren: 
 
Ski, Felle Schuhe: Leihgebühr € 10,- Pfand € 10,- 
VS-Gerät: Leihgebühr € 2,- 
Steigeisen, Pickel: Leihgebühr € 3,- 
Kletersteigset, Helm: Leihgebühr € 3,- 
Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Rückgabe erstatet. 

Tourenführer: 
Alexander Husseneder Pöll 0175 5432452 Klaus Bachmeier 0160 93856318  

Andreas Bursian 0172 8857866  Markus Leitner 08032 988457  

Benjamin Bien 08031 2356256  Michael Riedel  0160 7194758  

Chrisine Bruckeder 08035 873777 Peter Bachmeier 08036 1327  

Franz Wagner 0157 75728873 Ralf Dobrindt 09195 9218318  

Günter Bruckeder 0151 10749369  Rupert Heer 0176 55270736 

Horst Wallisch 0176 23531618 Severin Heinritz 0173 9607202 

Jürgen Heinrich 0178 1886568  Udo Heinritz 08035 6219  

In Ausbildung: Carolina Böllinger und Stei Diepelt 
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„Powder-Alarm“ für Kinder und Jugendliche 
Freeride-Touren für Kinder und Jugendliche. Ideal geeignet für Tourenanfänger, 
aber nicht für Skianfänger. Bei Pulverschnee verabreden wir uns Mite der Woche 
fürs Wochenende zum Powderfahren. Kleine Aufsiege sind durchaus möglich. 
Anmeldung zur WhatsApp-Gruppe per Mail an fudo@gmx.de. 

Tourenprogramm:  
Wir haben folgende Zuordnungen festgelegt: 
 
Grün  =  Ausbildung und Kurse 
Rosa  =  Kindertouren 
Rot = für Anfänger geeignet 
 
Schwierigkeit: * = unschwierig  ** = mäßig schwierig   
 *** = schwierig  **** = sehr schwierig  
Angaben: Höhenmeter (Hm) und Gehzeit (h), bei Mehrtagestouren pro Tag 
 

Genauere Informaionen zu den Touren, Anmeldefristen,  
Teilnehmerbeschränkung etc. gibt es auf dem Tourenlyer,  
auf der Homepage www.skiclub-aising-pang.net/touren/  

oder direkt bei den Tourenführern. 
 
Die Termine können sich noch verschieben, die aktuellste Version ist auf der Home-
page zu inden. Änderungen werden auch im Newsleter mitgeteilt. Anmeldung  
hierfür unter touren@skiclub-aising-pang.de  
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Mite Dez. Technik-Skikurs, nach Schneelage  Skischule SCAP 
 Voraussetzung für den Kurs "Fahren im freien Gelände" 
 Anmeldung im Skiclubbüro  
17.12.  Skitourenautakt, nach Schneelage    Günter 
  800 - 1000 Hm, 3 h, */**      
18.12.  Anfängertour, nach Schneelage    Udo, Andi  
  ca. 900 Hm, ca. 4 h, *, nur für Anfänger    
26.12.  Weihnachtstour, zu Fuß oder mit Ski    Günter, Udo 
  ca. 1000 Hm, ca. 4 h, **       
29.12.  Kinder- / Jugendskitour, gemächliche Pulvertour  Udo 
  ca. 800 Hm, ca. 3 h, *, auch für Anfänger     
05.-08.01. Schmirntal / St.Jodok, Sumpfschartl 2.666 m,   Ralf, Chrisine 
  Hohe Warte 2.687 m, Gampesspitze 2.624 m, 
  Tuxer Alpen, 1200 - 1600 Hm, 4 - 6 h, ***, 
  vielfälige Tourenmöglichkeiten im Brennergebiet,  
  Unterbringung im Gasthof Adler,  
  Anmeldung bis 10.12.2016      
06.-08.01. Skitouren im Ridnauntal, Stubaier Alpen   Horst, Alex 
  900 - 1200 Hm, **, 
  max. 12 Teilnehmer, Unterbringung im Gasthof  
  Anmeldung bis 10.12.2016      
06.-08.01. Anfängertouren, Oberlandhüte, Kitzbüheler Alpen  Udo, Andi,  
  800 - 1000 Hm, 3 - 4 h, * / **, nur für Anfänger,  Michi 
  am ersten Tag Technikkurs auf der Piste,  
  die nächsten Tage leichte Skitouren,      
  Übernachtung im Tal       
08.01.  Geigelsteinumfahrung, 1.808 m    Rupert 
  Chiemgauer Alpen, 1200 - 1350 Hm, 5 h, ** 
  bei wenig Schnee Ausweichtour in die Kitzbühler    
08.01.  Wildofen, 2.553 m, Tuxer Alpen    Peter 
  1350 Hm, 4 h, ***        
12.01.  Lawinenlehrgang Theorie, Kirchenwirt, Pang   Andi 
  19:30 Uhr, Theorie kurz und knapp am Abend    
14.01.  Steinberg, 1.886 m, Kitzbüheler Alpen    Benni 
  1100 Hm, 3 - 4 h, **, aus dem Windautal    
15.01.  Lawinenkurs, Theorie+Praxis, nach Schneelage  Theorie: Andi,  
  ca. 500 Hm, 2 h, *      Praxis: alle TF 
  Beginn Theorie 09:00, Beginn Praxis 12:00 Uhr    
  Tourenausrüstung erforderlich      
21.01.  Sonntagshorn, 1.961 m, Kitzbüheler Alpen   Alex 
  950 - 1100 Hm, 3 - 3,5 h, ** 
  Ausgangspunkt Unken/Heutal, mit Peitlingköpl   
22.01.  Gamskopf, 2.205 m Kitzbüheler Alpen   Günter 
  1100 Hm, 3 h, **        

Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 



28.01.  Schaberg, 1.782 m, Salzkammergutberge   Klaus 
 1000 Hm, ca. 4 h, ** 
 neuer Versuch, den Aussichtsberg mit Ski zu besteigen  
28.01. Lämpersberg, 2.202 m, Kitzbüheler Alpen Chrisine 
  1000 Hm, 3 h, ** 
  schöne Rundtour vom Stausee Schönanger Alm   
29.01.  Hoher Kopf, Tuxer Alpen     Franz 
  1100 Hm, 3 h, */**        
Ende Jan. Skikurs "Fahren im freien Gelände", nach Schneelage   Skischule SCAP  
  Voraussetzung ist der Technikkurs im Dezember 
  Anmeldung im Skiclubbüro      
04.02.  Hörndlwand, 1.684 m, Chiemgauer Alpen   Benni 
  1000 Hm, 3 - 4 h, ** / ***       
05.02.  Skitour im Achenseegebiet     Udo 
  Juifen / Rether Kopf / Unnütz, Rofan / Karwendel, 
  ca. 1000 Hm, 3 - 4 h,* / **, Anfängergeeignet    
10.-12.02. Skidurchquerung light, Kitzbüheler Alpen   Andi 
  max. 1200 Hm/Tag, bis 6 h/Tag, ** 
  leichte Durchquerung der Kitzbüheler Alpen 
  vom Langen Grund bis zur Oberlandhüte     
12.02.  Kinder- / Jugendskitour, Ziel nach Schneelage   Chrisine, 
  600 - 1000 Hm, 3 h, **      Günter, Udo 
  wo a guater Schnee liegt und die Sonn scheint    
18.02.  Rietzer Grieskogel, 2.884 m, Kühtai    Klaus 
  1000 Hm, ca. 5,5 h, **, Bei guten Schneeverhältnissen 
  Abfahrt ins Inntal (2200 Hm)      
19.02.  Gersinger Joch, 2.037 m, Kitzbüheler Alpen   Alex 
  1060 - 1200 Hm, ca. 4 h, ** 
 Ausgangspunkt Steinberghaus  
25.02.  Ochsenkopf, 2.469 m, Kitzbüheler Alpen   Benni 
  1250 Hm, 4 - 5 h, ***, aus dem langen Grund    
25.-28.02. Adamellogruppe      Peter 
   bis 1600 Hm, ca. 6 h, ***, Anfahrt Freitag Nachmitag   
26.02.  Ramkarkopf, Kitzbüheler Alpen    Franz 
  1190 Hm, 3 h, * / **       
03.-05.03. Sesvennahüte, 2.256 m, Piz Sesvenna, 3.204 m,  Udo, 
  Rasassspitze, 2.941 m, Sesvennagruppe, Südirol  Horst 
  900 - 1100 Hm, 3 - 5 h, **/ ***, Hütenübernachtung,   
  Gipfelansieg am ausgesetzten Felsgrat    
05.03.  Seehorn, 2.321 m, Berchtesgadener Alpen   Alex 
  1350 Hm, ca. 4 h, *** 
  Ausgangspunkt Weißbach / Lofer     
11.03.  Joel, 1.964 m, Alpbachtal     Andi 
  852 Hm, 3 h, * 
  Familientour, auch für Anfänger geeignet    
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 
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12.-19.03. Tourenwoche Ultental, Ortlergruppe    Udo, Horst, 
  900 - 1200 Hm, 3 - 5 h, * / **     Michael 
  Übernachtung im Hotel mit Wellnessbereich    
12.03.  Kraspesspitze, 2.953 m, Stubaier Alpen   Rupert 
  ca. 1200 Hm, 4,5 h, ** 
  Aufsieg von Kühtai, Abfahrt nach Haggen    
16.-19.03. Dolomiten, Christalloscharte 2.812 m,    Ralf 
  Forcella col Freddo 2.721m, Marmolada 3.309 m 
  Ampezzaner Dolomiten / Cristallogruppe / Tofana 
  1600 - 1800 Hm, 5 - 7 h, *** 
  anspruchsvolle Touren im Herzen der Dolomiten; 
  Unterbringung im Gasthof in Corina 
  Anmeldung bis 15.02.17      
19.03.  Hochmiesing, 1.883 m, Mangfall - Spitzingebiet  Chrisine 
  1000 Hm, 3 h, *** 
  wenn möglich, dann Abfahrt über Rinne    
26.03.  Malgrübler, 2.749 m, Tuxer Alpen    Günter 
  1400 Hm, 5 h, ***       
01.04.  Kuhkaser, 2.054 m, Jochbergtal    Andi 
  1050 Hm, 4 h, **, Aufsieg mit permanentem 
  Ausblick auf den Ausgangspunkt, 
  auch für Anfänger mit etwas Kondiion     
01.-02.04. Dolomiten       Günter 
   1200 – 1600 Hm, max. 8 Teilnehmer, 
  Anmeldung bis 28.02.17      
08.04.  Watzmannkar, 2.165 m, Berchtesgadener Alpen  Benni 
  1400 Hm, 5-6 h, *** 
  3. oder 5. Watzmannkind, Frühjahrstour    
09.04.  Weißwurstour      Severin, Stei 
   max. 900 Hm, 3 h, ** 
  Kocher, Würstl, Getränke und Nachspeise mitnehmen   
14.-23.04. Tourenwoche, Ziel je nach Winterverlauf   Günter, Peter 
  1200 – 1600 Hm, 5—7 h, *** 
  max. 8 Teilnehmer, Anmeldung bis 31.12.16    
14.-16.04. Lindauer Hüte, 1.744 m, Drei Türme, 2.830 m Udo 
 Sulzluh, 2.818 m, Montafon, Vorarlberg 
 800 / 1200 / 1400 Hm, 3 / 4 / 6 h, ** / *** 
 rassige Skitouren, teilweise steile Abfahrten  
30.04.  Grundschartner, 3.065 m, Zillertaler Alpen   Chrisine 
  2000 Hm, 5 h, *** 
  schwere Tour, nur bei guten Verhältnissen   

Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 



Übrigens… das Kleingedruckte zum Tourenprogramm 
 
Voraussetzung: 
Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwortung entscheiden, ob er den aus dem Programm 
zu entnehmenden und bei Anmeldung zu erfragenden Anforderungen entspricht. So sollen 
Gefährdungen weitgehend ausgeschlossen und das Ziel der Gruppe nicht aufs Spiel gesetzt 
werden. Bergmäßige und der Tour angemessene Ausrüstung gilt als Selbstverständlichkeit. 
Von Bergfreunden wird erwartet, dass sie aufeinander Rücksicht nehmen und ihr Tempo nach 
dem Langsamsten in der Gruppe ausrichten. Wer sich einer Gruppe anschließt, übernimmt 
damit die Verplichtung, bei der Gruppe zu bleiben. Das bedeutet, auch während der ganzen 
Tour in Kontakt zu bleiben. 
 
Verkehrsmitel und Kosten: 
In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwagen. Pro KFZ wird ein Beitrag von  
€ 0,25 / km erhoben und auf die Personen gleichmäßig verteilt. Je Tourentag wird ein Beitrag 
von € 5,- erhoben, außer für Kinder und Jugendliche. 
 
Hatung und Versicherung: 
Bergsteigen und Tourenskilauf sind naturgemäß mit Gefahren verbunden. Die Teilnahme an 
Skiclubtouren erfolgt auf eigenes Risiko. Die Tourenbegleiter sind Skitourenführer (DSV), aber 
keine autorisierten Bergführer. Der Skiclub trit nur als Organisator auf. Eine begrenzte Unfall- 
und Hatplichtversicherung besteht für Mitglieder des Skiclubs mit Bezahlung des 
Jahresbeitrages. Nichtmitglieder müssen zum Schnuppern eine Tagesversicherung in Höhe von 
€ 5,- abschließen. Diese wird bei Tourantrit kassiert. Schadenersatzansprüche, die über die 
persönliche Hatplichtversicherung des Tourenbegleiters hinausgehen, sind ausdrücklich 
ausgeschlossen.  
 
Anmeldung:  
Für ALLE Touren ist eine Anmeldung notwendig! Die Anmeldung muss bis spätestens zum 
Vorabend der Tour, bei Übernachtungstouren zum jeweiligen Anmeldeschluss, beim jeweiligen 
Tourenführer erfolgen. Wird Leihmaterial benöigt, ist dies bei der Anmeldung anzugeben. 
Wenn nicht genügend Anmeldungen für eine Tour eingehen (mindestens 4) oder die Weter-
bedingungen die Tour nicht zulassen, kann diese abgesagt werden. 
Eine Anmeldung für Übernachtungstouren ist erst dann gülig, wenn eine Anzahlung in Höhe 
von € 20,- / Nacht in bar an den jeweiligen Tourenführer entrichtet wurde. Bei einer Absage 
ohne Angabe wichiger Gründe innerhalb 14 Tage vor Beginn der Tour erfolgt keine Rücker-
statung. 
Es hat sich bewährt, dass die Teilnehmer einer Tour bei der Besprechung am vorangehenden 
Tourenstammisch anwesend sind. 
 
Ort und Abfahrtszeit: 
Trefpunkt für die Tour ist in der Regel der Parkplatz der Hauptschule in Aising bzw. der 
Pendlerparkplatz in Pfraundorf. Die Abfahrtszeit wird in der Tourenbesprechung bekannt 
gegeben und ist beim Tourenbegleiter bei der Anmeldung zu erfragen.  

Touren 2016/2017 
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Skiclub - Bürozeiten  
Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim 

Telefon: 08031 65160 (mit Anrubeantworter) 
Fax: 08031 2066560 

E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de 

Ganzjährig (außer im August), 
auch während der Schulferien! 

Montag: 
17:00 bis 19:00 Uhr 

im Dezember: 
zusätzlich Donnerstag 
17:00 bis 19:00 Uhr 

 

Im August ist das Büro 
urlaubsbedingt geschlossen! 

Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informaionen indet ihr auch auf 
unserer Homepage: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und 
News, Zeiten für Skikurse und Skitouren, Rennergebnisse, Miteilungen der 
einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns im Internet und auf facebook 
(www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surt durch unsere Seiten. Auch für 
euch ist etwas dabei! 
 
Wir freuen uns auf eure Beiträge und Verbesserungsvorschläge.  
Ein E-Mail genügt. 

Euer Sepp Wurm 
wurm.sepp@scap.de 

Skiclub im Internet und auf facebook 

Unsere Bankverbindungen: 
 
SPK ROSENHEIM-BAD AIBLING 
Konto-Nr.: 211540 
BLZ: 71150000 
IBAN: DE50711500000000211540 
BIC: BYLADEM1ROS 

 
VB-RB Mangfalltal-Rosenheim eG 
Konto-Nr.: 9216979 
BLZ: 71160000 
IBAN: DE17711600000009216979 
BIC: GENODEF1VRR 
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Jahresbeiträge 2016/2017 
Kinder (bis 13 Jahre) € 20,- 
Jugendliche (14 - 17 Jahre) € 26,- 
Erwachsene (ab 18 Jahre) € 56,- 
Er & Sie (verheiratet / eingetragene Partnerschat) € 94,- 
Er & Sie ermäßigt € 64,- 
(nach gemeinsamer 25-jähriger Mitgliedschat) 
Ermäßigt nach Vorlage einer Bescheinigung  € 32,- 
(Schüler/Studenten/Azubis nur bis 26 Jahre und Behinderte) 
Ab dem 70. Lebensjahr wird automaisch der ermäßigte Beitrag abgebucht; dies 
braucht nicht speziell beantragt werden. 
Aufnahmegebühr   € 5,50 
Für Kinder & Schüler bis 13 Jahre kostenlos. 
Jede Familie braucht nur für die beiden ersten Kinder und Jugendlichen bis 18 Jahre 
den Mitgliedsbeitrag bezahlen; weitere Kinder sind beitragsfrei. 
Spartenbeiträge für Renn-Alpin, -Nordisch und Snowboard gem. Spartenbeschluss. 
Ich bedanke mich für euer Verständnis und eure Mithilfe. 
Euer Hans-Peter Irlinger, Schatzmeister E-Mail: irlinger.hp@scap.de 

 Seit 01.01.2016

THOMAS WITASSEK

AISINGERWIES

Mangfallstraße 55 · 83026 Rosenheim

Telefon 0 80 31/2 32 85 57

Meine Werkstatt

kann von 

A bis Z.

Deine auch?

auto
reparatur



Beitragszahlungen 

Alle Jahre wieder: 
Wegen gesetzlicher Änderungen haben wir das Anmeldeformular geändert und be-
nöigen daher mehrere einzelne Unterschriten von den Mitgliedern. Daher kann 
das Anmeldeformular nur vom Internet heruntergeladen werden und muss mehr-
fach persönlich unterschrieben (für die Kinder durch die Erziehungsberechigten) im 
Büro abgegeben werden. Dort können natürlich auch leere Anmeldeformulare ab-
geholt werden.  
Was ist so wichig: Gemäß Datenschutz benöigen wir von jedem Mitglied eine 
eigene Unterschrit  

 zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und

 zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen für unsere Pressear-
beit verwenden dürfen.

Weiterhin benöigen wir eine eigene Unterschrit für den Einzug des 
Mitgliedsbeitrages. 
Die Einführung des SEPA-Lastschriteinzuges in Europa haben wir umgesetzt. Dazu 
haben wir die bisherige Lastschriteinzugsermächigung umgewidmet in ein SEPA-
Lastschritmandat. Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die per-
sönliche Zahlernummer. Der Skiclub Aising-Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum 
08. Februar, bzw. dem darauf folgenden nächsten Arbeitstag des aktuellen Jahres
ein. Bei Eintrit innerhalb eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum 
nächst folgenden Termin im Eintritsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01., bzw. dem 
darauf folgenden nächsten Arbeitstag. 
Unsere Gläubiger-Ideniikaionsnummer lautet: DE23ZZZ00000229251. 
Da wir beim SEPA-Lastschriteinzug eine Ankündigungsplicht haben, biten wir zum 
schnelleren und kostengünsigeren Informaionsaustausch um eine E-Mailadresse 
(natürlich nur, falls Sie eine besitzen).  
Nutzen Sie bite unseren Newsleter für aktuelle Informaionen. Sie können sich da-
für über unsere Homepage www.skiclub-aising-pang.net anmelden. 

Den Jahresbeitrag für das Kalenderjahr 2017 werden wir am 08.02.2017 abbuchen 
bzw. die Rechnungen (zusätzliche Bearbeitungsgebühr von € 3.-) verschicken. 
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Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriten wurde bisher storniert, weil: 

 sich die Kontonummer geändert hat
 sich der Kontoinhaber geändert hat
 sich die Kinder selbständig gemacht haben und die Eltern

die Beiträge der Kinder nicht mehr bezahlen wollen
 sich die Kinder noch in Ausbildung beinden
 sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat
 die Kündigung der Mitgliedschat nicht vor Oktober des Vorjahres

bei uns eingegangen ist.

Da die Banken mitlerweile bis € 5,- Bearbeitungsgebühr für eine Stornierung 
verlangen, biten wir zur Vermeidung unnöiger Gebühren um Beachtung 
folgender Punkte: 

 Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bite im Büro an(08031 65160) bzw. hin-
terlassen eine kurze Nachricht auf den Anrubeantworter oder schicken Sie
uns eine E-Mail (info@skiclub-aising-pang.de). Wir werden uns dann um
Auklärung bemühen und zu Unrecht eingezogenes Geld wieder zurücküber-
weisen (Kostenersparnis € 5.-).

 Bite teilen Sie uns jede Änderung Ihrer Adresse oder Bankverbindung mit!
 Bite legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen

Studenten- oder Schülerbescheinigungen vor (jährliche Bringschuld)!
 Bite wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen bezüglich der Mitgliederdaten

an das Skiclub-Büro bzw. senden Sie uns eine E-Mail.

Bite reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine 
Gebühr für eine Ihnen gegenüber erbrachte Dienstleistung, sondern Ihr Anteil zur 
Erfüllung des gemeinsamen Vereinszwecks. 

Ehescheidung•
Unterhalt - Vermögensauseinandersetzung•
Versorgungsausgleich•
Erbrecht•
Verkehrsrecht•
Arbeitsrecht•

MICHAEL RIENÄCKER

RECHTSANWALT UND FACHANWALT FÜR FAMILIENRECHT

Münchener Str. 62  83022 Rosenheim
Tel. 08031/2125-0, Fax -2125-55

e-mail: ra.rienaecker@t-online.de
web: www.rienaecker.com



Skiclub Aising-Pang e.V., Aisinger Str. 76, D 83026 Rosenheim 

spk-ro-aib.de

Skiurlaub

ist einfach.
Wenn man sich früh genug um seine Aus-

stattung kümmert. Um Ihre finanziellen 

Wünsche kümmern wir uns mit maßge-

schneiderten Lösungen. Lassen Sie sich 

gleich beraten.


