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VORWORT
Liebe Mitglieder im Skiclub Aising-Pang,

nach dem eher durchwachsenen Sommer hoffen wir alle auf einen schénen,
schneereichen Winter. Unsere Abteilungen jedenfalls sind bestens vorbereitet und
bieten euch auch diese Saison ein attraktives Programm, wie ihr beim Durch-
blattern unserer Zeitung feststellen konnt.

Der Sommer prasentierte den Skiclub Aising-Pang mit zwei ,Klassikern” als leis-
tungsstarken Verein rund um das Jahr: Zum zehnten Mal, ein kleines Jubilaum also,
fand unter hervorragender Beteiligung unser Burgfeldlauf statt. Mittlerweile hat er
seinen festen Platz im Laufkalender vieler Hobbysportler. Von Klein bis GroR sind
alle dabei — eine schéne Atmosphare. Ein breitensportliches Highlight war auch
wieder die Rosenheim-Rundfahrt mit 24. Radmarathon in bewédhrter Zusammen-
arbeit mit dem RSV Rosenheim. Heuer leider bei nicht gerade idealen Wetterbedin-
gungen. Ein herzliches Dankeschon auch hier an die zahlreichen Helfer. An dieser
Stelle bedanke ich mich zudem bei all unseren Aktiven, seien es die Funktionare
aus der Vorstandschaft oder mithelfende Eltern und Sportfreunde, ohne die unser
Vereinsleben nicht denkbar ware.

Erwdhnung sollen auch unsere Sponsoren finden fiir ihre kontinuierliche und grol3-
zligige Unterstitzung unserer Kinder- und Jugendarbeit, namentlich unsere beiden
Hauptsponsoren Erdinger Alkoholfrei und die Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling
sowie die Raiffeisenbank Pang. Beachtet auch bitte die Inserate in dieser Zeitung,
durch die Druck und Verteilung erst ermoglicht werden.

Allen unseren Mitgliedern wiinsche ich eine unfallfreie Saison und viel Spall mit
den Angeboten des Skiclubs.

Euer Andreas Lakowski, 1. Vorsitzender

— Sparkasse ERD[NGER Zf

Rosenheim-Bad Aibling | ALKOHOLFREI

IMPRESSUM:

Herausgeber: Skiclub Aising-Pang e.V.
Redaktion: Manuela Laumer

Druck: STUDIO TERME, Raubling
Auflage: 2.000 Exemplare

Bildmaterial: Eigentum des Skiclub Aising-Pang

Die Beitrdage geben die Meinung des Verfassers wieder. Vielen Dank an die Mitarbeiter und Helfer,
die beim Zustandekommen und der Verteilung dieser Zeitung beteiligt waren!

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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TERMINE 2016/2017

November 2016 Februar 2017
15.11. Anmeldebeginn fir Ski- Vereinsmeisterschaft Alpin
und Snowboardkurse (geplant, Termin offen)
24.11. Infoabend Skitouren April 2017
19:30 Uhr ,Kirchenwirt”, Pang
28.04. Jahreshauptversammlung
Dezember 2016 mit Neuwahlen
01.12. Anmeldebeginn flr 22.04. 11. Burgfeldlauf
Mehrtages-Skitouren .
Juni 2017
15.12. Anmeldeschluss flr die
Ferien-Ski- und 25.06. Rosenheim-Rundfahrt
Snowboardkurse mit 25. Radmarathon
Januar 2016 30.06. Seefest

01./02.01. Langlaufkurs (nach Schneelage) Juli 2017
27.01. Sportgala Kinder-/Jugendlager

Ehrung der Stadtmeister Oktober 2017

Berggottesdienst

28.01. Fasching Quattro-Carnevale

Die Termine finden Sie im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net.

Sie werden auch im Oberbayerischen Volksblatt unter der Rubrik ,Stadtteile”
bekanntgegeben. Hier gibt es auch Informationen {iber Anderungen und
zusatzliche Veranstaltungen. Fir weitere Informationen nutzen Sie bitte die
Birozeiten (siehe Seite 56 in diesem Heft). Bitte beachten und nutzen Sie auch das
interessante Programm der Abteilungen!

Wir machen den Weg frei.

El FE n@‘ﬁluMC

o w Panger StraBe 30, 08031/61637-0 Volksbank Ralffelsgnbank
CI[E www.vb-rb.de/paydirekt-rabatte inPang == ==

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET



TERMINE 2016/2017

Einladung zur
Ordentlichen Mitgliederversammlung 2017
mit Neuwahlen

Am 28. April 2017 um 19:30 Uhr beim Kirchenwirt, Pang

Tagesordnung

1.
2.
3.

4
5
6.
7
8

Es wird

BegriiBung durch 1. Vorsitzenden
Totengedenken

Berichte des Vereinsausschusses
- 1. Vorsitzender

- 2. Vorsitzender

- Sparte Skilauf allgemein

- Sparte Skirennlauf alpin

- Sparte Skilauf nordisch

- Sparte Touren

- Sparte Snowboard

- Sparte Stockschitzen (inkl. Hufeisenwerfer)
- Sparte Hallen- und Freizeitsport
- Liegenschaftsbeauftragter

- Jugend

- IT-Beauftragter

- Materialwart

- Fahrzeugwart

- Schatzmeister

Berichte der Revisoren

Entlastung der erweiterten Vorstandschaft
Neuwahl der Vorstandschaft

Ehrungen und Dank

Winsche und Antrage

ausdrucklich darauf hingewiesen, dass alle Mitglieder und Abteilungen be-

rechtigt sind, bis sechs Wochen vor dem Termin der ordentlichen Mitgliederver-
sammlung schriftlich Antrage mit Begriindung zur Aufnahme in die Tagesordnung
beim Vorstand einzureichen.

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET



VEREINSNEWS

Der Skiclub Aising-Pang gratuliert recht herzlich allen,
die 2017 ein Jubilaum ihrer Mitgliedschaft feiern

20 Jahre
Auer Maximilian Heller Josef
Fischbacher Georg Jina Elisabeth
Glasl Katharina Kriechbaum Anna
Heer Christiane Schichta Sophie
30 Jahre
Czmaiduch Alfred Raschbichler Theresia
Fréschl Bernhard Rass Rosemarie
Huber Lisa Marie Schmaus Georg
Kluczny Giinther Schmaus Sebastian
Meckel Gudrun Stephan Andreas
40 Jahre
Aschauer Christine Lux Otto
Gorgmayr Maria Maier Karin
Katzer Renate Opperer Barbara
Kink Elisabeth Schwab Ursula
50 Jahre

Tiefenthaler Therese

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Und jede einschlagige Abga

Der neue Multivan Generation Six.
Der Klassiker der Zukunft.

Geschichte und Zukunft in einem: Der neue Multivan Generation Six prasentiert sich als visuelle
Hommage an den Kultbulli. Gleichzeitig (iberzeugt er mit fortschrittlicher Technik und mit dem
niedrigsten Verbrauch seiner Klasse ab durchschnittlich 5,7 1/100 km?®.

Unser Hauspreis fiir Sie: 45.690,- EUR

Gilt fiir den Multivan Generation Six, mit 2,0-1-TDi-Motor mit 110 kW und Abgasnorm Euro 6
(Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,4, auBerorts 5,3, kombiniert 5,7. CO,-Emissionen
in g/km: kombiniert 149), inkl. MwSt., Uberfiihrungs- und Zulassungskosten.

*Umfasst fir den Multivan die Abgasnorm Euro 6.* Multivan
Generation Six, 2,0-I-TDI-Motor mit 110 kW und Abgasnorm Euro
6 und Doppelkupplungsgetriebe DSG, Kraftstoffverbrauch in

1/100 km: innerorts zwischen 7,1 und 6,4, auBerorts zwischen 6,0
und 5,3, kombiniert zwischen 6,4 und 5,7. CO,-Emission in g/km:
kombiniert zwischen 167 und 149. Abbildung zeigt Sonderausstat- T

tung gegen Mehrpreis. Volkswagen

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Rosenheim Ludwig Wallner GmbH

Kufsteiner Stralfe 72, 83026 Rosenheim
Telefon 08031/2181-0, Telefax 08031/2181-121




SKI— UND SNOWBOARDKURSE

"'
Herzlich willkommen in der - ey SCHULE
des Skiclub Aising-Pang!

Braucht ihr im Winter eine Abwechslung zum Schlittenfahren, Eislaufen und Schnee-
mannbauen? Dann seid ihr hier bei uns genau richtig. Zwei Bretter unter die FilRe
geschnallt und auf geht’s ins Skivergniigen!

Wir, die Mitglieder der DSV-Skischule des Skiclubs Aising-Pang freuen uns auch heu-
er wieder auf einen (hoffentlich) schneereichen Winter und mdéchten diesen mit
euch erleben.

Wie auch in den letzten Jahren haben wir uns ein breitgefdachertes Programm lber-
legt, das sich von den ersten Schritten auf Skiern, tiber erste Fahrten mit dem Lift bis
hin zum sportlichen Genussfahren im Tiefschnee erstreckt. Fiir jedes Alter und jedes
Fahrvermogen versuchen wir stets die richtigen Tipps und Tricks zu vermitteln, um
schlieBlich selbst schwierige Hange problemlos zu meistern. Motivierte, qualifizierte
DSV-Skilehrer / -innen, Fachubungsleiter / -innen und bewdahrte Erfahrungen sind
Grundlage und ein Garant fiir unsere unvergesslich schénen Kurse am Berg.

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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SKI— UND SNOWBOARDKURSE 9

NEU Diesen Winter haben wir einen besonderen Service fiir Erwachsene ins Pro-
gramm aufgenommen. Jeden Mittwoch habt ihr die Mdoglichkeit, in kleinen Grup-
pen Tipps und Tricks von einem unserer kompetenten Skilehrer zu erfahren.

Mit Spaf3 zum Erfolg und mit Erfolg
ans Ziel heifdt die Devise!

Wenn wir euer Interesse geweckt haben, freuen wir uns sehr, euch auch diesen
Winter in unseren Kursen begriiRen zu dirfen. Termine und Anmeldungsinformati-
onen findet ihr im Heft.

Es freuen sich auf euch Manuela Brauner-Bartl, das Organisations-Team der Skikur-
se und die ganze Skilehrermannschaft der DSV Skischule des Skiclubs Aising-Pang.

Verstarkung gesucht!
Vielleicht hast du bereits genug Erfahrung gesammelt und kannst uns als Helfer bei
den Kursen und spéater sogar als Skilehrer unterstiitzen?
Falls du Zeit und Lust hast, melde dich einfach bei uns im Skiclubbiiro.
Wir freuen uns auf dich.

lhr Backer vom Dorf
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SKI— UND SNOWBOARDKURSE

Bus-, Kurs— und

Kurs- Veranstaltung Datum / Zeit Liftgebuhr,
Nr.
Anmeldeschluss
Kinder-Skikurs 03.01.17 - 06.01.17 €190,-
K1 (4 Tage) Busabfahrt: 08:30 Uhr
ab 6Jaghre Rickkehr: ca. 16:45 Uhr Anmeldeschluss:
jeweils Schule Aising 15.12.16
Zwergerl-Skikurs 03.01.17 - 06.01.17 €130,-
71 (i Tage) Busabfahrt: 08:30 Uhr
a—s Jghre Rickkehr: ca. 13:00 Uhr Anmeldeschluss:
jeweils Schule Aising 15.12.16
Kinder-Skikurs 14.01.17 - 15.01.17 €100,-
WK 1 (Wochenende) Busabfahrt: 08:30 Uhr
ab 6 Jahre Rickkehr: ca. 16:45 Uhr Anmeldeschluss:
jeweils Schule Aising 09.01.17
. 14.01.17 - 15.01.17 €70,-
Wz Zm;ﬁig;sel:ld(:;s Busabfahrt: 08:30 Uhr
4-5 Jahre Rickkehr: ca. 13:00 Uhr Anmeldeschluss:
jeweils Schule Aising 09.01.17
Kinder Skikurs 28.01.17 - 29.01.17 €100,-
WK 2 (Wochenende) Busabfahrt: 08:30 Uhr
ab 6 Jahre Rickkehr: ca. 16:45 Uhr Anmeldeschluss:
KEINE Anfanger! jeweils Schule Aising 23.01.17
Erwachsenenkurs 28.01.17—29.01.17 €40,-
EK (zzgl. eigener Skikarte!)
Skigebiet: Sudelfeld 10:00—15:30 Uhr Anmeldeschluss:
bei mind. 5 Teilnehmern Treffpunkt: Rankenlift 23.01.17
Snowboard-Kurs 27.12.16 - 28.12.16 €385,-
SB1 (2 Tage) Busabfahrt: 08:30 Uhr
far Anfanger, ab 8 Jahre Riickkehr: ca. 16:45 Uhr Anmeldeschluss:
max. 7 Pers. pro Kurs! jeweils Schule Aising 15.12.15
Snowboard-Kurs 29.12.16 - 30.12.16 €85,-
B2 (2 Tage) Busabfahrt: 08:30 Uhr

fir Fortgeschrittene
max. 7 Pers. pro Kurs!

Rickkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

Anmeldeschluss:
15.12.15

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET




SKI— UND SNOWBOARDKURSE

NEU

1 Tag (mittwochs) mit einem unserer Fachiibungsleiter Skifahren gehen

im Zeitraum vom 11.01. - 22.02.17
Pro Gruppe am Mittwoch
€ 150,- (zzgl. eigener Skikarte) bei max. 5 Teilnehmern
(—bei 5 TN € 30,- / Person)

Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache und Schneelage

Halbtags oder an einem anderen Wochentag
auf Anfrage im Skiclubbiro.

Bitte rechtzeitig anmelden — begrenzte Teilnehmerzahl!

Luxus-Busse mit
WC, Klimaanlage,
Schlafbestuhlung,
FuBstltzen, Kahl-
schrank, Kiiche,
Video und Telefon.

Omnibusse mit bis
zu 66 Sitzplatzen.
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Kirchanstrafe 14 - 83088 Brannenburg - Telefon 080341001

Telefax 08034/205% - www.steinbrecher-reisen.de

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET



ANMELDUNG
fir alle Ski- und Snowboardkurse:

Skiclub Biiro
Aisinger Str. 76
Tel. 08031 65160
Mo. 17:00 — 19:00 Uhr
und zusatzlich im Dez.
Do 17:00 — 19:00 Uhr

Oder online uber:
skikursanmeldung@skiclub-aising-pang.de
(das Anmeldeformular gibt’s auf der Homepage)

Aus versicherungs- und vereinsrechtlichen Griinden kénnen nur Mitglieder
des Skiclubs Aising—Pang an den Ski- und Snowboardkursen der DSV Ski-
schule teilnehmen. Beitritt ist bei der Anmeldung mdglich.

Eine Rulckerstattung bei Nichtteilnahme ist nur mit arztlichem Attest moglich.

Ein Infoblatt mit einer Checkliste zur Vorbereitung der Kurse
gibt es bei den Anmeldestellen
oder im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net




Oberbayernbus — mit uns fahren Sie immer gut!

Oberbayernbus ist Ihre giinstige, bequeme und schnelle Verbindung inner-
halb Oberbayerns. Profitieren Sie von unseren Leistungen und nutzen Sie
unsere Sonderangebote im Regionalnetz. Mit Buspass und Tagesticket
fahren Sie immer gut, preiswert und umweltfreundlich.

Weitere Informationen unter www.rvo-bus.de oder direkt bei der Niederlassung
Rosenheim, Theodor-Gietl-StraBe 11, 83026 Rosenheim, Telefon 08031 354950

Die Bahn macht mobil.

Oberbayernbus

lhr Partner fiir alle Verbindungen

A e s
SIEMENS acFeo @B

K 6 fir ion und Service

4 |
COMTEC GmbH &
Kommunikationssysteme _—
fonmuniatinsysene g MM TOML o
83209 Prien KOMMUNIKATIONSSYSTEME

Telefon (08051) 90 39-0
Telefax (08051) 90 39-20
info@comtec-prien.de
www.comtec-prien.de

2T
Am Salinplatz, Tel.
08031-14888 montagne.de

Tolle Ideen .. : Kreativitat und

clamser sich i pecem Raum verarkhchen, ... in vielen Mariationen.
nh kisin acer graf. Wir gestalten Ilm. Innen- Kommtenz L Stuck une Anstrch.
réuime in den Farlen urc Materialiar, van Selt Qber 30 Jahren. eI beraten Sie auch in

Sachen wWammecammung

WALE,

lener Sie schan immer traumezr.

Innendekorationen ...

. Angd ursers SpeFialitat Vor Stucm Ver szian U ne
Hlusear smalerel his 7o Stucklensten urd Sekabloner-
malerei. Won kreativer Lasur-, bis Fir zu Wisch- unc
Wickeltechniken.

Ideen und Qualitét in Farbe  pent a Maler...

Themas Maler Weg 7 - B3026 Roserhoir ek el zelre Arheitern arn | aus sallbst e e
Telefor (0BJ311 6 66 10 « Telkfax (OBO31I6 13 80 rehmen will, dem stallar wir siner Fachkundiger Barater
infomaler-schmaus.de - weniomaler-schmaus de 7ur Seite, cer hei Frager und Problemer weiterilf.
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Montag:

15:30 - 16:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
19:30 - 20:15 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

Dienstag:

15:30 - 16:15 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr
17:45 - 18:30 Uhr
18:30 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
20:15 - 22:00 Uhr

Mittwoch:

16:15 - 17:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
18:45 - 20:15 Uhr
20:15 - 21:00 Uhr
20:15 - 22:00 Uhr

Donnerstag:

16:00 - 17:30 Uhr
17:45 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
20:15 - 21:30 Uhr

Freitag:

15:30 - 16:15 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:00 - 19:15 Uhr

19:15 - 20:15 Uhr
20:15 - 22:00 Uhr

HALLENNEWS

Hallenprogramm 2016/2017

Turnzwerge (4 bis 6 Jahre)
Abenteuerturnen ab 1. Klasse
Rennlaufer nordisch

Lauftreff

Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Gesundheitssport
,Faszien“-ierendes Training
Kickbox-Aerobic

Tischtennis

Rennldufer nordisch
Hockergymnastik / Fit im Alter
Body-Workout

Aqua-Fitness, Schwimmbad
Ballspiele

Rennlaufer alpin (Zwerge, Kinder)
Rennlaufer alpin (U12, Schiiler, Jugend)
Body and Mind

Skigymnastik

Tanzmause (Vorschulalter)
Nordic-Walking-Treff

Kiddies (Grundschulalter)

Body Shakers (Teenageralter)

Eye Catchers und Nameless zusammen
(Auftrittsgruppe, Einstieg nach Absprache)
bodyART

Volleyball fiir Hobbyspieler

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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HALLENNEWS 15

Alle Stunden finden in der Turnhalle der
Grund- und Mittelschule Aising statt.
Zusatzliche Kurse werden im Internet veroffentlicht

Die Abkiirzungen der Ubungsleiter bedeuten:

MV: Mona Vogl SV: Susanne Vogl CF: Christine FulRstetter
DS: Daniela Schulz SvS: Svenja Schober FC: Fredi Czmaiduch
FF: Franziska Ful3stetter CK: Christian Kronast HJ: Heike Jina

JH: Judith Hoger JW: Jutta Werner LB: Lothar Becker

LP: Lexi Pilger MF: Melanie Friedrich MKr: Michael Kraus
PH: Petra Maria HeR RA: Rudiger Alraun RH: Rudi Hauptvogel
SSch: Sonja Schinina HK: Heidi Krug-Olsner

Schnupperpreis fir Nichtmitglieder (Kinder): € 1,50,
Tagesmitgliedschaft (Erwachsene): € 3,- beim Trainer erhéltlich

Unkostenbeitrag Aqua-Fitness:
Mitglieder € 2,- / Stunde, Nichtmitglieder € 5,- / Stunde

Wahrend der Ferien bleibt die Turnhalle an folgenden Tagen geschlossen:

Herbstferien: 31.10. - 04.11.16 BuR- und Bettag: 16.11.16
Weihnachten: 24.12.16 - 05.01.17 Frithjahrsferien: 27.02. - 03.03.17
Osterferien: 10.04. - 22.04.17 Maifeiertag: 01.05.17

Chr. Himmelfahrt: 25.05.17 Pfingstferien: 06.06. - 16.06.17

Sommerferien: 29.07. - 11.09.17

Landgasthof + Hotel HAPPINGER HOF (= /é"
“a Seminar- und Tagungsriume mit madernster Technik ol G --'J 4
; ~& Rustikale Raumlichkeiten fiir Familien- & Firmenfeiem
&, - - : & Terrasse, grofer Kinderspiclplatz

“& Bicrgarten mit Streichelzoo
“& Saal mit bihmischem Gewdlbe fiir Hochzeiten,
uriger Weinstadl

appinger $Hof

L g, L& 8
I .

£8)

<

o

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET



16 HALLENNEWS
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HALLO SPORTFREAKS! g\’

Pinktlich zum Schuljahresbeginn startet wieder unser attraktives Hallenprogramm.
Regelmalige Bewegung bringt wieder Energie in den Alltag. Jeden Tag kann man
sich sein persénliches Angebot zusammenstellen. Vom Kinderturnen jeden Alters
Uber Skigymnastik, Body and Mind, Body-Workout bis Kickbox-Aerobic und Aqua-
Fitness warten interessante Stunden auf euch. Wir bieten fur alle Altersklassen ein
breitgefachertes Programm, bei dem keiner zu kurz kommt. Unser Team besteht
aus motivierten, engagierten Ubungsleitern, die sich fortlaufend weiterbilden und
immer auf dem aktuellsten Stand sind. Fitness mit SpaR steht bei uns an erster Stel-
le! Der Verein bietet seinen Mitgliedern ein hervorragendes Trainings-Paket fiir alle
Bedirfnisse. Fur Interessierte bieten wir auBerdem Volleyball, FuBball und Tisch-
tennis an. Bitte Mitgliedsausweis mitbringen.

Wir bedanken uns fiir ihre Ubungsleitertitigkeit bei Andrea Lieglein, die uns auch
weiterhin als Vertretung zur Verfligung stehen wird. Mona Vogl wird ihre Stunde
tibernehmen. Markus Vogl hat aktuell seine UL-Lizenz erworben und wird nach sei-
nem Studium wieder Stunden im Verein geben. Wir wiinschen ihm alles Gute.

Das Ubungsleiter-Team freut sich
auf euer zahlreiches Kommen!

Also, auf geht’s:
wer rastet der rostet!

Heike Jina
Abteilung Halle
jina.heike@scap.de

Verstarkung gesucht!

Wir suchen dringend eine Ubungsleiterin oder einen Ubungsleiter fiir unsere
,Turnzwerge”, montags von 15:30 bis 16:30 Uhr.

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET



HALLENNEWS

Turnzwerge (4 — 6 Jahre) mit Svenja Schober

"Eins, zwei, drei im Sauseschritt...“, ist bei uns der Hit.
Wir schleichen durch den Dschungel, gehen mit Pippi
auf eine Reise ins Taka-Tuka-Land oder Uben wie die
groRRen Yogis den "Hund", die "Katze" oder die "Kobra".
Die Turnzwerge spielen, turnen, tanzen und singen. Sie
erleben GroR3- und Kleingerate, aber auch Kinderyoga
sowie -pilates und gegenseitige Entspannungsmassagen
verpackt in kleine Geschichten. Im Laufe des Jahres
lernen wir zwanglos alle Turngerate unserer Halle ken-
nen. Wechselnde Bewegungslandschaften zu einem
bestimmten Thema oder passend zur Jahreszeit regen zum

Ausprobieren an. Gleichgewicht, Kérperbeherrschung und Beweglichkeit werden
geschult. Die Kinder lernen Angste zu (iberwinden, werden mutiger und selbstbe-
wusster. Durch gegenseitige Ricksichtnahme und das Einhalten von Regeln werden
zudem soziale Verhaltensweisen eingelibt. Neue Turnzwerge sind jederzeit gerne
zu einer Probestunde eingeladen.

Abenteuerturnen mit Franziska Ful3stetter

Kletterseile verwandeln sich zu Lianen. Der Kasten wird zur Drachenburg. Das Reck,
kombiniert mit der Langbank, mutiert zum Eisberg. Abenteuerlandschaften, beste-
hend aus den unterschiedlichsten Turngeraten einer
Sporthalle, regen zum Ausprobieren an. Mit Spal
und Phantasie wird den Kindern die Angst vor dem
Turngerat genommen. Klassische Turnibungen wie
Handstand, Rolle, Radschlag etc. werden spielerisch
in die Bewegungslandschaft integriert. Doch auch die
Spiele, bei denen sich die Kinder so richtig austoben
kénnen, kommen auf keinen Fall zu kurz. Alle sind
jederzeit willkommen. Wir freuen uns auf dich!

\

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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18 HALLENNEWS

Eltern-Kind-Turnen am Dienstag mit Melanie Friedrich

Eltern-Kind-Turnen bedeutet in erster Linie Spall an der
Bewegung und erste Erfahrungen mit Turngeraten fir
Kinder im Alter von zwei bis vier Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen. Das Eltern-Kind-Turnen findet diens-
tags in drei Gruppen statt, sodass die Anstellzeit nicht zu
lange wird und die Kinder schneller zum Zug kommen. In
der Gruppe mit anderen Kindern, aber im sicheren Um-
feld ihrer Eltern oder GroReltern werden, die Motorik,
Koordination aber auch das soziale Verhalten geschult.
Woéchentlich wechselnde kindgerechte Bewegungsland-
schaften bieten dabei einen ersten Kontakt mit den ver-
schiedenen Turngerdten und ganz nebenbei lernen die
Kleinen Springen, Klettern, Schaukeln, Schwingen, Rut-
schen, Kriechen, Balancieren, Rollen, Hiipfen und vieles mehr. Durch Bewegung
sammelt das Kind neue Erfahrungen. Es gewinnt an Sicherheit, Selbststandigkeit,
Selbstvertrauen und setzt sich so mit sich selbst und anderen auseinander. Es eig-
net sich somit eine Menge vielféltiger Kompetenzen an. Wir freuen uns auf euch!

111111171 11/7777 7117777711777 7111777711117 71177777 /1777771177171 117777/ /77777777777

ENTDECKE DEINEN SPORT

=
.

Offnungszeiten: X | NTE Rm®

Mo-Fr. 09.30 — 19.00 Uhr

Samstag 09.30-18.00 Uhr SIEBZEHNRUBL

Rosenheim ¢ Passau ¢ Pasing * Altétting

- ™ Miinchener Str. 9 - 83022 Rosenheim
www.siebzehnriibl.de Tel.: 08031 - 34031
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Gesundheitssport und , Faszien“-ierendes Training mit Judith Hoger

Ich heile Judith Hoger und bin seit 15 Jahren gepriifte
Ubungsleiterin mit der Zusatzqualifikation Trainer fiir Pra-
vention, flr Flexi-Bar und Nordic-Walking.

Mein Stundenprofil Gesundheitssport: Sport macht Spal3,
wenn wir uns langsam steigern und gemeinsam ein be-
stimmtes Leistungsniveau erreichen. Wir lassen uns Zeit,
das heilt die Ubungen miissen korrekt und sauber ausge-
fihrt werden. Wir steigern uns langsam und werfen Bal-
last ab, das heiflt in diesem Fall nicht das Kérpergewicht
zu verringern, sondern Stress abzubauen und psychische \
Belastungen zu reduzieren. Gehirn-Jogging, das heil’t jeder
wiederholt das Erlernte selbststdndig und vermeidet falsche Bewegungsablaufe.
Trainingsziel ist, mit richtigen Ubungen, die effektiv ausgefiihrt werden, unser
Wohlbefinden zu verbessern. Dieses Training ist flir alle Altersgruppen sehr gut
geeignet.

Ein "Faszien"-ierendes Training: Faszien brauchen verschiedene Reize und Bewe-
gungen, um sie optimal zu trainieren und gesund zu erhalten. Stiefmitterlich be-
handelt kann dies zu Problemen im ganzen Kérper fihren und im Sport die optima-
le Leistungsfahigkeit einschranken. Somit ergibt sich die Wichtigkeit der Einbezie-
hung von Faszien in jedes Training. Mein Ziel ist ein myofasciales Training mit Ent-
spannung und Massage, wobei die praktische Umsetzung fiir alle Bereiche, vom
Leistungssport bis zur Gesundheitsgymnastik angewendet werden kann.

Kickbox-Aerobic mit Petra Maria HeRR

Kickbox-Aerobic gibt es seit 2002. Es ist ein absolutes
Ganzkorper-Power-Workout zur Verbesserung der funf
motorischen Hauptbeanspruchungsformen: Kraft - Aus-
dauer - Beweglichkeit - Flexibilitdt - Koordination. Mein /
personliches Wissen und Kénnen in diesem Bereich habe R

ich mir durch verschiedene Meisterschaften in Gruppen- ) s
choreographie erarbeitet. Beim Kickbox-Aerobic kommt ‘ /
es nicht nur darauf an, moglichst lange und komplizierte

Choreographien zu entwickeln, sondern von Anfang an mit einer korrekten Kick-

und Schlagkombination ins Schwitzen zu kommen. Unser Ziel ist es, mit Spal® und
Freude das Herz-Kreislauf-System und die Ausdauer zu trainieren und dabei gezielt

Fett abzubauen.

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Tischtennis mit Rudi Hauptvogel

Habt ihr am Dienstagabend schon was vor? Wie war‘s mal
wieder mit einer Runde Tischtennis? Von 20:15 bis 22:00
Uhr kdnnt ihr euch an der Platte so richtig austoben. Egal
welchen Stil ihr bevorzugt, ob Angriff mit einem
Schmetterball, Verteidigung in Ballonabwehr oder einem
geschnittenen Ball mit Seitendrall, ihr seid alle herzlich
willkommen. Bei dieser interessanten, abwechslungsrei-
chen und attraktiven Sportart steht bei uns der SpaR im
Vordergrund. Aber ich verspreche euch, nach den zwei
Stunden intensiven Trainings freut ihr euch auf die Du-
sche! Wir sind ein kleines Team mit 18 Mitgliedern und

kénnten durchaus noch etwas Nachwuchs vertragen. Wir
spielen in keiner Liga, so dass die Spiele am Wochenende wegfallen. Ein besonde-
res Highlight sind unsere jahrlichen Vereinsmeisterschaften im Einzel und im Dop-
pel oder auch mal ein Freundschaftsspiel gegen einen anderen Verein. Der materi-
elle Aufwand firr diesen schénen Sport ist relativ gering - ein paar gute Hallenschu-
he, eine guter Schlager - und schon kann‘s losgehen. Wenn ihr Interesse habt, bei
uns mitzumachen, schaut einfach mal vorbei oder ruft mich an (08025 997992).
Wir wiirden uns freuen.

Body-Workout mit Daniela Schulz

Wenn ihr mehr fiir eure Fitness und euer korperliches
Wohlbefinden tun wollt, dann seid ihr hier genau rich-
tig. Nach einem ,Warm Up“ in Form von einfachen
Schrittkombinationen werden madglichst alle Muskel-
gruppen und das Herz-Kreislauf-System mit Hilfe von
Ballen, Tubes, Hanteln, Steps oder auch mal ohne al-
les, in intensiver Abfolge trainiert. Mit viel SpaR konnt
ihr eure Koordination, Kraft und Kondition steigern
und im abschlieBenden Entspannungsteil die Seele
baumeln lassen. Ich freu mich auf euch! K
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Aqua-Fitness mit Mona Vogl

Ganzkorpertraining im Nassen fiir Wasserratten jeden Alters.
Durch Aquafitness erfahrt der gesamte Korper zugleich
Kraftigung, Dehnung und Lockerung. Vor allem der Wasser-
auftrieb und der Wasserwiderstand férdern die Gelenkent-
lastung, Muskelkraft und Ausdauer. Motivierende Musik
sowie verschiedene Materialien (Schwimmnudeln, Bretter,
etc.) sorgen fir ein effektives, kraftvolles Ganzkdrpertraining

Body and Mind und Skigymnastik
mit Christine FuBstetter

Wer nicht nur seine Muskulatur aufbauen mdchte, son-
dern nach einem oft hektischen Alltag abschalten und
gleichzeitig mogliche Dysbalancen l6sen will, der ist bei
Body and Mind genau richtig. Vielseitige Ubungen, z.B. aus
dem Yoga und Pilates, mobilisieren, kraftigen und starken
unseren gesamten Bewegungsapparat. Besonders die \
Rumpfmuskulatur, Ricken, Bauch und Beckenboden sowie

21

vernachlassigte Muskelgruppen werden aufgespirt und trainiert. Die unterschied-
lichen Atemtechniken und aktive Entspannungsiibungen bieten einen wunderba-
ren Ausgleich zum ,Power-Sport” und bringen Korper, Geist und Seele in Einklang.
Du kannst jederzeit einsteigen, denn je nach Fitness-Stand oder , Tagesform” biete
ich dir verschiedene Varianten an. Lass dich von einem Programm Uberraschen,
das den Korper ganzheitlich erfasst und ein wunderbares Korpergefiihl vermittelt.
Bei der anschlieBenden Skigymnastik kannst du dich richtig auspowern. Deine
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Dehnfahigkeit und Koordination wird
verbessert. Mit Hilfsmitteln wie Hanteln, Therabdndern, Ballen usw. oder auch
ohne, trainieren wir bei fetziger Musik alle Muskeln. Zudem starken vielfaltige
Ubungselemente, u.a. auch aus dem Core-Training, deinen Rumpf. Damit die Flexi-
bilitat und Beweglichkeit nicht nachldsst und um lastigen Muskelkater zu vermei-
den, wird anschlieBend der gesamte Bewegungsapparat gedehnt. Die Verletzungs-
gefahr — nicht nur beim Skifahren, sondern auch im Alltag — sinkt und deine allge-
meine Leistungsfahigkeit steigt. Also, auf geht’s, ich freue mich auf dich!

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Hockergymnastik / Fit im Alter mit Susanne Vogl

Fir alle, die Spall am Sporthaben und sich gerne bewegen, aber
Ubungen auf dem Boden vermeiden wollen. Gymnastik auf dem
Stuhl ist eine Moglichkeit mitzumachen, auch wenn die Mobilitat
eingeschrankt ist. Der Vorteil liegt in der Entlastung des Korpers
im Sitzen, so steht den Muskeln mehr Energie fiir die einzelnen
Ubungen zur Verfiigung. Sportliche Betétigung hilft, die Muskeln
elastisch zu halten, fordert die Durchblutung, Koordination und
Beweglichkeit. Gezielt gehen wir auf die Schwachstellen des Kor-
pers ein, um Funktionen zu erhalten und Unfélle zu vermeiden.
Mit einer Radfahrt zum Biergarten beendeten wir das erste Trai-
ningsjahr. Schnuppern ist jederzeit moglich, auch fir Nichtmitglieder. Fir die Stun-
de benotigt ihr bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, aber keine Schuhe.

KFZ - Meisterbetrieb
" RICHARD WEBER E.K.

Reparaturen aller KFZ - Marken

@® Unfallinstandsetzung
® TUV + AU
® Wartungsarbeiten

83026 Rosenheim-Pang, Dorfstr. 8, Tel. 08031-67862
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Tanzgruppen von Sonja Schinina

Seit vielen Jahren schatzen wir uns glicklich, Tanztraining fur alle Altersgruppen
anbieten zu kdnnen. Unsere Tanzgruppen beginnen mit der Altersstufe von 4 Jah-
ren und gehen bis in das Erwachsenenalter hinein. Durch klare Altersabgrenzun-
gen konnen wir in den Tanzstunden fiinf verschiedene Gruppen (Tanzmdause,
Kiddies, Body Shakers, Eye Catchers und Nameless)
dem Alter entsprechend Tanzbewegungen, Tanz-
spiele und Choreographien vermitteln. Was bei den
Tanzmausen spielerisch beginnt, entwickelt sich bis
hin zu den Erwachsenen zu einer komplexen Tanz-
stunde. Die Gruppe Nameless ist eine aus regelma-
Rig trainierenden Tanzerinnen bestehende aktive
Auftrittsgruppe. Jedoch ist jeder Erwachsene mit
Vorkenntnissen aus dem Tanzbereich herzlich will-
kommen, der zweimal wochentlich zum Tanztraining
kommen und bei Auftritten aktiv mitmachen kann.
k /An zahlreichen Veranstaltungen, wie z.B. unserem
Burgfeldlauf, dem Rosenheimer Stadtfest, vielen Fa-

schingsevents und Sommerfesten zeigen unsere Tanzgruppen jedes Jahr mit gro-
Rer Begeisterung ihr Kénnen. Jederzeit kann in die jeweiligen Tanzstunden reinge-
schnuppert werden. Ich freue mich auf euch ;-).

bodyART mit Sonja Schinina

Das bodyART Trainingsprinzip fordert den Korper als funktionelle Einheit und ver-
eint Stabilisation, Kraftigung, Flexibilitdt und Geist zu einem ganzheitlichen Trai-
ning. Es dient als Vorbeugung und zum Aufbrechen muskularer Dysbalancen bei
erwachsenen Menschen, als Rehabilitationstraining (z.B. bei chronischen Ricken-
schmerzen) und Energiearbeit (geistiger Forderung) im hohen Alter. Ich wiinsche
euch viel SpaR beim Trainieren, Spiren, Erleben und Verstehen durch Fihlen.
Mich freut es ganz besonders, dass unser Skiclub dieses Training in den Hallenplan
einflieBen ldsst und begriiRe euch herzlich jeden Freitag um 19:15 Uhr.

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Laufgruppe mit Fredi Czmaiduch und Michael Kraus - Einladung fiir Alle

Montags treffen wir uns um 19:30 Uhr, um eine Runde an der
Schule in Aising zu laufen. Mittlerweile teilen wir uns hier,
leistungsgerecht, in mehrere Gruppen auf. AuBerdem ist
freitags um 17:00 Uhr Berglauf angesagt. Meist treffen wir
uns an einer Hiutte mit denen, die ,nur” gehen. Sonntags
kommen wir fir weite Laufe zusammen. Hier ist wegen der
vielen Wochenendwettkdampfe der Kalender wichtig. Ent-
scheidend ist, dass ich mich bewege und nicht, dass ich Re-
/ korde laufe. Trotzdem haben wir uns doch zu einer respek-
. Sparkase tierten Wettkampftruppe entwickelt. Einige sehr gute Laufer
l_j’ haben sich angeschlossen, einige haben sich bei uns entwi-
\ “ jckelt. Wir haben bestimmt 10 Laufer, die es immer wieder
schaffen kénnen, zumindest in ihrer Altersklasse auf das Trepp-
chen zu laufen. Mit der Vroni haben wir jetzt eine junge Lauferin, die nicht nur eine
Altersklasse gewinnen kann, sondern im Bergtrail ganze Rennen, z.B. im Juni den
Basetrail rund um die Zugspitze. (25 km, 1600 hm, 3:07h!) Wenn ihr laufen wollt,
findet ihr bei uns Gleichgesinnte. Geht mal im Internet auf unsere Seite, von der
Hauptseite des SC Aising-Pang gut erreichbar. Da steht eigentlich soweit alles drin.

Nordic-Walking-Treff mit Heike Jina

,Entspannt ins Wochenende” heildt es freitags von 16:00
bis 17:00 Uhr. Nordic Walking entlastet den Bewegungs-
apparat, 16st Muskelverspannungen, kraftigt die Musku-
latur, trainiert das Herz-Kreislauf-System, und das bei
jedem Wetter an der frischen Luft. Ein effektives Ganz-
korpertraining fur alle Altersgruppen unterschiedlichster
Fitnessstufen. Es ist ein offener Treff fur alle, die Lust
haben, in einer Gruppe gemeinsam zu gehen.
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Fahrzeugbeschriftungen - Geriistplanen

Netzgewebeplanen - Bauschilder - Bautafeln
Gebaude- und Lichtwerbung - Fahnen
Folienschriften - Aufkleber - Frontplatten
Typenschilder - Gehausedirektdruck - Aufkleber
Magnetschilder - Warnschilder - Hinweisschilder
Produktwerbung und -kennzeichnung
Anschreibtafeln - Holz-, Kunststoff-Aufsteller

Handwerkerpark 14 - 83093 Bad Endorf
er e Tel. 080 53 /79 69-0 - Fax 0 80 53 / 79 69-10

SIEBDRUCK- UND WERBEZENTRUM www.07000berfeld.de - info@07000berfeld.com

Tanja Engelhardt Offnungszeiten:
Friseurmeisterin Di-Fr 8-18 Uhr
Panger Stralke 29 Sa 8-13 Uhr
83026 Rosenheim/Pang (nach Absprache
Tel. 08031-4096463 auch gerne langer)

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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JUGENDWOCHENENDE

Sommerlager Schauerhaus 2016
Traumwetter und Sonnenschein, flirs Schauerhaus kdnnte es nicht besser sein!

Bei idealen Wetterbedingungen und einer tollen Truppe von 27 Kindern und
Jugendlichen konnten wir auch dieses Jahr wieder das traditionelle Sommerlager
am Schauerhaus in Oberaudorf durchfiihren. Sogar die kleinsten Teilnehmer mit
sechs Jahren meisterten die Mountainbiketour nach Oberaudorf, wihrend sich die
GroRen ordentlich bei einer sportlichen Tour am Berg auspowerten. Die nachste
Zeit war ausgeflllt mit einer Inlinertour nach Kufstein, Bergwanderung zum
Schwarzenberg, Mountainbiketour zum Sudelfeld fiir die GréReren und Klettern im
Niederwaldseilgarten fir die Kleineren. Und dann die Wanderung aller zum
Wendelstein. Das gemeinsame Spielen kam auch nicht zu kurz. Sogar am letzten
Tag war Sportlichkeit angesagt:

Wie jedes Jahr lieRen sich die Betreuer einen anspruchsvollen Parcours mit vielen
Hindernissen und Herausforderungen fir alle Altersklassen rund um das
Schauerhaus einfallen, der dann von allen auf Zeit bewaltigt wurde. Im Anschluss
blieb noch etwas Zeit flir gemeinsames Hockey- und FuBballspielen bis dann alle
wieder vor Ort von den Eltern abgeholt wurden. Alles in allem war es ein tolles und
erfolgreiches Wochenende fir die Kids.

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Im kommenden Jahr plant Elke mit euch einen Ausflug, wann und wohin ist noch
geheim. lhr werdet rechtzeitig liber die Homepage, die Pinnwand in der Halle und
Flyer in den Hallenstunden durch eure Ubungsleiter informiert.

Lasst euch Giberraschen!

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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DRACHENBOOTRENNEN

Schon von weitem war es deutlich zu héren: Lange kraftige Schldge, rhythmisches
Trommeln und lautes Anfeuern — auf der Mangfall, zwischen Danone und Miin-
dung - legten sich rund 900 Teilnehmer beim diesjahrigen Drachenbootfestival Ro-
senheim machtig ins Zeug. Am Samstag, 24.09.2016 feuerten reichlich Besucher bei
traumhaftem Herbstwetter die Mannschaften bei der temporeichen Funsport-
Regatta an. Ob bei den ,De Gscheidhaferl”, ,Bananaboat” ,Kletterhexen”
,Landratten”, ,Stadtwerke Nr. 1“ und und und.... — jede Menge SpaR, aber auch ein
groRer Teamgeist zeichnet die Sportart aus. So erlebten die Zuschauer den guten

Zusammenhalt hautnah.

r

Insgesamt paddelten 60 Teams aus Vereinen, Schulen, Politik und Unternehmen um
den Sieg. Gewertet wurden Mix-Teams und reine Frauenmannschaften. Auch das
beste Outfit wurde wie jedes Jahr pramiert. Veranstaltet wurde das 8. Rosenheimer
Drachenboot-Rennen auch in diesem Jahr wieder vom Kajak-Klub Rosenheim mit
den Booten von IBECO SOLAR - Dirk Lux. Hervorzuheben ist auch das ehrenamtliche
Engagement der vielen Helfer, ohne die die Veranstaltung nicht stattfinden konnte.
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Bis zum Einbruch der Dunkelheit sdumten wieder viele Zuschauer das Mangfallufer
und feuerten ,,ihre Mannschaft” bei den Finalldufen an. Am Ende des Tages standen
dann die Sieger fest: Bei den Mix-Mannschaften gewannen die ,,Mangfallpfeile” vor
den ,Stoaling Privaten”. Bei den Frauen-Finalldufen mussten sich die Damen des
Skiclubs, die ,Rainbow-Queens”, in einem starken Rennen nur der Mannschaft
,Oberwasser” geschlagen geben. Herzlichen Gliickwunsch! Der Pokal wurde mit
grofRem Applaus von den Skiclubern in Empfang genommen und es wurde im Ball-
haus noch lange gefeiert. Die Mix-Mannschaft des Skiclubs, um Kapitédn Steffen Jina,
hat hart gekdmpft. Doch auch dieses Jahr war der Gliicksengel nicht ganz auf ihrer
Seite. Das Boot erreichte einen Platz im guten Mittelfeld. Die Auszeichnung fir das
schonste bzw. lustigste Outfit erhielten die ,,Chinesinnen”.

Wurde dein Interesse zum Mitpaddeln geweckt? Dann kannst du dich unter
jina.heike@scap.de oder auf der Homepage melden. Wir freuen uns auf dich!

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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RENNLAUF ALPIN

Liebe Clubmitglieder,

die Sparte Renn-Alpin kann wieder mit Stolz auf eine spannende und ereignisreiche
Saison 2015/2016 zuriickblicken. Leider zeichnete sich im September anhand der
alten Bauernregeln bereits ab, dass es einen milden Winter ohne viel Schnee geben
kénnte. Und so kam es dann bedauerlicherweise auch.

Der Winter 2015/2016 gehorte zu den warmsten seit Beginn der Temperaturauf-
zeichnungen. Davon lieBen wir uns aber nicht abhalten. Durch das Organisationsta-
lent unseres Trainers Wolfgang Hohensteiger konnte am Sudelfeld am Kitzlahner
ein vereinsubergreifendes Training fir die Kinder angeboten werden. Auch die
Schiiler trainierten in Trainingsgemeinschaften im Gebiet der Tirol-Card.

Rennerfolge 2015/2016:

Audi Quattro Cup:

Neun Athleten unserer Kindermannschaft erreichten in der Audi Quattro Gesamt-
wertung Platzierungen unter den ersten zehn in ihren Jahrgdangen. Unsere Youngs-
ter Jakob Jahnig und Max Macherey schafften mit einer stabilen Leistung auch in
dieser Rennsaison in ihrem Jahrgang U8 die Spitzenplatze 2. und 3. Mit Niklas

Holler, Jahrgang 2006, strahlte ein weiterer SCAP Rennlaufer vom Stockerl-Platz 3.

Bacher Cup:

Beim Bacher-Cup platzierten sich acht Teilnehmer unter den jeweils zehn Besten in
ihrem Jahrgang. Eva Madler und Vanessa Schuller erreichten bei den Madchen U11
die Medaillienrdange 2 und 3.

23.02. Unsinniger Donnerstag: 1‘1"91'{701’1‘151:}11':13 mit Df
26.02. Narrischer Faschingssonntag ab 10.00 Uhr mit Musi’
28.02. Skifasching ab 10.00 Uhr mit Musi”

)
@
Q-b‘-’;o@

chealm.de

Speck Alm - Familie Ettenhuber - Oberes Sudelfeld 2 - 83735 Bayrischzell - Tel: (8023,/1442 - Fax: 08023 ,/819537 = W
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Sparkassen Cup:

Die Gesamtwertung des Sparkassen Cups der U14 wurde wieder, wie bereits im
letzten Jahr, von den Rennldufern unseres Clubs dominiert. Bei den Schilerinnen
erreichte Jana Kohl Platz 1, gefolgt von Lena Spindler und Anne Eifert auf den Plat-
zen 2 und 3. Bei den Schiilern fuhr Marinus Réhl mit Platz 1 den Gesamtsieg ein.

Sensation beim Inngaufinale 2016

Mit Niklas Héller, Daniel Schuller, Emily Holler und Marinus Réhl erkdmpften sich
gleich vier Rennldufer des SCAP den 1. Platz beim Parallelslalom. Auch der Mann-
schaftswettbewerb wurde mit dem Sieg unserer Mannschaft SC Aising-Pang |
(Melina Robl, Paula Riffelmacher, Daniel Schuller, Niklas Holler, Leopold Henns) von
unserem Verein dominiert.

Jugend trainiert fiir Olympia

Vom 21. bis zum 25. Februar wurden in Schonach im Schwarzwald u.a. die JTFO-
Bundessieger Ski Alpin ermittelt. Unsere SCAP-Méadels Emily Holler, Emma Barg-
mann sowie Lilly und Paul Thiry errangen fiir das Sebastian-Finsterwalder-
Gymnasiums den 3. Platz im Parallelslalom.

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Wir gratulieren zu diesen tollen Erfolgen!

An dieser Stelle herzlichen Dank an all unsere Trainer, die wieder mit viel Einsatz
und Engagement diese Erfolge erst moglich gemacht haben.

Unser Rennteam fiir die kommende Saison 2016/17 :

Unsere Rennmannschaft umfasst nach aktuellem Stand 63 Teammitglieder aufge-
teilt in finf Gruppen:

3 Freestyler

4 Zwergerl (Jhg. 2010 und jinger)
Diese Gruppe wird ab Januar mit Talenten aus unseren
eigenen DSV Skikursen erganzt.

22 - 23 Kinder  (Jhg. 2007 bis 2009)

8-10U12-er (Jhg.2005 und 2006)

6 - 13 Schiler (Jhg. 2001 bis 2004)

Insgesamt 5 Laufer aus unserem Rennteam (2 Freestyle/3 Alpin) sind fur die Mann-
schaft des SV-Inngau nominiert und diirfen hier mittrainieren. Damit ist der Skiclub

der Verein, der am starksten im Gau vertreten ist.
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Sommertraining 2016
Ganz nach dem Motto ,Der Wintersportler wird im Sommer gemacht‘ haben wir
heuer unser Sommer-Trainingsangebot flir unsere Rennldufer weiter verfeinert.
Neben dem regelmaRigen Hallentraining am Donnerstag bietet Niklas Auanger frei-
tags ein intensiviertes Mountainbike-Training an. Bei Touren mit kleinen Anstiegen,
Downhills durch den Wald und Wurzeltrails wird mit viel Spal® Kondition und Koor-
dination gesteigert. Der Leistungsstand unserer Athleten wird an drei Terminen im
Juni, August und Oktober mittels eines Konditests erhoben, damit individuell auf
evtl. Trainingsdefizite eingegangen werden kann. So vorbereitet, freuen wir uns alle
auf eine spannende neue und verletzungsfreie Rennsaison 2016/17.
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Riickblick auf die vereinsinternen Veranstaltungen der letzten Saison :

Sommerlager am Schauerhaus (September 2016):

Wie jedes Jahr wurde unsere Rennmannschaft am letzten Sommerferienwochenen-
de im Schauerhaus auf die neue Saison eingestimmt. Bei Kaiserwetter standen Bike-
und Bergtouren, Klettern im Waldseilgarten, Konditions- und Koordinationstraining
und natdrlich die Vorbereitung auf die Konditests der neuen Saison auf dem Pro-
gramm.

Trainingslager Kaunertal (November 2016) :
Um sich fir die Wettkampfsaison optimal in Form zu bringen fahren die Kinder-

mannschaft, die U12- und Schilermannschaft sowie die Freestyler in den Herbst-
ferien 3 Tage ins Kaunertal.
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Der Skiclub als Ausrichter von Rennen:

Dank des grofRen Engagements unserer Renneltern, Freunde und Sponsoren konn-
ten wir auch in der letzten Saison wieder erfolgreich eine groRe Anzahl an Rennen
ausrichten. Neben der professionell organisierten Schiiler-und Kinderrennen der
Sparkassen und Audi Quattro Serie hat unser Verein fast schon traditionell auch
wieder das Inngaufinale mit dem Mannschaftrennen und dem Parallelslalom ausge-
richtet. Ein weiteres Highlight der vergangenen Rennsaison war die Ausrichtung der
Stadtmeisterschaft Rosenheim. Die Titel Stadtmeisterin bzw. Stadtmeister 2016
holten sich Manuela Brauner-Bartl und Marius Schimanski. Stadtjugendmeister
2016 wurden Julia Hamberger und Andreas Spindler. Alle Stadtmeister sind Mitglie-
der des Skiclubs Aising-Pang. Als grofRer Skiclub nutzen wir unsere Moglichkeiten,
dem Skinachwuchs professionell organisierte Rennen anzubieten. Erlose daraus
flieBen direkt in die Nachwuchsarbeit und machen unseren Verein somit stark flr
die Zukunft.

Ausblick auf wichtige Termine der kommenden Saison 2016/2017 :

Fir unsere Rennkinder U12 und Schiiler startet die neue Wettkampfsaison bereits
am 17. September mit dem SV-Inngau-Konditest, welcher bereits in die Punktewer-
tung der Rennserien einflieRt. Die Wettkampfsaison als Rennausrichter beginnt fir
den SCAP am 14. Januar 2017. Nach einem Jahr Pause wird unser Club am 14. und
15. Januar 2017 wieder einen FIS-Slalom am Sudelfeld ausrichten. Erwartet werden
talentierte europiische Spitzenldufer aus ca. 10 Nationen, darunter Osterreich,
Schweiz und Deutschland. Bitte merkt euch den Termin schon mal vor. Wir freuen
uns, euch als Zuschauer am Sudelfeld begriiRen zu dirfen. Mit dem 4. Rennen der
Serie um den Audi-Quattro-Cup geht es am 11. Februar 2017 weiter. Auf vielfachen
Wunsch der Kinder werden wir dieses Rennen wieder als Parallelwettbewerb aus-
richten.

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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... und zum Schluss :

Grundsatzlich und vor allem zu Beginn einer jeden ,Skirennfahrerkarriere” liegt der
Fokus des Trainingskonzepts auf der Freude am Skifahren. Spater werden die Kinder
gezielt durch gefiihrtes Techniktraining (Vormachen/Nachmachen) und gefiihrtes
freies Skifahren an den Rennsport herangefiihrt. Auch die Vielseitigkeit kommt bei
Fahrten durch den Tiefschnee, tiber Buckelpisten, Schanzen und Bodenwellen nicht
zu kurz. Wenn ihr also ein skibegeistertes Kind zuhause habt (Kinder mit Erfahrung
im Skisport bzw. Zwergerl| Jahrgang 2010 und jlinger), dem Rennsport zugeneigt
seid und euer Kind optimal fordern wollt, dann meldet euch bei uns:

Torsten Meyer: meyer.torsten@scap.de
Bernd Holler : hoeller.bernd@scap.de

im Skiclubblro oder bei einer unserer Veranstaltungen in der kommenden Saison
auf der Piste.

Die Spartenleitung Renn-Alpin freut sich auf eine schneesichere und unfallfreie
Rennsaison 2016/17und winscht allen Rennldufern viel Erfolg und Spaf im Schnee.

Radiologisches
Zentrum
Rosenheim

Wir wiinschen dem SCAP eine
verletzungsfreie Saison

...und falls doch mal

was passiert:

‘Wir sind fiir Sie da!

Radiologisches Zentrum
Rosenheim

Salinstr. 11a

83022 Rosenheim
Tel.:08031/23097-0
www.radiologie-rosenheim.de
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Kinder-Skiausflug Speckalm 2016

\
. \ \
@\m 3

Unsere Zwergerl- und Kindergruppe beim Fackelskilauf vor der Speckalm am Sudelfeld

Unsere U12- und Schiiler-
gruppe beim Sandskilauf
am Monte Kaolino im

oberpfalzischen Hirschau.
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SNOWBOARD

Hallo Snowboardfanatiker und alle, die es werden wollen!

Vier qualifizierte BSV-Trainer, Verena Teves, Saskia Seebauer, Ludwig Wiesbock und
Maximilian Thalhammer, bieten jungen Nachwuchssnowboardern, ob Anfanger
oder Fortgeschrittene, ein fundiertes Training an. Dieses umfasst ein Basis- und
Aufbautraining zu Beginn des Winters und vermittelt im Verlauf der Saison die
Grundkenntnisse des Boardercross Snowboardsports. Boardercross ist eine Renn-
disziplin, bei der ein Hindernisparcours von vier Fahrern gleichzeitig bewaltigt wer-
den muss und der Erste im Ziel als Sieger hervorgeht.

Riickblick auf die Saison 2015/2016

Bereits im Oktober startete das Training am Pitztaler Gletscher. Mit den regelmaRi-
gen Trainingseinheiten im Bereich Basics Fahrtechnik und Basics Freestyle konnten
die Kinder und Jugendlichen ihr Fahrkénnen erfolgsorientiert steigern. Zusammen
mit der Boardercross-Gruppe von Snowboard Bayern fiihrten wir an der Renn-
strecke im Pitztal ein intensives Training durch. Wahrend des mehrtagigen Aufent-
halts perfektionierten wir abends auch am Skaterplatz und an Trampolinen die
Koordination. Spater in der Saison wurde das Training dann in der nahegelegenen
Skiwelt am Wilden Kaiser fortgefiihrt, bis wir im Februar an den ersten Rennen teil-
nehmen konnten. In den Faschingsferien fand auch die jahrliche Trainingswoche in
Grasgehren statt, bei der finf Tage lang auf der Boardercross-Rennstrecke trainiert
wurde und am Wochenende ein Rennen stattfand. In der Sparte Race zeigten die
beiden Leistungstrager vom Skiclub Aising-Pang, Stefan Baumeister und Christian
Hupfauer, wieder beeindruckende Leistungen. Stefan Baumeister konnte den
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ersten Platz beim Europa Cup in Lenzerheide im
Februar 2016 erringen. AulRerdem wurde er erster
bei den National Championships in Scuol im Marz
2016. Christian Hupfauer erklomm das Siegertrepp-
chen gleich zweimal beim FIS Rennen in Falkert. Am
27.02.2016 wurde er Dritter, tags darauf errang er
sogar den ersten Platz.

Ausblick auf die Saison 2016/2017 /

Das Schneetraining startet je nach Witterung im

Oktober oder November am Gletscher. Ziel ist es, mit ™

den Nachwuchsboardern erfolgreich an verschiedenen nationalen Boardercross-
Rennen teilzunehmen. Voraussetzung hierfiir ist ein sicherer Umgang mit dem
Snowboard, welcher durch die Teilnahme an einem mehrtagigen Anfanger Snow-
boardkurs gelibt werden kann.

Der Anfangerkurs fiir Mitglieder des Skiclubs Aising-Pang findet
vom 27.12.- 28.12.2016 statt.
Der Fortgeschrittenenkurs wird
vom 29.12.-30.12.2016 durchgefiihrt.

Die Teilnehmer am FortgeschrittenenkurS/ w ? k.

kénnen im Anschluss bei den Trainingsfahr- ¢
ten am Wochenende dabei sein. Informatio- //
nen fur Ausschreibung und Anmeldung in
diesem Heft unter der Rubrik ,Ski- und
Snowboardkurse, bei der DSV-Skischule so-
wie auf unserer Website. Kinder und Jugend-
liche jeden Alters, die Lust darauf haben,
regelmaRig an einem professionellen Snow-
boardtraining teilzunehmen, um dann im
Snowboard-Rennzirkus mitzumischen, kon-
nen sich bei den Ubungsleiterinnen melden.

Verena Teves, E-Mail: teves.verena@scap.de
Saskia Seebauer, E-Mail: seebauer.saskia@scap.de .
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NORDISCHE ABTEILUNG

In der nordischen Abteilung hat es dieses Jahr einen Wechsel in der Abteilungsfiih-
rung gegeben. Andi Alraun Ubergab sein Amt als Spartenleiter an Christian Olfs,
der Andi schon einige Jahre in seinem Amt als stellvertretender Abteilungsleiter
unterstltzt hatte. Als neuer stellvertretender Spartenleiter wurde Jonah Werner

gewonnen.

In der letzten Saison sammelten die Schiler im
Langlauf beim Sparkassencup XC 3 Inngau / Chiem-
gau erste Rennerfahrung. Bei einem anspruchs-
vollen Parcours und schonen abwechslungsreichen
Laufstrecken wurde von den Athleten gute Koordi- £
nation, Ausdauer und Schnelligkeit abverlangt. Mit
Spal} und Motivation waren unsere Schiiler am Start
und erzielten gute Ergebnisse. Johanna Eckel ge-
wann die Gesamtwertung bei den Schiilern 10.
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Die Schiler-Biathleten, vertreten durch Vroni
Holler, Daniel Reinhold und Johan Werner
konnten ebenfalls sehr gute Ergebnisse in den
Verein tragen. Das regelmaRige Training unter
Carl Carrier und der Trainingsgemeinschaft mit
Alex GrieRenbdck machte sich bei den Biathle-
ten des SCAP bemerkbar. Ergebnisse unter den
TOP TEN im Deutschen Schiilercup, den Bay-
erncups, den Bayerischen Meisterschaften und
der Gesamtsieg im DSC von Johan Werner bei
den Schilern 15 rundete die Saison ab.

Sehr erfreulich ist der Zuwachs bei den jungen
Sportlern in der Nordischen Abteilung
(Biathlon/Langlauf), da sich am besten gute
Ergebnisse des Einzelnen aus einer motivierten
Trainingsgruppe heraus erarbeiten lassen.

Sportecke Hdgering,
lhr SKI-Rennsport-Spezialist

1 |
Sommeraffnungszeiten
— nach telefonischer Absprache

Winteréffnungszeiten
ab Oktober

Mo.-Fr.  8.00-12.00 Uhr

“ LOTT°® 14.00-18.00 Uhr
'/’ Samstag 9.00-12.00 Uhr

Bayern
Ihr freundliches Fachgeschift
Aisinger Strafle 81

83026 Rosenheim-Aising
Tel. 0 80 31/6 44 34
Fax: 0 80 31/3 04 01 97

Schreibwaren - Biirobedarf

. 0 . Schomeringer StraBe 213
Zeitschriften - Tabak 83071 Stephanskirchen .

Copy-Shop - auch Farbkopien e WEEER- i b —" Service + More

Fax: 080 36 -28 36 = L
Stempel aller Art - Biicherservice sportecke.hoegering@t-online.de
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Nach einer erfolgreichen Saison im Langlauf und Biathlon sind die Athleten aus ihrer
kurzen Pause wieder motiviert ins Sommertraining gestartet.

In der Biathlon Jugend vertrat Ines
Alraun die Fahnen des SCAP und
schloss mit einem guten 19. Platz
in der Deutschlandpokal-Gesamt-
wertung ab. Dieses Jahr wird Johan
Werner, der aus dem Schiilerbe-
reich in den Jugendbereich auf-
steigt, das Biathlon Jugendteam .
verstdrken.

Am 16./17.07. waren in Ruhpol-
ding die Bayerischen Meister-
schaften im Sommerbiathlon. Dass
der SC Ruhpolding nicht nur im
Winter Wettkdmpfe fiir Spitzen-
sportler veranstalten kann, hat er
bei den Meisterschaften bewiesen. ==
An beiden Tagen haben jeweils, 3
bei durchwachsenem  Wetter, |
ca. 250 Laufer/ -innen in 16 ver-
schiedenen Altersklassen das Ziel
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erreicht. Um den Trainingsstand fiir den Winter zu messen, beschloss man auch
heuer wieder beim Sommerbiathlon mitzumachen. Am Samstag war Einzelstart. Es
gingen drei Biathleten vom SC Aising-Pang an den Start. Vroni Holler wurde bei den
Schiilern A Dritte in ihrer Klasse, was mit null SchieRfehlern ein hervorragender
Platz ist. In der gleichen Schiilerklasse belegte ihr Vereinskamerad, Daniel Reinhold
den 16. Platz. Ines Alraun hatte keinen guten Draht zu ihrem Kleinkaliber-Gewehr
und wurde mit sechs SchielRfehlern aber immerhin noch Finfte. Im Massenstart am
Sonntag wurde der Verein nur noch durch Ines vertreten, was sich aber bezahlt
machte. Alles was am Samstag am SchieRstand schiefging, war am Sonntag verges-
sen. Sie belegte mit einer guten Trefferquote den zweiten Platz hinter ihrer ein Jahr
alteren Konkurrentin aus Niederbayern.

Johan Werner durfte vom 01. - 03.07.2016, zusammen mit speziell ausgesuchten
Biathleten aus ganz Deutschland, am dreitdgigen ,Kati Camp*“, das von der 3fachen
Olympiasiegerin und der jetzigen ARD-Expertin Kati Wilhelm und der Knauf Ange-
stellten Caroline Stiirmer organisiert wurde, teilnehmen. Neben abwechslungsrei-
chen Trainingseinheiten umfasste das Programm auch die Besichtigung des DSV-
Wachstrucks, wo die Skier der Athleten bei Wettkampfen hochprofessionell prapa-
riert werden, sowie einen Vortrag tUber Doping. Abge-
schlossen wurde der Aufenthalt mit einem kleinen
Staffelwettkampf, bei dem nicht die Platzierung, son-
dern die Zusammenarbeit des Teams im Vordergrund
stand.

Unter Janik Werner, der seit zwei Jahren zusammen
mit einem erfahrenen Trainerteam die Jugend und die
Junioren des Langlaufs im Chiemgau und Inngau be-
treut, trainiert auch die Jugend des SCAP. Die Trai-
" ningstage fir die Schiler sind Dienstag, Mittwoch und
' Freitag. Montags kommt fiir die Anfanger der Biathle-
ten eine reine SchielReinheit dazu. Weiterhin wird fir
die Athleten, die sich mit guten Ergebnissen in den
Rennen qualifiziert haben, eine zusatzliche Trainings-
moglichkeit auf Gauebene angeboten.

Trainer Schiler Biathlon / Langlauf: Carl Carrier, Jutta Werner

Ansprechpartner Jugend Biathlon: Carl Carrier

Trainer Kinder Langlauf: Alex Holler, Barbara Eckel

Trainer Jugend Langlauf: Janik Werner

Wie jedes Jahr findet am 01./02. Januar 2017 fur unsere Vereinsmitglieder ein Lang-
laufkurs statt. Anmeldung Anfang Dezember bei Carl Carrier oder Fam. Werner!

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Neuer Teilnehmerrekord beim Jubildaum

Skiclub Aising-Pang veranstaltete 10. Burgfeldlauf

Trotz schlechter Wetterprognosen fanden sich am Samstag, den 23. April 2016 fast
600 Sportler vor der Aisinger Schule ein, um beim traditionellen Burgfeldlauf teilzu-
nehmen. Die vielen ehrenamtlichen Helfer waren schon seit dem frilhen Morgen
vor Ort, um wieder fir alle Alters- und Leistungsklassen die passende Strecke anzu-
bieten und fiir ein ansprechendes Rahmenprogramm zu sorgen. Bereits zum zehn-
ten Mal in Folge veranstaltete der Skiclub Aising-Pang den Burgfeldlauf, einen Frei-
zeitlauf fur die ganze Familie, der inzwischen einen festen Platz im regionalen
Laufkalender zu Beginn der Laufsaison hat.

Zum Auftakt sorgten die Tanzgruppen ,Kiddies” und ,, Body-Shakers“ vom SC Aising-
Pang unter der Leitung von Sonja Schinina mit ihren Darbietungen fiir kurzweilige
Unterhaltung. Damit alle Sportler fiir die bevorstehende Herausforderung gut ge-
wappnet waren, konnten sie an einem Aufwadrmtraining teilnehmen. Bei rhythmi-
scher Musik machten die Laufer und Walker gerne die Ubungen unter Anleitung von
Wolfgang Schober mit. Vereinsvorstand Andreas Lakowski eréffnete die Veranstal-
tung und begriiRte Zuschauer und Teilnehmer. Auch er freute sich Gber den neuen
Teilnehmerrekord und bedankte sich beim Organisationsteam der Nordischen Ab-
teilung des Skiclubs sowie bei den vielen Helfern und Sponsoren, ohne deren Ein-
satz die Durchfiihrung der Veranstaltung nicht moglich ware. Oberbirgermeisterin
Gabriele Bauer gab nach einer kurzen Ansprache, bei der sie allen Sportlern
winschte, gut ins Ziel zu kommen, den Start frei. Besonders freute sie sich tber die
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vielen aktiven Kinder und Jugendlichen und dankte dem ausrichtenden Verein fir
die Erhaltung der Tradition des Burgfeldlaufs.

Zuerst gingen ca. 150 hochmotivierte Kinder auf die 1,7-Kilometer-Strecke. Sie wur-
den von erfahrenen Rennldaufern der Nordischen Abteilung sicher bis ins Ziel beglei-
tet und erhielten dort ein kleines Geschenk und eine Medaille. Es folgten die
Walker und spater dann die Laufer. Beide Gruppen konnten zwischen einer flinf-
oder zehn-Kilometer-Strecke auswahlen, die liber die Aisinger und Panger Felder
und wieder zuriick zum Ausgangspunkt fihrte. Alle Sportler absolvierten ihre Run-
den alleine oder in Gruppen und nutzten, je nach Motivation, den Burgfeldlauf zum
Training oder als Vorbereitung fir einen Wettkampf. Da es sich hier um einen rei-
nen Freizeitlauf handelt, wird bewusst auf eine offizielle Zeithahme verzichtet. Um-
so mehr freuten sich die Laufer, die jeweils als Erste ihrer Gruppe ins Ziel kamen,
Uber ein spontanes Prasent. Sie wurden mit einem gefillten drei-Liter-Weibierglas

von ,Erdinger Alkoholfrei” Gberrascht. Als erster Laufer kam nach fiunf Kilometern
Ramezan Mirzaee, Laufgruppe SC Aising-Pang, ins Ziel. Auf der zehn-Kilometer-
Strecke fiihrten Alexander Edenstrasser, Tri-X Kufstein, und Birgit Posselt, ebenfalls
aus der Laufgruppe des SC Aising-Pang als Schnellste. Ein weiteres Weillbierglas
erhielt Amelie Resch, die als zukinftige Braut ihre Laufrunde in Stockelschuhen ab-
solvierte. Bei der Schillerstaffel waren insgesamt neun Mannschaften am Start. Je-
weils vier Kinder der Altersklassen 2010 bis 2004, die zusammengezahlt nicht alter
als 36 Jahre sein durften, traten auf einer 400-Meter-Runde gegeneinander an und
lieferten sich spannende Zweikdmpfe. Sieger wurde die Staffel des WSV Samerberg
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mit den Laufern Quirin Stadler, Luis Matschiner, Maxi Stadler sowie Schlusslaufer
Quirin Brecheisen. Zweite wurden die ,Eis-Flitzer” der Starbulls Rosenheim mit An-
ton Rockl, Sebastian Balduzzi, Johannes Gartner und Simon Rockl. Auf dem dritten
Platz landete schlieRlich die zweite Staffel des WSV Samerberg mit Alex Naujokat,
Simon Staudacher, Veronika und Felix Geissler. Sie alle freuten sich Uber tolle
Preise.

Abgeschlossen wurde die Veranstaltung wie immer mit einer Verlosung von Sach-
preisen. Auch die ,Laufsportfreunde Hopfen & Malz“ freuten sich tiber einen Son-
derpreis. Sie bildeten mit 15 Laufern das teilnehmerstdrkste Team. Wahrend der
ganzen Veranstaltung wurden die Teilnehmer und Zuschauer mit Speisen und alko-
holfreien Getranken versorgt und blieben nach dem Lauf noch gerne in geselliger
Runde beisammen. Fiir die jingsten Besucher gab es wieder einen abwechslungs-

reichen Spiele-Parcours und sogar eine Hipfburg, wo sie sich austoben konnten,
wahrend sich ihre Eltern sportlich betatigten. Insgesamt war es wieder eine gelun-
gene Veranstaltung, auch aufgrund der doch tberraschend guten Witterung. An
dieser Stelle mochte sich der Verein bei allen treuen Teilnehmern, Helfern und
Sponsoren, die zum Teil schon zum zehnten Mal dabei waren, recht herzlich bedan-
ken. Weitere Fotos gibt es auf der Homepage unter www.burgfeldlauf.skiclub-aising
-pang.de zu sehen. Wer beim nachsten Mal auch wieder dabei sein mochte, sollte
sich Samstag, den 22.04.2017 fir den 11. Burgfeldlauf vormerken.

Fiir das Organisationsteam

Euer Max Laumer

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET



HERTO PARK
KOLBERMOOR

Alles, was das
HERZ begehrt -

bei uns im
HERTO PARK!

www.herto-park.de

FREIZEIT

SHOPPING MEDIZIN GASTRONOMIE DIENSTLEISTUNGEN

{ EINFACH EINPARKEN, EINKAUFEN, GENIESSEN.



S
48 ROSENHEIM-RUNDFAHRT

Uber 600 Teilnehmer bei der Rosenheim-Rundfahrt mit 24. Radmarathon

Anders als im Vorjahr horte der Regen nicht auf zum Start der Radsportveranstal-
tung am Sonntag, dem 26. Juni 2016. Die unter der Schirmherrschaft von Rosen-
heims Oberbirgermeisterin Gabriele Bauer stehende Radtour wurde trotzdem
ordnungsgemal bei etwa 18 Grad Celsius durchgefiihrt .

Viele radsportbegeisterte Teilnehmer lockten die Veranstalter Skiclub Aising-Pang
und Radsportverein Rosenheim auf die Straflen der Stadt Rosenheim, der Land-
kreise Rosenheim, Miesbach und des benachbarten Tirols. Mehr als 600 Radler
kamen zur diesjahrigen Rosenheim-Rundfahrt mit 24. Radmarathon. Das Firmen-
gelande des Einrichtungshauses WEKO in Rosenheim Sud diente als Parkplatz bzw.
Start- und Zielbereich fiir die teils weitangereisten Radsportler. Der Bereich des
Parkhauses war fest in der Hand von Radfahrern und Zuschauern. Die veranstalten-
den Vereine mobilisierten viele Helfer, um alles wie geplant durchfiihren zu kon-
nen. Trotz vieler offentlicher und polizeilicher Auflagen wurde die Veranstaltung
reibungslos Uber die Biihne gebracht. Den mithelfenden Personen sei damit groRes
Lob und Dank ausgesprochen.

Mit ein paar anerkennenden und aufmunternden Worten startete Kurt Franz vom
RSV Rosenheim die erste Gruppe der Radfahrer piinktlich um 7:00 Uhr. Im Wellen-
start wurden jeweils nur hochstens 15 Radler gleichzeitig auf die Strecke gelassen,
um hier den Auflagen der Rosenheimer Polizei Folge zu leisten. Am Start waren
wieder Teilnehmer aus ganz Deutschland und den umliegenden Nachbarldndern,
die unter anderem die herrliche Landschaft um Rosenheim genieRen wollten.Die
ausrichtenden Vereine RSV Rosenheim und Skiclub Aising-Pang sorgten nicht nur
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im Start/Zielbereich fiir eine hervorragende Versorgung der Radler, sondern
organisierten auch auf den Strecken eine gut sortierte Verpflegung. Viele Radler
nahmen das Speisen- und Getrankeangebot an den einzelnen Stationen in Rott am
Inn, Frasdorf, Backerwirt und Windshausen gerne an.

Die angebotene Tour 1 mit 73 km Lange bewaltigten 130 Startern. Die Strecke fuhr-
te Uber Pang, Au bei Bad Aibling, Bad Aibling, Ostermiinchen nach Rott am Inn. Von
dort auf die andere Innseite via Vogtareuth, Zaisering, SchloBberg, Happing zuriick
zum Einrichtungshaus WEKO.

Tour 2 mit 119 km flihrte zuerst wie Tour 1 bis Haidbichl, anschlieBend liber den
Hofstatter See, Simssee, Moosen, Sollhuben nach Frasdorf und schliefRlich Gber
Achenmihle, Rohrdorf, Neubeuern und Nicklheim zurtick zum Ausgangspunkt. Fur
diese Strecke gab es 196 Anmeldungen.

Ab Frasdorf verlief die Tour 3 mit 172 km Uber Aschau, Sachrang nach Osterreich.
Von Niederndorf ging es Gber Windhausen NuRdorf, Mihltal auf den Samerberg
zurlick nach Frasdorf. Ab Frasdorf der Tour 2 folgend zuriick nach Rosenheim. 157
Radler hatten sich hierfiir angemeldet.

Tour 4 mit 231 km fiihrte die Radler bis Niederndorf/Osterreich gleich mit der Tour
3. Ab Niederndorf wurde die Strecke lber Oberaudorf, Kiefersfelden, Kufstein,
Thiersee und das Ursprungstal nach Bayrischzell ausgeschildert. Uber das Sudelfeld
ging es zuriick nach Niederndorf und weiter der Tour 3 folgend zuriick zu Start und
Ziel. Diese Marathonstrecke trauten sich 75 Teilnehmer zu.

Eine betreute Kinderstrecke Uber ca. 20 km fiihrte vom WEKO Einrichtungshaus
Richtung Reischenharter See. Hier hatten 70 radbegeisterte Kinder mit Betreuung
teilgenommen.

Jingster Teilnehmer an der Kindertour war mit gerade mal 4 Jahren Luis Woschée
aus Rosenheim. Der &lteste Teilnehmer Kurt Heinz aus Rosenheim ist 73 Jahre alt.
Er hat die Tour 1 absolviert. Wolfgang Knolle und Hans-Jérg Wiirth reisten 820 km
aus Seevetal an und radelten die Tour 2. Damit waren sie die Teilnehmer mit der
weitesten Anreise.
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Trotz teilweise nasskaltem Wetter konnte die Veranstaltung ohne nennenswerte
Zwischenfdlle abgewickelt werden. Die Rosenheim-Rundfahrt wurde vorbildlich
unterstitzt von den Firmen WEKO, Erdinger Alkoholfrei, IKO/Corratec Raubling und
der Flotzinger Brauerei Rosenheim. Wie bei Radsportveranstaltungen tblich wer-
den viele Begleitfahrzeuge bendtigt. Diese stellten die Fa. Bader Mainzl Rosenheim
und Motorradwelt-Auer. Viele weitere grof3zligige Sponsoren ermoglichten die
Durchfiihrung des 24. Rosenheimer Radmarathons. Wer in diesem Jahr an der her-
vorragend organisierten Radveranstaltung des RSV Rosenheim und des Skiclub
Aising-Pang nicht teilnehmen konnte, hat nachstes Jahr am Sonntag, 25.06.2017
die Moglichkeit, mit Familie, Freunden und Bekannten einen tollen Radltag zu erle-
ben. Mehr Infos und Bilder im Internet unter www.rosenheimer-radmarathon.de

Fiir das Organisationsteam
Euer Max Laumer




ROSENHEIM-RUNDFAHRT

Generalagentur Heller
Agentur seit 1989

Versicherungsfachmann (BWV)
Panger Str.33, 83026 Rosenheim
Tel.: 08031 /63290
Fax: 08031/ 6 32 10

andras.heller@service.generali.de
www.josef.heller.service.generali.de
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Liebe Vereinskameradinnen und Kameraden,

am Donnerstag, dem 25.02.2016 fand heuer in unserer Stockalm die Jahreshaupt-
versammlung mit Neuwahlen statt. Unser grofRer Dank galt an diesem Tag Christian
Dengler, der leider eine weitere Amtszeit als Vorstand aus personlichen Griinden im
Voraus ausschloss. Er wird unserer Abteilung aber weiterhin als Webmaster, Stock-
schiitze und Kamerad zur Verfigung stehen. Walter Thusball und Stefan Dengler
dankten Christian fir seine groRartige Arbeit und Uberreichten ihm ein Prasent.
Nach der Entlastung der Vorstandschaft fanden dann anschlieRend die Wahlen
statt. Zum ersten Vorstand der Abteilung wurde einstimmig Georg Fischbacher ge-
wahlt. Seine Vertreter sind Manuel Nitsch und Matthias Schmidt. Des weiteren wur-
den Walter Thusbal}, Hermann und Edith Huber, Agnes Mayer, Max Kndodl,
Alexander Tscholl und Ginter Luda in ihren Aufgaben bestatigt und wiedergewahlt.
Als Beisitzer wurden Gottfried Schreilechner und Bertl Klement einstimmig gewahlt.
Einen erfreulichen Neuzugang konnten wir heuer auch wieder begriiRen. Robert
Pecher, der einige Jahre anderweitig beim Eisstockschiessen war, ist zu uns zurick-
gekehrt und verstarkt unsere erste Mannschaft. Diese landete auch heuer wieder
im Winter in der Bayernliga im gesicherten Mittelfeld. Im Sommer 2016 verpasste
sie, obwohl sie nach der ersten Runde fiihrte, mit dem dritten Platz nur knapp den
Aufstieg in die Oberliga. Auch unsere zweite und dritte Mannschaft nahmen an so
manchen Turnieren teil und erzielten gute Ergebnisse. Leider konnten wir unser
beliebtes Eisturnier im Rosenheimer Eisstadion, den Wasen Cup, dieses Jahr nicht
durchfihren. Durch die schlechten Terminmoglichkeiten und die verkirzten
Buchungszeiten ist es kaum mehr moglich, in unserem schonen Stadion ein Turnier
zu veranstalten. Auch unsere Trainingszeiten sind relativ spat und daher oft
schlecht ausgelastet. Da nicht abzusehen ist, dass es in Kiirze Besserungen durch
eine zweite Eisflache gibt, wird sich in dieser Hinsicht bei unserem Sport etwas
dndern mussen. Solche Probleme gibt es nicht nur bei uns, sondern auch in anderen
Regionen.

Erfreulich war dagegen die Teilnahme an unseren Freundschaftsturnieren auf unse-
ren Bahnen. Egal ob beim Brotzeitturnier, Wasenpokal oder beim beliebten Huf-
eisenwerfen, die Veranstaltungen waren immer gut besucht. Im Mai wurde auch
wieder eine Vereinsmeisterschaft ausgespielt. Diese war friiher eigentlich immer im
Winter auf einem zugefrorenen See. Allerdings gab es in den letzten Jahren nie
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mehr die Moglichkeit, die Meisterschaft dort durchzufiihren. Daher haben wir uns
entschlossen, diese im Frihjahr durchzufiihren. Dieses Jahr wurden Walter
ThusbaR, Manuel Nitsch, Sepp Mayer und Nenad Vujic Vereinsmeister im Mann-
schaftsspiel. Bei dieser Veranstaltung werden wegen der Chancengleichheit die
Mannschaften immer zusammengelost. An diesem Turnier darf jedes Mitglied
unseres Skiclubs teilnehmen. Falls jemand Lust an der Teilnahme hat, kann er sich
gerne bei unseren Kontaktadressen melden. Unser Lauferturnier ist heuer wieder
flr September geplant. Beim Spiel ,,Mann gegen Mann“ zeigt sich, wer der Beste
und Vielseitigste im Verein ist.

WP ] e S camea P T
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i _Hufeisenturnier 2016

Auch heuer méchte ich wieder den Helfern und Organisatoren in unserem Verein
einen groRen Dank aussprechen, ohne dessen Hilfe die Veranstaltungen nicht mog-
lich waren!

Wer Interesse an unserem schonen Sport hat, kann jederzeit am Montagnachmittag
oder Donnerstagabend vorbeischauen und mitmachen. Zum Abschluss wiinsche ich
euch allen eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison.

Euer Alex

Deine Abfahrt.
Deine Belohnung.
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Skitouren im Winter - Biken im Sommer
Ein herzliches Willkommen von und in der Tourengruppe.

Nach dem Winter ist vor dem Winter. Gerade ist die letzte Skitourensaison vorbei.
In den Bergen sieht man noch die letzten Schneereste. Die Frithlings- / Sommersai-
son steckt auch wettermaRig noch in den Anfangen. Das abwechslungsreiche Som-
merprogramm mit seinen vielfaltigen Bike- und Tourenangeboten hat gerade be-
gonnen. Da fallt es schwer schon das Vorwort fir die kommende Wintersaison zu
schreiben, wenn man noch nicht mal weil3, wie die Sommersaison verlauft. Einen
Teil der starken und haufigen Niederschlage hatten wir uns fir Dezember / Januar
der vergangenen Skitourensaison gewiinscht bzw. wiinschen sie uns fir die kom-
mende Saison. Dessen ungeachtet sind die Erinnerungen an herrliche Tourentage
im Ennstal, Maira- und Vereinatal, Luckner Haus oder in der Sella- bzw Geislergrup-
pe noch nicht verblasst. Und beim Schreiben dieses Berichtes erwacht schon wie-
der die Vorfreude auf die kommende Skitourensaison.

Um dafiir gut geristet zu sein und sich die strammen Wadln zu erhalten und weiter
zu kraftigen, dient unter anderem auch unser umfangreiches MTB- und Bergtouren-
Sommerprogramm mit zahlreichen mehrtigigen MTB-Ubernachtungstouren, wo-
chentlichen Biketreffs fiir Genussradler und sportlich ambitionierte Biker sowie
Bergtouren. Dieses wird jeweils im April festgelegt und erscheint in einem geson-
derten Flyer. Also alle, die Freude am gemeinschaftlichen Skitourengehen im Win-
ter haben und sich dariiber hinaus auch im Sommer im Kreise Gleichgesinnter beim
Mountainbiken und Bergwandern oder bei Hochgebirgstouren und in Klettersteigen
sportlich betdtigen moéchten, sind bei uns herzlich willkommen. Die Tourengruppe
des Skiclubs Aising-Pang hat ein vielfdltiges, auf alle Leistungsklassen zugeschnitte-
nes Angebot parat.
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Was wird die kommende Winter- und nachfolgende Sommersaison an Héhepunk-
ten und Uberraschungen bringen? Auch wenn wir uns noch mitten in den Sommer-
bzw. Herbsttouren befinden, wirft die neue Saison mit der Tourenflihrerversamm-
lung am 15. September zur Gestaltung des Winterprogramms, ihre Schatten voraus.
Mit zahlreichen Tages-, Wochenend-, Mehrtages- und Anfangertouren von 600 Hm
bis zu den WadlbeiRern von 1800 Hm bei den Friihjahrstouren, gibt es wieder ein
ausgewogenes, vielféltiges Skitourenprogramm, von Ende November bis Anfang
Mai. Besonders gespannt sind wir auf die Heilig-3-Kénigtouren, die Tourenwochen
im Februar, Marz und April sowie die Friihjahrs-Mehrtagestouren.

Wir freuen uns, Alexander Husseneder-Poll ( Alex) als Verstarkung unserer Touren-
fuhrermannschaft zu begriiRen sowie mit Severin Heinritz einen Tourenfiihreran-
wadrter aus unser eigenen Tourenjugend gewonnen zu haben, der diese Saison die
Tourenfiihrerausbildung absolvieren wird.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Kinder- und Jugendarbeit, die in den letz-
ten Jahren forciert wurden.

e So bieten Udo und Christine eigens fiir Jugendliche ausgewiesene Skitouren an,
die nach Bedarf angepasst und gestaltet werden. So manches Madel und man-
cher Bub waren sehr gliicklich, wenn die 3.000-Meter-Grenze geknackt wurde.

e Im Sommer macht Niklas MTB-Touren mit Jugendlichen ab 15 Jahren, in denen
er auch Fahrtechnikstipps gibt.

e Fir Kinder von 6 — 11 Jahren gibt es Technik und SpaR auf dem Mountainbike mit
Gabi Ditsch

e Fiir die Jugendgruppe sind im Sommer Bergausfliige mit leichten Klettersteigen
und Ubernachtung, wie z. B. Dachstein oder Zugspitze, geplant.
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Fir alle, die sich wahrend der Woche

sportlich betdtigen mochten:

e Montags Klettertraining in der Kletter-
halle mit Jirgen ab dem 10. Oktober

e Zur Erhaltung der Kondition sowie der
Gelenkigkeit in Knie und Hifte kann !
jedes Skiclubmitglied kostenlos das
umfangreiche ganzjahrige tagliche Hal-
lenprogramm nutzen

Da es leider auch immer wieder mal zu
Unfallen mit Skitourengehern kommt, ist

es uns sehr wichtig, dass sich die Mitglie- :-' o
der unserer Tourengruppe das richtige
Verhalten bei Lawinen-, Ski- und Glet-
scherunfillen verinnerlichen. Aus diesem :
Grund sollte das umfangreiche Angebot ;?3)\,1 S e o S
an Lawinen- Gletscher- und Technikkur-| = = == =
sen ( Fahren im Gelande ) genutzt wer-

den, das teilweise Voraussetzung fiir die Teilnahme an schwierigeren Touren bzw.

Skihochtouren ist.

Neben gemeinsamer sportlicher Betdtigung kommt auch die Geselligkeit nicht zu
kurz. Hier die Termine 2016/2017:

e MTB-Kirtaausflug am 16. Oktober

e Bergsommerabschied, Ritzaualm, Kaisergebirge, am 22./23. Oktober

e Nikolausstammtisch am 1. Dezember mit einem Vortrag tber die Tourenwoche
im Maira- bzw. Vereinatal

e Fasching , Quatro Carnevale”, am 28. Januar um 20:00 Uhr beim ,Alten Wirt“ in
Aising, organisiert von der Tourengruppe mit ihrem unvergleichlichen Manner-
ballett und zwei anderen Ortsvereinen

e Organisation der Kinderradltour im Rahmen des Rosenheimer Radmarathons.

e Grillfest am Reischenharter See

e Monatliche Tourenstammtische, meist am letzten Donnerstag im Monat, beim
,Erdinger Weibrdau“. Hier erfahrt man auch Neuigkeiten und Programmande-
rungen.
Ein Highlight wird der zuséatzliche Tourenstammtisch am 27. Oktober um 19:30
Uhr beim Kirchenwirt in Pang mit einem Vortrag (iber Skitouren in Chile sein.
Die Besprechung der Januartouren findet am 29. Dezember um 19:30 Uhr beim
Kirchenwirt in Pang statt.
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Mit unserem Infoabend am 24. November um 19:30 beim Kirchenwirt in Pang,
startet die neue Wintersaison. Alle an Skitouren Interessierte sind herzlich eingela-
den. Wir freuen uns Gber Neu- und Wiedereinsteiger und jene, die sich nur einen
Uberblick iiber die Abteilung und den Verein verschaffen wollen. Hier kann auch die
Anmeldung fur die erste Anfangertour erfolgen.

Die Anmeldungen fiir die Ubernachtungstouren kann man ab dem 1. Dezember
beim jeweiligen Tourenfiihrer vornehmen. Neben der Veroffentlichung des Touren-
programms in unserer Skizeitung erscheinen wieder separate Flyer fur das Winter-
bzw. Sommerprogramm. Des Weiteren kdnnen auf unserer Homepage das aktuelle
Programm sowie die neuesten Informationen eingesehen werden. In unregelmaRi-
gen Absténden erscheint ein Newsletter, der bei Interesse per Mail zugesandt wird.
Dazu ist die entsprechende Anmeldung mit Angabe der E-MailAdresse auf unserer
Homepage notig.

Da unsere gut ausgebildeten Tourenfiihrer jedes Jahr viel Zeit und Mihe, nicht nur
in ihre eigene Ausbildung durch Teilnahmen an Schulungen und Qualifizierungen,
sondern auch in die Vorbereitung, Ausarbeitung und Durchfiihrung ihrer Touren
investieren, gilt an dieser Stelle allen ein herzliches Dankeschon.

Es ist jederzeit eine Kontaktaufnahme Gber die Tourenfiihrer, deren Adressen in der
FuBzeile dieses Artikels, auf der Homepage sowie in den Flyern aufgefihrt sind,
moglich. Wir wiinschen euch viel Spall mit der ,,Oasinger Skizeitung®, in der Hoff-
nung, dass jeder fir sich das Richtige findet.

e

Claudi & Ernst

und die Tourenfihrer
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Leihmaterial:

Fir Anfanger und zum Ausprobieren hat der Verein einige Tourenausriistungen zum
Verleihen. Man spart sich fir die Testphase den kostspieligen Ausriistungskauf.
Vom jeweiligen Tourenfiihrer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der
Tour), zu dem man sich im Skiclubbiro trifft, die Schuhe probiert und Bindungen
einstellt. Am Tourentag wird die Ausriistung vor Abfahrt ausgegeben und nach der
Rickkehr wieder zuriickgenommen.

Um notige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende Gebihren:

Ski, Felle Schuhe: Leihgebihr € 10,- Pfand € 10,-
VS-Gerit: Leihgebiihr € 2-
Steigeisen, Pickel: Leihgeblihr €  3,-

Klettersteigset, Helm: Leihgeblihr €  3,-
Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Riickgabe erstattet.

S
¢ |
Tourenfiihrer:
Alexander Husseneder Poll 0175 5432452 | Klaus Bachmeier 0160 93856318
Andreas Bursian 0172 8857866 | Markus Leitner 08032 988457
Benjamin Bien 08031 2356256 | Michael Riedel 0160 7194758
Christine Bruckeder 08035 873777 | Peter Bachmeier 08036 1327
Franz Wagner 0157 75728873 | Ralf Dobrindt 09195 9218318
Giinter Bruckeder 0151 10749369 | Rupert Heer 0176 55270736
Horst Wallisch 0176 23531618 | Severin Heinritz 0173 9607202
Jiirgen Heinrich 0178 1886568 | Udo Heinritz 08035 6219
In Ausbildung: Carolina Bollinger und Steffi Diepelt




Tourenprogramm:
Wir haben folgende Zuordnungen festgelegt:

Griin = Ausbildung und Kurse

Rosa = Kindertouren

Rot = flr Anfdnger geeignet

Schwierigkeit: * = unschwierig ** = maRig schwierig

*** = schwierig **** = sehr schwierig
Angaben: Hohenmeter (Hm) und Gehzeit (h), bei Mehrtagestouren pro Tag

Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen,
Teilnehmerbeschrankung etc. gibt es auf dem Tourenflyer,
auf der Homepage www.skiclub-aising-pang.net/touren/
oder direkt bei den Tourenfuhrern.

Die Termine kdnnen sich noch verschieben, die aktuellste Version ist auf der Home-
page zu finden. Anderungen werden auch im Newsletter mitgeteilt. Anmeldung
hierfiir unter touren@skiclub-aising-pang.de

,Powder-Alarm* fiir Kinder und Jugendliche

Freeride-Touren fiir Kinder und Jugendliche. Ideal geeignet fiir Tourenanfanger,
aber nicht fir Skianfanger. Bei Pulverschnee verabreden wir uns Mitte der Woche
flirs Wochenende zum Powderfahren. Kleine Aufstiege sind durchaus maoglich.
Anmeldung zur WhatsApp-Gruppe per Mail an tfudo@gmx.de.



Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit)
Mitte Dez. Technik-Skikurs, nach Schneelage
Voraussetzung fiir den Kurs "Fahren im freien Gelande"

Tourenfiihrer
Skischule SCAP

Anmeldung im Skiclubbiiro

17.12.

Skitourenauftakt, nach Schneelage
800 - 1000 Hm, 3 h, */**

Glinter

18.12.

Anfangertour, nach Schneelage
ca. 900 Hm, ca. 4 h, *, nur fur Anfanger

Udo, Andi

26.12.

Weihnachtstour, zu FuR oder mit Ski
ca. 1000 Hm, ca. 4 h, **

Giinter, Udo

29.12.

Kinder- / Jugendskitour, geméachliche Pulvertour
ca. 800 Hm, ca. 3 h, *, auch fur Anfanger

Udo

05.-08.01.

Schmirntal / St.Jodok, Sumpfschartl 2.666 m,
Hohe Warte 2.687 m, Gampesspitze 2.624 m,
Tuxer Alpen, 1200 - 1600 Hm, 4 - 6 h, ***,
vielféltige Tourenmoglichkeiten im Brennergebiet,
Unterbringung im Gasthof Adler,

Anmeldung bis 10.12.2016

Ralf, Christine

06.-08.01.

Skitouren im Ridnauntal, Stubaier Alpen

900 - 1200 Hm, **,

max. 12 Teilnehmer, Unterbringung im Gasthof
Anmeldung bis 10.12.2016

Horst, Alex

06.-08.01.

Anfangertouren, Oberlandhiitte, Kitzbiheler Alpen
800 - 1000 Hm, 3 -4 h, * / ** nur fur Anfanger,

am ersten Tag Technikkurs auf der Piste,

die nachsten Tage leichte Skitouren,

Ubernachtung im Tal

Udo, Andi,
Michi

08.01.

Geigelsteinumfahrung, 1.808 m
Chiemgauer Alpen, 1200 - 1350 Hm, 5 h, **
bei wenig Schnee Ausweichtour in die Kitzblhler

Rupert

08.01.

Wildofen, 2.553 m, Tuxer Alpen
1350 Hm, 4 h, ***

Peter

12.01.

Lawinenlehrgang Theorie, Kirchenwirt, Pang
19:30 Uhr, Theorie kurz und knapp am Abend

Andi

14.01.

Steinberg, 1.886 m, Kitzblheler Alpen
1100 Hm, 3 - 4 h, **, aus dem Windautal

Benni

15.01.

Lawinenkurs, Theorie+Praxis, nach Schneelage
ca. 500 Hm, 2 h, *

Beginn Theorie 09:00, Beginn Praxis 12:00 Uhr
Tourenausristung erforderlich

Theorie: Andi,
Praxis: alle TF

21.01.

Sonntagshorn, 1.961 m, Kitzblheler Alpen
950- 1100 Hm, 3 - 3,5 h, **
Ausgangspunkt Unken/Heutal, mit Peitlingkopfl

Alex

22.01.

Gamskopf, 2.205 m  Kitzblheler Alpen
1100 Hm, 3 h, **

Glinter




Datum

OUREN

Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit)

Tourenfiihrer

28.01.

Schafberg, 1.782 m, Salzkammergutberge
1000 Hm, ca. 4 h, **
neuer Versuch, den Aussichtsberg mit Ski zu besteigen

Klaus

28.01.

Lampersberg, 2.202 m, Kitzbiheler Alpen
1000 Hm, 3 h, **
schone Rundtour vom Stausee Schonanger Alm

Christine

29.01.

Hoher Kopf, Tuxer Alpen
1100 Hm, 3 h, */**

Franz

Ende Jan.

Skikurs "Fahren im freien Gelande", nach Schneelage
Voraussetzung ist der Technikkurs im Dezember
Anmeldung im Skiclubbiiro

Skischule SCAP

04.02.

Hoérndlwand, 1.684 m, Chiemgauer Alpen
1000 Hm, 3 - 4 h, ** / ***

Benni

05.02.

Skitour im Achenseegebiet
Juifen / Rether Kopf / Unniitz, Rofan / Karwendel,
ca. 1000 Hm, 3 - 4 h,* / ** Anfangergeeignet

Udo

10.-12.02.

Skidurchquerung light, Kitzbiheler Alpen
max. 1200 Hm/Tag, bis 6 h/Tag, **

leichte Durchquerung der Kitzbiheler Alpen
vom Langen Grund bis zur Oberlandhitte

Andi

12.02.

Kinder- / Jugendskitour, Ziel nach Schneelage
600 - 1000 Hm, 3 h, **
wo a guater Schnee liegt und die Sonn scheint

Christine,
Giinter, Udo

18.02.

Rietzer Grieskogel, 2.884 m, Kihtai
1000 Hm, ca. 5,5 h, **, Bei guten Schneeverhaltnissen
Abfahrt ins Inntal (2200 Hm)

Klaus

19.02.

Gerstinger Joch, 2.037 m, Kitzblheler Alpen
1060 - 1200 Hm, ca. 4 h, **
Ausgangspunkt Steinberghaus

Alex

25.02.

Ochsenkopf, 2.469 m, Kitzbiheler Alpen
1250 Hm, 4 - 5 h, *** aus dem langen Grund

Benni

25.-28.02.

Adamellogruppe
bis 1600 Hm, ca. 6 h, ***, Anfahrt Freitag Nachmittag

Peter

26.02.

Ramkarkopf, Kitzbliheler Alpen
1190 Hm, 3 h, * / **

Franz

03.-05.03.

Sesvennahiitte, 2.256 m, Piz Sesvenna, 3.204 m,
Rasassspitze, 2.941 m, Sesvennagruppe, Sudtirol

900 - 1100 Hm, 3 - 5 h, **/ *** H{ittenUbernachtung,
Gipfelanstieg am ausgesetzten Felsgrat

Udo,
Horst

05.03.

Seehorn, 2.321 m, Berchtesgadener Alpen
1350 Hm, ca. 4 h, *¥**
Ausgangspunkt WeiBbach / Lofer

Alex

11.03.

Joel, 1.964 m, Alpbachtal
852 Hm, 3 h, *
Familientour, auch flir Anfanger geeignet

Andi




Datum

Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit)

Tourenfiihrer

12.-19.03.

Tourenwoche Ultental, Ortlergruppe
900- 1200 Hm, 3-5h, * / **
Ubernachtung im Hotel mit Wellnessbereich

Udo, Horst,
Michael

12.03.

Kraspesspitze, 2.953 m, Stubaier Alpen
ca. 1200 Hm, 4,5 h, **
Aufstieg von Kihtai, Abfahrt nach Haggen

Rupert

16.-19.03.

Dolomiten, Christalloscharte 2.812 m,

Forcella col Freddo 2.721m, Marmolada 3.309 m
Ampezzaner Dolomiten / Cristallogruppe / Tofana
1600 - 1800 Hm, 5 - 7 h, ***

anspruchsvolle Touren im Herzen der Dolomiten;
Unterbringung im Gasthof in Cortina

Anmeldung bis 15.02.17

Ralf

19.03.

Hochmiesing, 1.883 m, Mangfall - Spitzingebiet
1000 Hm, 3 h, ***
wenn moglich, dann Abfahrt Gber Rinne

Christine

26.03.

Malgriibler, 2.749 m, Tuxer Alpen
1400 Hm, 5 h, *¥**

Glinter

01.04.

Kuhkaser, 2.054 m, Jochbergtal

1050 Hm, 4 h, **, Aufstieg mit permanentem
Ausblick auf den Ausgangspunkt,

auch fur Anfanger mit etwas Kondition

Andi

01.-02.04.

Dolomiten
1200 — 1600 Hm, max. 8 Teilnehmer,
Anmeldung bis 28.02.17

Glinter

08.04.

Watzmannkar, 2.165 m, Berchtesgadener Alpen
1400 Hm, 5-6 h, ***
3. oder 5. Watzmannkind, Frihjahrstour

Benni

09.04.

WeiBwursttour
max. 900 Hm, 3 h, **
Kocher, Wirstl, Getranke und Nachspeise mitnehmen

Severin, Steffi

14.-23.04.

Tourenwoche, Ziel je nach Winterverlauf
1200 - 1600 Hm, 5—7 h, ***
max. 8 Teilnehmer, Anmeldung bis 31.12.16

Glinter, Peter

14.-16.04.

Lindauer Hutte, 1.744 m, Drei Tiirme, 2.830 m
Sulzfluh, 2.818 m, Montafon, Vorarlberg
800/1200/ 1400 Hm, 3 /4 /6 h, ** J ***
rassige Skitouren, teilweise steile Abfahrten

Udo

30.04.

Grundschartner, 3.065 m, Zillertaler Alpen
2000 Hm, 5 h, ***
schwere Tour, nur bei guten Verhaltnissen

Christine
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Ubrigens... das Kleingedruckte zum Tourenprogramm

Voraussetzung:

Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwortung entscheiden, ob er den aus dem Programm
zu entnehmenden und bei Anmeldung zu erfragenden Anforderungen entspricht. So sollen
Gefdahrdungen weitgehend ausgeschlossen und das Ziel der Gruppe nicht aufs Spiel gesetzt
werden. BergmaRige und der Tour angemessene Ausriistung gilt als Selbstverstandlichkeit.
Von Bergfreunden wird erwartet, dass sie aufeinander Ricksicht nehmen und ihr Tempo nach
dem Langsamsten in der Gruppe ausrichten. Wer sich einer Gruppe anschlieBt, Gbernimmt
damit die Verpflichtung, bei der Gruppe zu bleiben. Das bedeutet, auch wahrend der ganzen
Tour in Kontakt zu bleiben.

Verkehrsmittel und Kosten:

In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwagen. Pro KFZ wird ein Beitrag von
€ 0,25 / km erhoben und auf die Personen gleichméRig verteilt. Je Tourentag wird ein Beitrag
von € 5,- erhoben, aufRer fur Kinder und Jugendliche.

Haftung und Versicherung:

Bergsteigen und Tourenskilauf sind naturgemaR mit Gefahren verbunden. Die Teilnahme an
Skiclubtouren erfolgt auf eigenes Risiko. Die Tourenbegleiter sind Skitourenfiihrer (DSV), aber
keine autorisierten Bergfiihrer. Der Skiclub tritt nur als Organisator auf. Eine begrenzte Unfall-
und Haftpflichtversicherung besteht fiir Mitglieder des Skiclubs mit Bezahlung des
Jahresbeitrages. Nichtmitglieder miissen zum Schnuppern eine Tagesversicherung in Hohe von
€ 5,- abschlieRen. Diese wird bei Tourantritt kassiert. Schadenersatzanspriiche, die tber die
persénliche Haftpflichtversicherung des Tourenbegleiters hinausgehen, sind ausdriicklich
ausgeschlossen.

Anmeldung:

Fir ALLE Touren ist eine Anmeldung notwendig! Die Anmeldung muss bis spatestens zum
Vorabend der Tour, bei Ubernachtungstouren zum jeweiligen Anmeldeschluss, beim jeweiligen
Tourenfiihrer erfolgen. Wird Leihmaterial benétigt, ist dies bei der Anmeldung anzugeben.
Wenn nicht gentigend Anmeldungen fiir eine Tour eingehen (mindestens 4) oder die Wetter-
bedingungen die Tour nicht zulassen, kann diese abgesagt werden.

Eine Anmeldung fiir Ubernachtungstouren ist erst dann giiltig, wenn eine Anzahlung in Héhe
von € 20,- / Nacht in bar an den jeweiligen Tourenfiihrer entrichtet wurde. Bei einer Absage
ohne Angabe wichtiger Griinde innerhalb 14 Tage vor Beginn der Tour erfolgt keine Ricker-
stattung.

Es hat sich bewdhrt, dass die Teilnehmer einer Tour bei der Besprechung am vorangehenden
Tourenstammtisch anwesend sind.

Ort und Abfahrtszeit:

Treffpunkt fur die Tour ist in der Regel der Parkplatz der Hauptschule in Aising bzw. der
Pendlerparkplatz in Pfraundorf. Die Abfahrtszeit wird in der Tourenbesprechung bekannt
gegeben und ist beim Tourenbegleiter bei der Anmeldung zu erfragen.
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Skiclub - Biirozeiten

Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim
Telefon: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter)
Fax: 08031 2066560

E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de

Ganzjahrig (auBer im August), Im August ist das Biiro
auch wahrend der Schulferien! urlaubsbedingt geschlossen!
Montag:

17:00 bis 19:00 Uhr

im Dezember:
zusatzlich Donnerstag
17:00 bis 19:00 Uhr

Unsere Bankverbindungen:

SPK ROSENHEIM-BAD AIBLING VB-RB Mangfalltal-Rosenheim eG
Konto-Nr.: 211540 Konto-Nr.: 9216979

BLZ: 71150000 BLZ: 71160000

IBAN: DE50711500000000211540 IBAN: DE17711600000009216979
BIC: BYLADEM1ROS BIC: GENODEF1VRR

Skiclub im Internet und auf facebook

Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf
unserer Homepage: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und
News, Zeiten fur Skikurse und Skitouren, Rennergebnisse, Mitteilungen der
einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns im Internet und auf facebook
(www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surft durch unsere Seiten. Auch fir

euch ist etwas dabeil

Wir freuen uns auf eure Beitrdage und Verbesserungsvorschlage.
Ein E-Mail genligt.

Euer Sepp Wurm
wurm.sepp@scap.de

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Jahresbeitrage 2016/2017 Seit 01.01.2016
Kinder (bis 13 Jahre) € 20,-
Jugendliche (14 - 17 Jahre) € 26,-
Erwachsene (ab 18 Jahre) € 56,-
Er & Sie (verheiratet / eingetragene Partnerschaft) € 94,-
Er & Sie ermaRigt € 64,-
(nach gemeinsamer 25-jahriger Mitgliedschaft)

ErmaRigt nach Vorlage einer Bescheinigung € 32,-

(Schiiler/Studenten/Azubis nur bis 26 Jahre und Behinderte)

Ab dem 70. Lebensjahr wird automatisch der ermaRigte Beitrag abgebucht; dies
braucht nicht speziell beantragt werden.

Aufnahmegebihr € 5,50

Flr Kinder & Schiler bis 13 Jahre kostenlos.

Jede Familie braucht nur fir die beiden ersten Kinder und Jugendlichen bis 18 Jahre
den Mitgliedsbeitrag bezahlen; weitere Kinder sind beitragsfrei.

Spartenbeitrdge fir Renn-Alpin, -Nordisch und Snowboard gem. Spartenbeschluss.
Ich bedanke mich fiir euer Verstandnis und eure Mithilfe.

Euer Hans-Peter Irlinger, Schatzmeister E-Mail: irlinger.hp@scap.de

o auto
4 reparatur -

Meine Werkstatt
kann von
A bis Z.

Deine auch?

THOMAS WITASSEK
AISINGERWIES
MangfallstraBe 55 - 83026 Rosenheim
Telefon 0 80 31/2 32 85 57

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Beitragszahlungen

Alle Jahre wieder:

Wegen gesetzlicher Anderungen haben wir das Anmeldeformular gedndert und be-
notigen daher mehrere einzelne Unterschriften von den Mitgliedern. Daher kann
das Anmeldeformular nur vom Internet heruntergeladen werden und muss mehr-
fach persénlich unterschrieben (fur die Kinder durch die Erziehungsberechtigten) im
Blro abgegeben werden. Dort kdnnen natirlich auch leere Anmeldeformulare ab-
geholt werden.

Was ist so wichtig: GemaR Datenschutz bendtigen wir von jedem Mitglied eine
eigene Unterschrift

° zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und

° zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen flir unsere Pressear-
beit verwenden dirfen.

Weiterhin bendtigen wir eine eigene Unterschrift fir den Einzug des
Mitgliedsbeitrages.

Die Einfihrung des SEPA-Lastschrifteinzuges in Europa haben wir umgesetzt. Dazu
haben wir die bisherige Lastschrifteinzugsermachtigung umgewidmet in ein SEPA-
Lastschriftmandat. Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die per-
sonliche Zahlernummer. Der Skiclub Aising-Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum
08. Februar, bzw. dem darauf folgenden nachsten Arbeitstag des aktuellen Jahres
ein. Bei Eintritt innerhalb eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum
nachst folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01., bzw. dem
darauf folgenden néachsten Arbeitstag.

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet: DE232ZZ00000229251.

Da wir beim SEPA-Lastschrifteinzug eine Ankiindigungspflicht haben, bitten wir zum
schnelleren und kostengiinstigeren Informationsaustausch um eine E-Mailadresse
(natdrlich nur, falls Sie eine besitzen).

Nutzen Sie bitte unseren Newsletter fiir aktuelle Informationen. Sie kénnen sich da-
flr Uber unsere Homepage www.skiclub-aising-pang.net anmelden.

Den Jahresbeitrag fir das Kalenderjahr 2017 werden wir am 08.02.2017 abbuchen
bzw. die Rechnungen (zusétzliche Bearbeitungsgebhr von € 3.-) verschicken.

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil:

° sich die Kontonummer gedndert hat

° sich der Kontoinhaber gedndert hat

° sich die Kinder selbstandig gemacht haben und die Eltern
die Beitrage der Kinder nicht mehr bezahlen wollen

° sich die Kinder noch in Ausbildung befinden

° sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat

° die Kiindigung der Mitgliedschaft nicht vor Oktober des Vorjahres
bei uns eingegangen ist.

Da die Banken mittlerweile bis € 5,- Bearbeitungsgebihr fir eine Stornierung
verlangen, bitten wir zur Vermeidung unndtiger Gebihren um Beachtung
folgender Punkte:

° Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Biiro an(08031 65160) bzw. hin-
terlassen eine kurze Nachricht auf den Anrufbeantworter oder schicken Sie
uns eine E-Mail (info@skiclub-aising-pang.de). Wir werden uns dann um
Aufklarung bemiihen und zu Unrecht eingezogenes Geld wieder zuriickiiber-
weisen (Kostenersparnis € 5.-).

° Bitte teilen Sie uns jede Anderung lhrer Adresse oder Bankverbindung mit!

° Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen
Studenten- oder Schiilerbescheinigungen vor (jahrliche Bringschuld)!

° Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen bezilglich der Mitgliederdaten

an das Skiclub-Biro bzw. senden Sie uns eine E-Mail.

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine
Gebihr fur eine lhnen gegenilber erbrachte Dienstleistung, sondern lhr Anteil zur
Erfillung des gemeinsamen Vereinszwecks.

MICHAEL RIENACKER

RECHTSANWALT UND FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT

Ehescheidung
Unterhalt - Vermdgensauseinandersetzung
Versorgungsausgleich

Erbrecht . . .
Verkehrsrecht e-mail: ra.rienaecker@t-online.de

Arbeitsrecht web: www.rienaecker.com

Minchener Str. 62 83022 Rosenheim
Tel. 08031/2125-0, Fax -2125-55

WWW.SKICLUB-AISING-PANG.NET
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Wenn man sich friith genug um seine Aus-
stattung kiimmert. Um lhre finanziellen
Wiinsche kiimmern wir uns mit mage-
schneiderten Losungen. Lassen Sie sich
gleich beraten.

(]
5 Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling

spk-ro-aib.de




