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VORWORT

ach einem ereignisreichen Sommer bereiten sich unsere Sparten schon wie-
der auf die kommende Wintersaison vor. Einen Uberblick Giber deren zahl-
reiche Aktivitdten kénnt ihr in diesem Heft nachlesen.

An dieser Stelle bedanke ich mich bei all unseren Aktiven, seien es die Funktionare
aus der Vorstandschaft oder mithelfende Eltern und Sportfreunde, ohne die unser
Vereinsleben nicht denkbar ware. Ganz besonderer Dank gilt unserem jahrzehnte-
langen Funktiondr und stellvertretenden Vorsitzenden Roland Feindor, der zu den
letzten Neuwahlen aus dem Vorstand ausgeschieden ist. Roland kannte seinen Ver-
ein schon quasi von Beginn an und war bei uns geschatzt durch seine kompetente,
engagierte und ausgleichende Art. Erfreulicherweise hat sich Christine Bruckeder als
neue stellvertretende Vorsitzende zur Verfligung gestellt, ebenfalls schon viele Jahre
Mitglied des Vorstands als Schriftfihrerin. In dieses Amt neu gewahlt wurde Judith
Pertl. Auch an sie ein herzliches Dankeschon.

Unser Ganzjahresbetrieb hatte auch im Sommer viele Veranstaltungen aufzuweisen,
die viele Krafte binden. So erfreut sich der Burgfeldlauf anhaltend grofRer Beliebtheit
mit sehr hoher Beteiligung der Hobbyldufer aller Alters- und Leistungsklassen. Be-
sondere Herausforderungen stellte heuer der Rosenheimer Radmarathon in Zusam-
menarbeit mit dem RSV; erstmals mit einer ,Mountain Hero“-Variante Uber 278
Kilometer und 4.160 Hohenmeter! Bereits die Voranmeldungen lagen bei deutlich
Uber tausend Teilnehmern. Der Dauerregen am Veranstaltungstag hielt die Sportler
dann auch nicht ab, Spal® zu haben auf attraktiven Routen bei einer professionellen
Organisation, fir die von unserer Seite Sepp Wurm verantwortlich zeichnet.

Bedanken mochte ich mich bei all unseren Sponsoren, namentlich bei unseren
Hauptsponsoren, der Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling und Erdinger Alkoholfrei,
und der Raiffeisenbank Pang, fiir ihre kontinuierliche Unterstiitzung unserer Kinder-
und Jugendarbeit. Beachtet auch bitte die Inserate in dieser Zeitung, durch die das
Erscheinen dieser Ausgabe erméglicht wird.

Allen unseren Mitgliedern wiinsche ich eine unfallfreie Saison und viel Spal® mit den
Angeboten des Skiclubs.

Euer

Andreas Lakowski

1. Vorsitzender

wwwslielub-aising-pang. net



JUBILARE 2018

Der Skiclub Aising-Pang gratuliert recht herzlich allen,
die 2018 ein Jubildum ihrer Mitgliedschaft feiern

Alt Vitus
Frank Karlheinz
Dr. Klarner Helmut

20 Ottawa Susann

Rutz Mirjam
Spiel Helmut
Stark Michaela

Artmeier Wolfgang
Bruckeder Christine
Kleibel Elfriede
Mohr Hermann

30

Schwaiger Brigitte
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40
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50 Labonte Ludwig jun.
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Eigentum des Skiclub Aising-Pang

Die Beitrage geben die Meinung des Verfassers wieder. Vielen Dank an die Mitarbeiter und Helfer,

die beim Zustandekommen und der Verteilung dieser Zeitung beteiligt waren!

wwwiskiclub-aising-pang.net



TERMINE

November 2017 April 2018
23. Infoabend Skitouren 20. Mitgliederversammlung
21. 12. Burgfeldlauf

Dezember 2017 Juni 2018
6. Nikolausstammtisch, Tourengruppe 24. Rosenheim-Rundfahrt
27./28. Snowboardkurs, Anfanger mit 26. Radmarathon

29./30. Snowboardkurs, Fortgeschrittene

Januar 2018 September 2018

1./2. Langlaufkurs 5. Herbstfestbesuch ab 18:00
3.-6. Skikurse Kinder/Zwergerl

13./14. Wochenendskikurse Kinder/Zwergerl

28./29. Wochenendskikurse Kinder/Erwachsene

Februar 2018 Oktober 2018
25. Vereinsmeisterschaft Ski Alpin Berggottesdienst
Marz 2018

25./26. Deutsche Meisterschaft Ski Alpin
und FIS-Rennen

Die Termine finden Sie im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net.

Sie werden auch im Oberbayerischen Volksblatt unter der Rubrik ,Stadtteile”
bekanntgegeben. Hier gibt es auch Informationen uber Anderungen und
zusatzliche Veranstaltungen. Fiir weitere Informationen nutzen Sie bitte die
Blrozeiten (siehe Seite 76 in diesem Heft). Bitte beachten und nutzen Sie auch das
interessante Programm der Abteilungen!

=3 I =5

www.slkiclub-aising-pang. net




TERMINE

Am 20. April 2018 um 19:30 Uhr beim Kirchenwirt, Pang

Tagesordnung

P LI

BegriiBung durch 1. Vorsitzenden
Totengedenken

Berichte des Vereinsausschusses
- 1. Vorsitzender

- 2. Vorsitzender

- Sparte Skilauf allgemein

- Sparte Skirennlauf alpin

- Sparte Skilauf nordisch

- Sparte Touren

- Sparte Snowboard

- Sparte Stockschitzen (inkl. Hufeisenwerfer)
- Sparte Hallen- und Freizeitsport
- Schatzmeister

Berichte der Revisoren

Entlastung der erweiterten Vorstandschaft
Ernennung von Ehrenmitgliedern
Ehrungen und Dank

Winsche und Antrage

Es wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass alle Mitglieder und Abteilungen
berechtigt sind, bis sechs Wochen vor dem Termin der ordentlichen Mitglie-
derversammlung schriftlich Antrage mit Begriindung zur Aufnahme in die Ta-
gesordnung beim Vorstand einzureichen.

wwwskiclub-aising-pang.net
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Herzlich willkommen in der - ey SCHULE
des Skiclub Aising-Pang!

Auf die Brettl — fertig — los!

Lasst uns gemeinsam mit unserem vielschichtigen Kursprogramm in eine hoffentlich
schneereiche Wintersaison starten. Egal ob alt oder jung, ob erster Kontakt mit den
Skiern oder kontrolliertes Kurvenfahren im Tiefschnee — wir begleiten euch und
bieten ein sicheres und mit Freude verbundenes Erlernen bzw. Verbessern des Ski-
fahrens.

Unter dem Motto

Mit Spaf3 zum Erfolg

steht das Schneeerlebnis bei den Kinder-
und Zwergerl-Skikursen nach bewahrten ?‘\
kinderpadagogischen Grundlagen im Vor- , &
dergrund.

Das Engagement motivierter und lizensier-
ter DSV-Skilehrer / -innen und Instruc- ;.
toren / -innen sowie die hohe Qualitit der ®
regelméaRigen Aus- und Fortbildung garan- §
tieren erlebnisreiche Tage im Schnee.

Nach der guten Resonanz im letzten Winter §
haben die Erwachsenen wieder die Mog-
lichkeit in Kleingruppen und Begleitung
einer kompetenten Skilehrkraft ihre techni-
schen Fahigkeiten zu verbessern, gerne
auch wochentags.

Viel Spals im Schnee wiinschen Manuela Brauner-Bartl, das Organisations-Team der
Skikurse und die ganze Skilehrermannschaft der DSV Skischule des Skiclub Aising-
Pang.

wiwwisikiclub-aising=pang.net
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Hattest DU vielleicht Lust und Zeit, bei unseren Kursen dabei zu sein, z.B. als Helfer

oder Fachibungsleiter zur Verstarkung unseres Teams?

Wenn du SpalRR am Skifahren hast und gerne mit Kindern umgehst, dann melde dich
einfach im Skiclubbiiro unter der Nummer 08031 / 65160 oder schau vorbei!

Wir freuen uns auf dich!

WOHIN-DU-WILLST

WOHIN-DU-WILLST.
WIE DU WILLST.

WANN DU WILLST.

DER MOBILITATSPLANER WOHIN-DU-WILLST
BRINGT DICH IM GANZEN LAND FLEXIBEL ANS ZIEL.

In Kooperation mit

Oberbayernbus

2 Ladenim serzrem
[ $ App Store }’ Google Play

v Kostenloser Kontowechselservcie

&ann, we und grotort®

v Kostenloses Konto mit Guthabenverzinsung
roffne Fir Kinder, Schiler, Studenten, Auszubildende und

5 x x r"
wie ICﬁ wi N : |en enige” Jugendliche bis 27,Jahre.
I\/lll‘l'-'te“| \/ Online-Banking mit VR-BankingApp

Erledigen Sie Ihre Bankgesché&fte wann, wo und wie Sie wollen.
 VR-BankCard Plus

Als Mitglied Rabatte und Vorteile bei Unternehmen in der
Region und deutschlandweit erhalten.

Jetzt online
eroffnen!

Fir Sie vor Ort in Pang

| Panger StraBe 30 Volksbank Raiffeisenbank
girokonto 08031/61637-0  Rosenheim-Chiemsee €G m= ' =

wwvwssliclubzaisiingspang.net
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Veranstaltung

Kinder-Skikurs
(4 Tage)
ab 6 Jahre

~
[y

Zwergerl-Skikurs
(4 Tage)
4 -5 Jahre

Kinder-Skikurs
(Wochenende)
ab 6 Jahre

Zwergerl-Skikurs
(Wochenende)
4 -5 Jahre

Kinder Skikurs
(Wochenende)
ab 6 Jahre

KEINE Anfanger!

Erwachsenenkurs

Skigebiet: Sudelfeld
bei mind. 5 Teilnehmern

Snowboard-Kurs

(2 Tage)

fur Anfanger; ab 8 Jahre
max. 7 Pers. pro Kurs!

Snowboard-Kurs

(2 Tage)

flr Fortgeschrittene
max. 7 Pers. pro Kurs!

UND 'S

SNOWBOARD

Datum / Zeit

03.01.-06.01.18
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Riickkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

03.01.-06.01.18
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Riickkehr: ca. 13:00 Uhr
jeweils Schule Aising

13.01.-14.01.18
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Ruckkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

13.01.-14.01.18
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Riickkehr: ca. 13:00 Uhr
jeweils Schule Aising

27.01.-28.01.18
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Riickkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

27.01.—28.01.18

10:00—15:30 Uhr
Treffpunkt: 8er Sessellift

27.12.-28.12.17
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Ruckkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

29.12.-30.12.17
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Riickkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

IKURSE

Bus-, Kurs— und

Liftgebihr,
Anmeldeschluss

€190,-

Anmeldeschluss:
14.12.17

€130,-

Anmeldeschluss:
14.12.17

€100,-

Anmeldeschluss:
08.01.18

€70,

Anmeldeschluss:
08.01.18

€100,-

Anmeldeschluss:
22.01.18

€ 40,-

(zzgl. eigener Skikarte!)
Anmeldeschluss:
22.01.18

€100,-

Anmeldeschluss:
14.12.17

€100,-

Anmeldeschluss:
14.12.17



1 Tag bzw. % Tag mit einem
unserer Fachiibungsleiter
Skifahren gehen

Im Zeitraum
vom 08.01.2018 bis 28.02.2018

Pro Gruppe, bei max. 5 Teilnehmern
€ 150,- bzw. € 90,- (zzgl. eigener Skikarte)
(>bei 5 TN € 30,- bzw. € 18,-/Person)

Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache
und Schneelage

Ein ,Infoblatt” mit einer Checkliste zur Vorbereitung
der Kurse gibt es im Biiro oder
im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net

Bitte rechtzeitig anmelden — begrenzte Teilnehmerzahl!
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ANMELDUNG
fir alle Ski- und Snowboardkurse:

Skiclub Biiro
Aisinger Str. 76
Tel. 08031 65160
Mo. 17:00 — 19:00 Uhr
und zusatzlich im Dez.
Do 17:00 — 19:00 Uhr

Oder online Uber
skikursanmeldung@skiclub-aising-pang.de
(das Anmeldeformular gibt’'s auf der Homepage)

Aus versicherungs- und vereinsrechtlichen Grinden kénnen nur Mitglieder des
Skiclubs Aising—Pang an den Ski- und Snowboardkursen der DSV Skischule
teilnehmen. Beitritt ist bei der Anmelduna mdalich.

l";_"'. M——
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Unser Wowwagen.

Der neue Arteon mit Distanzregelung ACC
inklusive vorausschauender Geschwindigkeitsregelung.’

Erist ein Statement, das man setzt, wenn man ihn fahrt: der neue Arteon, der Ihrem Premiumanspruch in
vollem MaBe nachkommt. Zum Beispiel mit der Distanzregelung ACC inklusive vorausschauender
Geschwindigkeitsregelung,’ die innerhalb der Systemgrenzen nicht nur vorausfahrende Autos erkennen
kann, sondern auch Verkehrszeichen und die Navigationsdaten der aktuellen Route. Und das zu einem
Preis, der Sie ohne Umwege zu uns bringen wird.

Wir bringen die Zukunft in Serie.

" Optionale Sonderausstattung. 2 Bei allen neuen Modellen 2 Jahre Herstellergarantie und bis zu max. 3 Jahre Anschlussgarantie durch den
Hersteller optional. Uber die weiteren Einzelheiten zur Garantie informieren wir Sie gern. Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Jahre
Garg_L_ntie."’

Volkswagen

Volkswagen Zentrum Rosenheim - L. Wallner GmbH
Kufsteiner Str. 72, 83026 Rosenheim, Tel. 08031/ 2181-157, www.volkswagen-rosenheim.de



HALLENPROGRAMIM

uch heuer starten wir wieder plinktlich zum Schuljahresbeginn mit unserem

attraktiven Hallenprogramm. Regelmafige Bewegung bringt wieder Energie

in den Alltag. Jeden Tag kann man sich sein personliches Angebot zusam-
menstellen. Vom Kinderturnen fir jedes Alter Gber Skigymnastik, Body and Mind,
Body-Workout, verschiedene Stunden zum Thema Gesundheitssport bis Kickbox-
Aerobic und Aqua-Fitness warten interessante Stunden auf euch. Wir bieten fur alle
Altersklassen ein breitgefachertes Programm, bei dem keiner zu kurz kommt. Unser
Team besteht aus motivierten, engagierten Ubungsleitern, die sich fortlaufend wei-
terbilden und immer auf dem aktuellsten Stand sind. Fitness mit Spal8 und in der
Gemeinschaft steht bei uns an erster Stelle! Der Verein bietet seinen Mitgliedern
ein hervorragendes Trainings-Paket fiir alle Bedurfnisse. Fir Interessierte bieten wir
aulerdem Ballspiele und Tischtennis an. Bitte Mitgliedsausweis mitbringen.

Wir bedanken uns bei Franzi FuRstetter fiir ihre Ubungsleitertétigkeit und ihr gro-
RBes Engagement im Skiclub und wiinschen ihr fir die bevorstehende Ausbildung
alles Gute und freuen uns, sie danach wieder bei uns begriRen zu diirfen!

In diesem Jahr ist Heike Jina von ihrem Amt
als Hallenabteilungsleiterin zuriickgetreten.

=
Cn

Fir ihren langjahrigen unermidlichen und Ihr Backer vom Dorf

selbstlosen Einsatz bedanken wir uns und
winschen ihr alles Gute fiir die Zukunft.
Heike hinterlasst eine grofRe Liicke, die es
jetzt zu fillen gilt. Jeder, der dabei helfen
mochte, ist gerne bei uns willkommen!

Das Ubungsleiter-Team freut sich auf euer
zahlreiches Kommen!

Also auf geht’s,
wer rastet, der rostet!

Verstidrkung / Unterstiitzung

gesucht!

Wir freuen uns iber Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter,
die unser Team verstarken wollen!

www.skiclub-aising-pamng.net
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HALLENPROGRAMIM 2017/201

Montag:

15:30 - 16:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
19:30 - 20:15 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

Dienstag:

15:30 - 16:15 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr
17:45 - 18:30 Uhr
18:30 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
20:15 - 22:00 Uhr

Mittwoch:

16:15 - 17:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
18:45 - 20:15 Uhr
20:15 - 21:00 Uhr
20:15 - 22:00 Uhr

Donnerstag:

16:00 - 17:30 Uhr
17:45 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
20:15 - 21:30 Uhr

Freitag:

15:30 - 16:15 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:15 Uhr
18:15 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr

20:15 - 22:00 Uhr

www.skieluly-

Turnzwerge (3 bis 5 Jahre)
Abenteuerturnen ab 1. Klasse
Rennlaufer nordisch

Lauftreff

Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Gesundheitssport
Faszien-Training

Kickbox-Aerobic

Tischtennis

Rennlaufer nordisch
Hockergymnastik / Fit im Alter
Body-Workout

Aqua-Fitness, Schwimmbad
Ballspiele

Rennlaufer alpin (Zwerge, Kinder)

Rennlaufer alpin (U12, Schiiler, Jugend)

Body and Mind
Skigymnastik

Tanzmause (Vorschulalter)
Nordic-Walking-Treff

Kiddies (Grundschulalter)
Body Shakers (Teenageralter)
bodyART

Eye Catchers und Nameless zusammen
(Auftrittsgruppe, Einstieg nach Absprache)

Volleyball fiir Hobbyspieler

aising-pang.net

CA
LS
RA
FC / MKr

MF
MF
HK
JH
JH
PH
RH

cC
SV
DS
MV
FC

LP

CF
CF

SSch
HJ

SSch
SSch
SSch
SSch

LB



HALLENPROGRAMM

Alle Stunden finden in der Turnhalle der
Grund- und Mittelschule Aising statt.
Zusatzliche Kurse werden im Internet veroffentlicht

Die Abkiirzungen der Ubungsleiter bedeuten:

MV: Mona Vogl SV: Susanne Vogl CF: Christine Fulstetter
DS: Daniela Schulz CA: Claudia Asal FC: Fredi Czmaiduch
LS: Lucy Schmid CK: Christian Kronast HJ: Heike Jina

JH: Judith Hoger CC: Carl Carrier LB: Lothar Becker

LP: Lexi Pilger MF: Melanie Friedrich MKr: Michael Kraus
PH: Petra Maria Hel RA: Rudiger Alraun RH: Rudi Hauptvogel
SSch: Sonja Schinina HK: Heidi Krug-Olsner

Schnupperpreis fir Nichtmitglieder (Kinder): € 1,50,
Tagesmitgliedschaft (Erwachsene): € 3,- beim Trainer erhaltlich

Unkostenbeitrag Aqua-Fitness:
Mitglieder € 2,- / Stunde, Nichtmitglieder € 5,- / Stunde

Waihrend der Ferien und an folgenden Tagen bleibt die Turnhalle geschlossen:

Herbstferien: 30.10. - 03.11.17 Buf3- und Bettag: 22.11.17
Weihnachten: 23.12.17 - 05.01.18 Frihjahrsferien: 12.02. — 16.02.18
Osterferien: 26.03. - 07.04.18 Maifeiertag: 01.05.18

Chr. Himmelfahrt: 10.05.18

Pfingstferien: 21.05. - 02.06.18

Sommerferien: 30.07. - 10.09.18

pr—

-

Tanja Engelhardt Offnungszeiten:
Di-Fr 8-18 Uhr
Sa 8-13 Uhr

Friseurmeisterin

Panger StraRe 29
83026 Rosenheim/Pang au‘gﬁ;*;ﬁf;sgjggs
Tel. 08031-4096463

__A-_J

www.skiclub-aising-pang.net
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Turnzwerge (3 - 5 Jahre) mit Claudia Asal

"Eins, zwei, drei im Sauseschritt...”, ist bei uns der Hit. Wir
schleichen durch den Dschungel, gehen mit Pippi auf eine
Reise ins Taka-Tuka-Land oder lernen neue Spiele kennen.
Die Turnzwerge spielen, turnen, tanzen und singen. Im Lau-
fe des Jahres lernen wir zwanglos alle Turngerdte unserer
Halle kennen. Wechselnde Bewegungslandschaften zu
einem bestimmten Thema oder passend zur Jahreszeit
regen zum Ausprobieren an. Gleichgewicht, Kérperbeherr-
schung und Beweglichkeit werden geschult. Die Kinder ler-
nen Angste zu iiberwinden, werden mutiger und selbstbe-
wusster. Durch gegenseitige Riicksichtnahme und das Ein-
halten von Regeln werden zudem soziale Verhaltensweisen eingeiibt. Neue Turn-
zwerge sind jederzeit gerne zu einer Probestunde eingeladen.

Abenteuerturnen mit Lucy Schmid

Kletterseile verwandeln sich zu Lianen. Der Kasten wird zur
Drachenburg. Das Reck, kombiniert mit der Langbank, mu-
tiert zum Eisberg. Abenteuerlandschaften, bestehend aus
den unterschiedlichsten Turngeraten einer Sporthalle, re-
gen zum Ausprobieren an. Mit Spal} und Phantasie wird den
Kindern die Angst vor dem Turngerat genommen. Klassische
Turniibungen wie Handstand, Rolle, Radschlag etc. werden
spielerisch in die Bewegungslandschaft integriert. Doch
auch die Spiele, bei denen sich die Kinder so richtig austo-
ben kénnen, kommen auf keinen Fall zu kurz. Alle sind je-
derzeit willkommen. Wir freuen uns auf euch!

. N KARplusStephansApotheke

Aisinger Stralle 81, D-83026 Rosenheim, Telefon: +49 (0) 8031 68398

www.slkiclub-aising-pang. net
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Eltern-Kind-Turnen am Dienstag mit
Melanie Friedrich und Heidi Krug-Olsner

Eltern-Kind-Turnen bedeutet in erster Linie Spall an der
Bewegung und erste Erfahrungen mit Turngeraten fiir Kin-
der im Alter von zwei bis vier Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen. Das Eltern-Kind-Turnen findet dienstags in
drei Gruppen statt, sodass die Anstellzeit nicht zu lange
wird und die Kinder schneller zum Zug kommen. In der
Gruppe mit anderen Kindern, aber im sicheren Umfeld
/ ihrer Eltern oder GroBeltern werden die Motorik, Koordi-
nation aber auch das soziale Verhalten
geschult. Wéchentlich wechselnde kindgerechte Bewe-
gungslandschaften bieten dabei einen ersten Kontakt mit
den verschiedenen Turngerdten und ganz nebenbei lernen
die Kleinen Springen, Klettern, Schaukeln, Schwingen, Rut-
schen, Kriechen, Balancieren, Rollen, Hiipfen und vieles
mehr. Durch Bewegung sammelt das Kind neue Erfahrun-
gen, gewinnt an Sicherheit, Selbststindigkeit, Selbstver-
trauen und setzt sich so mit sich selbst und anderen ausei-
nander. Somit eignet sich das Kind eine Menge vielfiltiger
Kompetenzen ganz spielerisch an.
Wir freuen uns auf euch!

www.skiclub-aising-pamng.net
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Gesundheitssport und Faszientraining
mit Judith Hoger

Mein Stundenprofil Gesundheitssport: Sport macht
SpaB, wenn wir uns langsam steigern und gemeinsam
ein bestimmtes Leistungsniveau erreichen. Wir lassen
uns Zeit, das heit die Ubungen miissen korrekt und
sauber ausgefiihrt werden. Wir steigern uns langsam
und werfen Ballast ab, das heif3t in diesem Fall nicht das
Koérpergewicht zu verringern, sondern Stress abzubauen
und psychische Belastungen zu reduzieren. Gehirn-Jogging,
das heiBt jeder wiederholt das Erlernte selbststindig und vermeidet falsche Be-
wegungsabliufe. Trainingsziel ist, mit richtigen Ubungen, die effektiv ausgefiihrt
werden, unser Wohlbefinden zu verbessern. Dieses Training ist fiir alle Alters-
gruppen sehr gut geeignet.
Ein "Faszien"-ierendes Training: Faszien brauchen verschiedene Reize und Bewe-
gungen, um sie optimal zu trainieren und gesund zu erhalten. Stiefmiitterlich
behandelt kann dies zu Problemen im ganzen Korper fithren und im Sport die
optimale Leistungsfahigkeit einschranken. Somit ergibt sich die Wichtigkeit der
Einbeziehung von Faszien in jedes Training. Mein Ziel ist ein myofasciales Trai-
ning mit Entspannung und Massage, wobei die praktische Umsetzung fiir alle
Bereiche, vom Leistungssport bis zur Gesundheitsgymnastik, angewendet werden
kann.

Kickbox-Aerobic mit Petra Maria HeR

Kickbox-Aerobic gibt es seit 2002. Es ist ein absolutes
Ganzkorper-Power-Workout zur Verbesserung der finf
motorischen Hauptbeanspruchungsformen: Kraft - Aus-
dauer - Beweglichkeit - Flexibilitat - Koordination. Mein
personliches Wissen und Kénnen in diesem Bereich ha-
be ich mir durch verschiedene Meisterschaften in Grup-
penchoreographie erarbeitet. Beim Kickbox-Aerobic

kommt es nicht nur darauf an, moglichst lange und kompli-
zierte Choreographien zu entwickeln, sondern von Anfang an mit einer korrekten
Kick- und Schlagkombination ins Schwitzen zu kommen. Unser Ziel ist es, mit
SpaB und Freude das Herz-Kreislauf-System und die Ausdauer zu trainieren und
dabei gezielt Fett abzubauen.

www.slkiclub-aising-pang. net
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Tischtennis mit Rudi Hauptvogel

Habt ihr am Dienstagabend schon was vor? Wie war‘s
mal wieder mit einer Runde Tischtennis? Von 20:15 bis
22:00 Uhr konnt ihr euch an der Platte so richtig austo-
ben. Egal welchen Stil ihr bevorzugt, ob Angriff mit ei-
nem Schmetterball, Verteidigung in Ballonabwehr oder
einem geschnittenen Ball mit Seitendrall, ihr seid alle
herzlich willkommen. Bei dieser interessanten, abwechs-
lungsreichen und attraktiven Sportart steht bei uns der
SpaB im Vordergrund. Aber ich verspreche euch, nach

den zwei Stunden intensiven Trainings freut ihr euch auf die
Dusche! Wir sind ein kleines Team mit 18 Mitgliedern und kdnnten durchaus
noch etwas Nachwuchs vertragen. Wir spielen in keiner Liga, sodass die Spiele am
Wochenende wegfallen. Ein besonderes Highlight sind unsere jahrlichen Vereins-
meisterschaften im Einzel und im Doppel oder auch mal ein Freundschaftsspiel
gegen einen anderen Verein. Der materielle Aufwand fiir diesen schénen Sport ist
relativ gering - ein paar gute Hallenschuhe, ein guter Schlager - und schon kann’‘s
losgehen. Wenn ihr Interesse habt, bei uns mitzumachen, schaut einfach mal vor-
bei oder ruft mich an (08025 / 997992). Wir freuen uns.

Body-Workout mit Daniela Schulz

Wenn ihr mehr fiir eure Fitness und euer korperliches
Wohlbefinden tun wollt, dann seid ihr hier genau rich-
tig. Nach einem ,Warm Up“ in Form von einfachen
Schrittkombinationen werden moglichst alle Muskel-
gruppen und das Herz-Kreislauf-System mit Hilfe von
Béllen, Tubes, Hanteln, Steps oder auch mal ohne
Sportgerat, in intensiver Abfolge trainiert. Mit viel SpaR
konnt ihr eure Koordination, Kraft und Kondition stei-
gern und im abschlieBenden Entspannungsteil die Seele
baumeln lassen. Ich freu mich auf euch!

wwwslkiclub-aising-pang.net

N
=



22

HALLENPROGRAMM
Aqua-Fitness mit Mona Vogl

Ganzkorpertraining im Nassen fiir Wasserratten jeden Al-
ters. Durch Aquafitness erfihrt der gesamte Korper zu-
gleich Kraftigung, Dehnung und Lockerung. Vor allem der
Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand férdern die Ge-
lenkentlastung, Muskelkraft und Ausdauer. Motivierende
Musik sowie verschiedene Materialien (Schwimmnudeln,
Bretter, etc.) sorgen fiir ein effektives, kraftvolles Ganzkor-
pertraining mit Spaligarantie.

ACHTUNG: BElI BLUTHOCHDRUCK ODER HERZ-KREISLAUF-
PROBLEMEN TEILNAHME NUR MIT ARZTLICHEM EINVER-

STANDNIS!

Body and Mind und Skigymnastik
mit Christine FuRstetter

Wer nicht nur seine Muskulatur aufbauen mdchte, son-
dern nach einem oft hektischen Alltag abschalten und
gleichzeitig mégliche Dysbalancen 16sen will, der ist bei
Body and Mind genau richtig. Vielseitige Ubungen, z.B.
aus dem Yoga und Pilates, mobilisieren, kraftigen und
stiarken unseren gesamten Bewegungsapparat. Besonders
die Rumpfmuskulatur, Riicken, Bauch und Beckenboden
sowie vernachlassigte Muskelgruppen werden aufgespiirt und trainiert. Die un-
terschiedlichen Atemtechniken und aktive Entspannungsiibungen bieten einen
wunderbaren Ausgleich zum ,,Power-Sport” und bringen Korper, Geist und Seele
in Einklang. Du kannst jederzeit einsteigen, denn je nach Fitness-Stand oder
,Tagesform“ biete ich dir verschiedene Varianten an. Lass dich von einem Pro-
gramm iberraschen, das den Kérper ganzheitlich erfasst und ein wunderbares
Koérpergefiihl vermittelt.

Bei der anschlieBenden Skigymnastik kannst du dich richtig auspowern. Deine
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Dehnfahigkeit und Koordination
werden verbessert. Mit Hilfsmitteln wie Hanteln, Therabandern, Béllen usw. oder
auch ohne trainieren wir bei fetziger Musik alle Muskeln. Zudem starken vielfalti-
ge Ubungselemente, u.a. auch aus dem Core-Training, deinen Rumpf. Damit die
Flexibilitat und Beweglichkeit nicht nachldsst und um lastigen Muskelkater zu
vermeiden, wird anschlieBend der gesamte Bewegungsapparat gedehnt. Die Ver-
letzungsgefahr — nicht nur beim Skifahren, sondern auch im Alltag - sinkt und
deine allgemeine Leistungsfihigkeit steigt. Also, auf geht’s, ich freue mich auf
euch!

www.slkiclub-aising-pang. net
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Hockergymnastik / Fit im Alter mit Susanne Vogl

Fiir alle, die SpaR am Sport haben und sich gerne bewegen, aber
Ubungen auf dem Boden vermeiden wollen. Gymnastik auf dem
Stuhl ist eine Méglichkeit mitzumachen, auch wenn die Mobili-
tat eingeschrankt ist. Der Vorteil liegt in der Entlastung des Kor-
pers im Sitzen, so steht den Muskeln mehr Energie fiir die einzel-
nen Ubungen zur Verfiigung. Sportliche Betitigung hilft, die
Muskeln elastisch zu halten, fordert die Durchblutung, Koordina-
tion und Beweglichkeit. Gezielt gehen wir auf die Schwachstellen
S des Korpers ein, um Funktionen zu erhalten und Unfille zu ver-
meiden.
Der Einstieg ist jederzeit moglich Fiir die Stunde benétigt ihr bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken und keine Schuhe.

www.skiclub-aising-pamng.net



24

HALLENPROGRANMM

Tanzgruppen von Sonja Schinina

Seit vielen Jahren schitzen wir uns gliicklich, Tanz-
training fiir alle Altersgruppen anbieten zu kénnen.
Unsere Tanzgruppen beginnen mit der Altersstufe
von 4 Jahren und gehen bis in das Erwachsenenalter
hinein. Durch klare Altersabgrenzungen kénnen wir
in den Tanzstunden fiinf verschiedene Gruppen
(Tanzmause, Kiddies, Body Shakers, Eye Catchers
und Nameless) dem Alter entsprechend Tanzbewe-

gungen, Tanzspiele und Choreographien vermitteln.
Was bei den Tanzmausen spielerisch beginnt, entwickelt sich bis hin zu den Er-
wachsenen zu einer komplexen Tanzstunde. Die Gruppe Nameless ist eine aus
regelmaRBig trainierenden Tanzerinnen bestehende aktive Auftrittsgruppe. Jedoch
ist jeder Erwachsene mit Vorkenntnissen aus dem Tanzbereich herzlich willkom-
men, der zweimal wochentlich zum Tanztraining kommen und bei Auftritten ak-
tiv mitmachen kann. An zahireichen Veranstaltungen, wie z.B. unserem Burgfeld-
lauf, dem Rosenheimer Stadtfest, vielen Faschingsevents und Sommerfesten zei-
gen unsere Tanzgruppen jedes Jahr mit groBer Begeisterung ihr Kénnen. Jeder-
zeit kann in die jeweiligen Tanzstunden reingeschnuppert werden. Ich freue mich
auf euch ;-).

www.skiclub-aisi

ng-pang.net
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bodyART mit Sonja Schinina

Das bodyART Trainingsprinzip férdert den Kérper als funktionelle Einheit und ver-
eint Stabilisation, Kraftigung, Flexibilitit und Geist zu einem ganzheitlichen Trai-
ning. Es dient als Vorbeugung und zum Aufbrechen muskuldrer Dysbalancen bei
erwachsenen Menschen, als Rehabilitationstraining (z.B. bei chronischen Riicken-
schmerzen) und Energiearbeit (geistiger Forderung) im hohen Alter. Ich wiinsche
euch viel SpaB beim Trainieren, Spiiren, Erleben und Verstehen durch Fiihlen. Mich
freut es ganz besonders, dass unser Skiclub dieses Training in den Hallenplan ein-
flieBen ldsst und begriiBe euch herzlich jeden Freitag um 18:15 Uhr.

Laufgruppe mit Fredi Czmaiduch
und Michael Kraus

Montags treffen wir uns um 19:30 Uhr, um eine Runde an
der Schule in Aising zu laufen. Mittlerweile teilen wir uns
hier, leistungsgerecht, in mehrere Gruppen auf. AuBerdem
ist freitags um 17:00 Uhr Berglauf angesagt. Meist treffen wir
uns an einer Hiitte mit denen, die ,nur” gehen. Sonntags
kommen wir fiir weite Laufe zusammen. Hier ist wegen der
vielen Wochenendwettkdmpfe der Kalender wichtig. Ent-
scheidend ist, dass ich mich bewege und nicht, dass ich Re-

~" korde laufe. Trotzdem haben wir uns doch zu einer respektier-
ten Wettkampftruppe entwickelt. Einige sehr gute Laufer haben sich angeschlos-
sen, einige haben sich bei uns entwickelt. Wir haben bestimmt 10 Liufer, die es
immer wieder schaffen kénnen, zumindest in ihrer Altersklasse auf das Treppchen
zu laufen. Wenn ihr laufen wollt, findet ihr bei uns Gleichgesinnte. Geht mal im
Internet auf unsere Seite, von der Hauptseite des SC Aising-Pang gut erreichbar. Da
steht eigentlich soweit alles drin.

(N
n

KFZ - Meisterbetrieb
" RICHARD WEBER E.K.

Reparaturen aller KFZ - Marken

@® Unfallinstandsetzung
® TUV + AU
® Wartungsarbeiten

83026 Rosenheim-Pang, Dorfstr. 8, Tel. 08031-67862

www.skiclub-aising-pamng.net
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Nordic-Walking-Treff mit Heike Jina

»Entspannt ins Wochenende” heit es freitags von
16:00 bis 17:00 Uhr. Nordic Walking entlastet den Be-
wegungsapparat, 16st Muskelverspannungen, kraftigt
die Muskulatur, trainiert das Herz-Kreislauf-System,
und das bei jedem Wetter an der frischen Luft. Ein
effektives Ganzkorpertraining fiir alle Altersgruppen
unterschiedlichster Fitnessstufen. Es ist ein offener Treff
fiir alle, die Lust haben, in einer Gruppe gemeinsam zu
walken.
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Bericht der Abteilung Rennlauf-Alpin
1. Abteilungsleiter: Torsten Meyer
2. Abteilungsleiter: Giinter Pertl

die Sparte Renn-Alpin kann auch in diesem Jahr wiedermal mit Stolz auf eine spannen-
de und erfolgreiche Saison 2016/2017 zuriickblicken.

Auch in dieser Saison wurden in allen offiziellen Rennserien des Gaus wie z.B. dem
Audi-Quattro-Cup bei den Kindern, dem Bacher-Cup bei den U12-ern und dem Sparkas-
sen-Cup bei den Schiilern sowie Uberregional hervorragende Ergebnisse eingefahren.
Daneben gab es auch einige SpaR- bzw. Trainingsrennen, wie z.B. den ,,HEAD-Cup” in
Soll, den ,, TILO-Cup” in Durchholzen, den ,,Pumuckl-Cup” in Ruhpolding oder das Kinder
-Seil-Rennen in Hochfligen, an denen bereits unsere ,Zwergerl" ihr Kénnen beweisen
konnten.

Unsere Youngsters des Jahrgangs 2009 Christina Boenisch, Filippa Goebel und Franz
Schlittenbauer schafften gleich in ihrer ersten Rennsaison die Spitzenpladtze eins und
drei in der AUDI-Quattro-Gesamtwertung. Mit Max Macherey und Maximilian Goebel,
Jahrgang 2008, strahlten zwei weitere SCAP-Rennldufer vom Stockerl-Platz eins und
drei.

AuRerdem konnten wir in den Jahrgdngen 2009/08/07 mit Sophia Jager (7. Platz), Julia
Reheis (9.), Lisa Wolf (10.), Sebastian Pertl (5.), Anton Wimmer (6.), Jakob Wechselber-
ger (11.), Antonia Kéaser (7.), Carina Wagner (10.), Zina Vatajova (13.), Alexander Detter-
beck (9.), Heidi Wimmer (5.), Sophia Lang (7.), Johanna Wagner (8.) beachtliche Ergeb-
nisse vorweisen.

wwwslkiclub-aising-pang. net
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Beim BACHER-Cup lieferten die Maddchen und Jungen des Jahrgangs 2006 sehr soli-
de Leistungen ab: Carla Schmidhuber (8. Platz), Nicklas Holler (3.), Kilian Wechselber-
ger (9.) und Lukas Hohensteiger (11.)

Sehr erfolgreich war der Jahrgang 2005 mit Vanessa Schuller (2. Platz), Eva Madler
(3.) und Viola Thiry (5.). Bei den Burschen war der Skiclub Aising-Pang mit Daniel
Schuller auf dem 5. Platz vertreten. Vanessa Schuller und Eva Mddler konnten sich fir
den Deutschen Schiiler Cup U12 qualifizieren und sich dort mit den deutschlandweit
Besten ihrer Altersklasse messen. Sie erreichten im Slalom Cross die Platze 12 und 23.
Bei den Burschen erreichte Niklas Holler einen beachtlichen 20. Platz und beim Rie-
senslalom den 30. Platz.

wwwiskiclub-aising-pang.net
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Im SPARKASSEN-Cup wurde bei den Schiilern U14 ein hervorragender 4. und 5. Platz
von Paula und Lilian Thiry (beide Jahrgang 2003) ausgefahren. Emily Héller erreichte den
8., Emma Bargmann den 13. und Simon Weber den 14. Platz bei den Buben (2004). In
der Altersklasse U16 erlangten unsere Inngau-Kader-Athleten Lena Spindler Platz 5 und
Anne Eifert Platz 7 (beide 2001), gefolgt von Lisa Hamberger auf Platz 10 (2002).

Dariber hinaus nahmen die Schiler an diversen liberregionalen DSV-Punkterennen und
der Bayernliga teil, bei der Lilian Thiry durch ihren Sieg im Riesenslalom-Auftaktrennen
in der Gesamtwertung den 9. Rang und ihre Schwester Paula den 11. von 81 gewerteten
Startern erreichte. Lilian Thiry konnte einen SPC-Slalom in Scheffau gewinnen und er-
reichte beim Deutschen Schiler Cup U14 Finale in Seefeld zwei tolle 14. Pldtze im Slalom
und Riesenslalom sowie den 5. Platz bei den Bayerischen Schiilermeisterschaften im RSL
in der U14. Sie qualifizierte sich durch ihre Leistungen fiir den U16 SV Inngau Kader.
Marinus Rohl wurde Bayerischer Meister im Riesentorlauf und qualifizierte sich sogar
fiir den BSV Landeskader.

Anne Eifert hat ebenfalls eine starke Saison hinter sich und konnte den Konditest im Gau
sowie den Nachtslalom in Oberaudorf gewinnen. Bei den Schiiler-Gaumeisterschaften
im Slalom wurde sie 2. Uberregional belegte sie beim DSC Konditest den 7. Platz. Bei
den Bayerischen Schilermeisterschaften wurde sie 5. im Slalom und erhielt daraufhin
die Einladung vom DSV zum 7-Nationen-Cup der Schiiler, bei dem sie leider ausschied.
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Lena Spindler konnte in der Saison, die bei ihr leider von vielen Ausfallen gepragt
war, trotzdem folgende tolle Ergebnisse erzielen: Sie wurde 6. beim DSC-RSL in Gar-
misch, 9. beim DSC-SL in Kaltenbach und erreichte den 8. Platz beim DSC-Technik in
Kaltenbach. Sie nahm am 7-Lander-Vergleich sowie bei der Bayerischen und Deut-
schen Schiler Meisterschaft teil.

Bei der Jugend brachte Doris Beer tolle Leistungen bei diversen DSV-Punkterennen.

An dieser Stelle herzlichen Dank an alle Trainer, die mit viel Einsatz und Engagement
diese Erfolge erst moglich gemacht haben.

Unsere Rennmannschaft umfasst nach aktuellem Stand 48 Teammitglieder, aufge-
teilt in 4 bzw. 5 Gruppen:

9 Zwergerl (Jhg. 2011 und junger)
Diese Gruppe wird ab Januar mit Talenten aus unseren eigenen DSV-
Skikursen erganzt.

21 Kinder (Jhg. 2008-2010)
9 Ul2-er (Jhg. 2006 und 2007)
16 Schiiler (Jhg. 2002-2005)
6 Jugend (Jhg. 2001 und &lter)

Aus dieser Gesamtgruppe ab Jahrgang 2005 sind Lillian Thiry fiir den SV-Inngau, Jana
Kohl und Marinus Rohl fir den BSV nominiert sowie Doris Beer fir die FIS-
Rennteilnahme.
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Ganz nach dem Motto ,,Der Wintersportler wird im Sommer gemacht” haben wir heu-
er unser Sommer-Trainingsangebot fiir unsere Rennldufer intensiviert. Neben dem
festen Hallentraining bieten wir dieses Jahr abwechselnd ein Mountainbike-, Inliner-
und Lauftraining. Zusatzlich diirfen wir wochentlich beim CROSSFIT-Rosenheim trai-
nieren. Darliber hinaus geht es an den Wochenenden zum Wasserskifahren, Bergwan-
dern oder auch mal zum Kartfahren. Highlight dieses Sommers ist das verldangerte
Trainingswochenende in den Sommerferien fiir die leistungsorientierten Schiler in
der Skihalle Hamburg/Wittenburg.

Der Leistungsstand unserer Athleten wird an zwei Terminen im Mai und Oktober
mittels eines sportmotorischen Tests erhoben, damit individuell auf evtl. Trainingsde-
fizite eingegangen werden kann.

Gut vorbereitet freuen wir uns alle auf eine spannende neue und verletzungsfreie
Rennsaison 2017/2018.

Wir wiinschen dem SCAP eine 2 gadj[ologisches
! ; entrum
verletzungsfreie Saison centrum

. und falls doch mal was passiert:
Wir sind fiir Sie da!

Dr. med. U. Madler Radiologisches Zentrum Rosenheim
Prof. Dr. med. T. Saam CT, Rontgen, Mammografie, Ultraschall, DEXA

. Salinstr. 11a
PD Dr. med. H. Hetterich Tel.: 08031/23097-0

Prof. Dr. med_. K. Lehner Kernspintomografie
Dr. med. S. Siebelt Stollstr. 6

Prof. Dr. med. C. Schraml 83022 Rosenheim
Tel.:08031/23097-20

wwwskiclub-aising-pang. net
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Mittlerweile schon zur Tradition geworden ist unser jahrliches Sommerlager im
Schauerhaus in Oberaudorf. Zur Vorbereitung auf die kommende Skisaison waren die
Kids zum Ferienende wieder mit vollem Trainingsflei® am Start. Mit anspruchsvollen
Mountainbike-Touren, Inliner-, Koordinations- und Krafttraining und der gemeinsa-
men Bergtour auf den Wendelstein waren die drei Tage wieder prall gefiillt. Die Teil-
nehmer aller Altersklassen, von den Kindern bis hinauf zur Jugend, stellten an diesem
Wochenende wieder einmal unter Beweis, wie gut sie auf den Winter vorbereitet
waren. Nach diesem intensiven Wochenende konnte der Start in die Wintersaison
2016/2017 nur gelingen.

wwwiskiclub-aising-pang.net

(O]
(O




4 RENNLAUF ALPIN

Um sich fiir die Wettkampfsaison optimal in Form zu bringen, fuhren alle Mannschaften
in den Herbstferien drei Tage ins Kaunertal. Die Schiiler intensivierten ihre Grundlagen
mit zwei weiteren Trainingsblocken auf dem Stubaier Gletscher.

Neben verschiedenen Rennen fiir den Skiverband Inngau und den eigenen Veranstaltun-
gen, wie z.B. die Vereinsmeisterschaft, durfte der Skiclub Aising-Pang auch in der Saison
2016/17 wiedermal ein hochkaratiges Rennen ausrichten.

Spannende Rennen trotz Sturm und Schneefall beim FIS-Slalom der Damen und Herren

Trotz widriger Bedingungen gelang es dem Skiclub Aising-Pang wie schon vor zwei Jahren
ein sehr gut organisiertes FIS-Slalom-Wochenende im Sudelfeld durchzufiihren. Uber 100
Slalom-Artisten, weltcuperfahrene Profis und talentierte Nachwuchsldufer aus 13 Natio-
nen, hatten vor allem am Samstag mit Sturmbéen und Schneefall am Waldkopf zu kamp-
fen. Auch die vielen freiwilligen Helfer im Start- und Zielbereich sowie an der Piste waren
nicht um ihre Aufgabe zu beneiden. Standhaft trotzten sie der Kalte und den starken
Winden und fihrten professionell und mit groRem Einsatz die Rennen durch.

So konnten sich am Samstag bei den Damen nur 10 Lauferinnen in der Wertung platzie-
ren. Den 1. Platz sicherte sich die Osterreicherin Hannah Kéck. Die erst 16-jahrige Nora
Brand vom SC Starnberg fuhr mit zwei tiberragenden Laufen auf Rang 2, gefolgt von der
Polin Katarzyna Waser. Paula Flamm, SG Hausham, belegte Platz 7, Jana Kohl vom Skiclub
Aising-Pang schied im ersten Durchgang aus.

Mit immer stirker aufkommenden Sturmbden und Schneeverwehungen hatten dann
auch die Manner zu kdmpfen. Auf der bereits am Mittwochabend mit Injektionsbalken
vereisten Piste verbuchte das schwedische Mannerteam einen Doppelerfolg. Gustav
Lundbaeck gewann vor seinem Mannschaftskollegen Matthias Roenngren, gefolgt von
Frederik Norys, SC Garmisch. Georg Hegele vom SC Bergen landete als bester Deutscher
auf Rang 7.

Die Rennbedingungen am Sonntag waren dann deutlich entspannter. Bei Schneefall, aber
ohne Wind, konnten die Athleten unter wesentlich besseren Bedingungen ihr Kdnnen auf
die Piste bringen. In einem &uBerst spannenden Damen-Rennen belegte die Deutsche
Nachwuchshoffnung Lucia Rispler den 1. Platz, gefolgt von der Vortagessiegerin Hannah
Kock, Rang 3 ging an Martina Willibald. Paula Flamm platzierte sich auf Platz 8, Jana Kohl
auf Platz 19.

=5
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Den Sieg bei den Herren feierte der Bulgare Albert Popov. Platz 2 und 3 belegten der
Osterreicher Richard Leitgeb und der Garmischer Adrian Meisen. Jakob Schramm vom
SC Bad Aibling schied bereits im ersten Durchgang aus, am Vortag im zweiten.

w
Cn

Als groRer Skiclub nutzen wir unsere Moglichkeiten, dem Skinachwuchs professionell
organisierte Rennen anzubieten. Erldse daraus flieRen direkt in die Nachwuchsarbeit
und machen unseren Verein somit stark fur die Zukunft.

Fir unsere Rennkinder U12 und Schiiler startete die neue Wettkampfsaison bereits
am 16. September mit dem SV Inngau Konditest, welcher bereits in die Punktewer-
tung der Rennserien einflief3t.

Die Wettkampfsaison als Rennausrichter beginnt fiir den Skiclub Aising-Pang mit dem
ersten Rennen der Serie um den Sparkassen-Cup am 13./14. Januar am Sudelfeld.
Weitere Rennen werden, jeweils im Februar das Krones-Rennen und unsere Vereins-
meisterschaft Alpin und Snowboard am Sudelfeld bzw. Anfang Marz ein Audi Quattro-
Cup sein. AuRerdem veranstaltet der Skiclub einen weiteren Sparkassen-Cup und die
Deutsche Meisterschaft im Marz.

wwwiskiclub-aising-pang.net



(©Y)
(p)

RENNLAUF ALPIN

Grundsatzlich liegt zu Beginn einer jeden ,Skirennfahrerkarriere” der Fokus des Trai-
ningskonzepts auf der Freude am Skifahren. Spater werden die Kinder gezielt durch
geflihrtes Rennbasistechnik-Training und gefiihrtes freies bzw. variables Skifahren
von unseren ausgebildeten Trainern an den Rennsport herangefiihrt. Auch die Vielsei-
tigkeit kommt bei Fahrten durch den Tiefschnee, lGber Buckelpisten, Schanzen und
Bodenwellen nicht zu kurz. Ebenso wird durch zahlreiche Kondi-Einheiten die moto-
risch-sportliche Entwicklung der Kinder gefordert.

Neu am Start ist seit dieser Saison unsere Sport-Alpin-Gruppe, welche es allen Kin-
dern ab der Bacher-Cup-Serie ermoglicht, dem Ski-Sport treu zu bleiben, obwohl sie
beim , knallharten” Skirennsport nicht mehr dabei sein kdnnen. Man bleibt hier wei-
ter im regelmaRigen Schneetraining und fahrt mit seiner Mannschaft auch vereinzelte
Rennen mit — alles aus Spal® am weillen Sport und weiterhin mit engagiertem Einsatz.

Wenn ihr also ein skibegeistertes Kind zuhause habt (Kinder mit Erfahrung im Skisport
bzw. Zwergerl Jahrgang 2010 und jinger), dem Rennsport zugeneigt seid und euer
Kind optimal férdern wollt, dann meldet euch bei uns ...

Torsten Meyer: meyer.torsten@scap.de
Giinter Pertl : pertl.guenter@scap.de

..., im Skiclubbiiro oder bei einer unserer Veranstaltungen in der kommenden Saison
auf der Piste.

Die Spartenleitung Renn-Alpin freut sich auf eine schneesichere und unfallfreie Renn-
saison 2017/18 und wiinscht allen Rennldufern viel Erfolg und Spalk im Schnee.

Der Skiclub Aising-Pang e.V. wird in Kooperation mit dem Deutschen Skiverband die
Deutschen Ski Alpin Meisterschaften der Damen und Herren im Slalom durchfiihren.
Die Veranstaltung findet vom 23. — 25. Marz 2018 am Waldkopf-Lift statt. Damit die
wichtigste Sportveranstaltung 2018 in Siidost-Bayern professionell durchgefiihrt
werden kann, bitten wir alle Mitglieder des Skiclubs um tatkraftige Unterstiitzung
im Vorfeld sowie wahrend des Rennwochenendes. Meldet euch bitte baldmoglichst
unter: rennalpin@skiclub-aising-pang.de!

=5
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SNOWBOARD
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Bericht der Abteilung Snowboard
1. Abteilungsleiter: Maximilian Thalhammer
2. Abteilungsleiter: Ludwig Wiesbock

Vier qualifizierte BSV-Trainer, Verena Teves, Saskia Seebauer, Ludwig Wiesbock und
Maximilian Thalhammer, bieten jungen Nachwuchssnowboardern, ob Anfanger
oder Fortgeschrittene, ein fundiertes Training an. Dieses umfasst ein Basis- und
Aufbautraining zu Beginn des Winters und vermittelt im Verlauf der Saison die
Grundkenntnisse des Boardercross Snowboardsports. Boardercross ist eine Renndis-
ziplin, bei der ein Hindernisparcours von vier Fahrern gleichzeitig bewaltigt werden
muss und der Erste im Ziel als Sieger hervorgeht.

wwwslkiclub-aising-pang. net



SNOWBOARD

Bereits im Oktober 2016 startete das Training am Hintertuxer Gletscher. Mit den
regelmaBigen Trainingseinheiten im Bereich Basics Fahrtechnik und Basics Freestyle
konnten die Kinder und Jugendlichen ihr Fahrkénnen erfolgsorientiert steigern.
Spater in der Saison wurde das Training dann in der nahegelegenen Skiwelt am Wil-
den Kaiser fortgefiihrt, bis wir im Februar 2017 an den ersten Rennen in Grasgeh-
ren, im Allgau, teilnehmen konnten. Zudem fiihrten wir in dieser Saison regelmafi-
ge Freestyle Trainingseinheiten in Kooperation mit dem SC Rosenheim durch. Hier
machten wir uns das Nachtangebot der Ski-Welt Soll zunutze und trainierten dort
immer donnerstags abends von 17:00 Uhr bis 21:30 Uhr.

2 ¢

- %
4 2

In der Sparte Race hatten die beiden Leistungstrager vom Skiclub Aising-Pang wie-
der beeindruckende Erfolge:

Stefan Baumeister siegte beim Weltcup am 18.03.2017 in Wintersberg sowie beim
Europacup in Racines.

Christian Hupfauer errang den vierten Platz beim Europacup in Gerlitzen und wur-
de Dritter beim FIS-Race in Gosau.

Wir gratulieren!

wwwskiclub-aising-pamng.net
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SNOWBOARD
Ausblick auf die Saison 2017/2018

Das Schneetraining startet je nach Wetterlage im Oktober oder November am Glet-
scher. Ziel ist es, mit den Nachwuchssnowboardern erfolgreich an verschiedenen
nationalen Boardercross-Rennen teilzunehmen. Voraussetzung hierfiir ist ein siche-
rer Umgang mit dem Snowboard. Dieser kann bei einem mehrtagigen Snowboard-
kurs fur Fortgeschrittene gelibt werden.

Der Skiclub Aising-Pang bietet fiir Mitglieder einen
Anfangerkurs vom 27.12.- 28.12.2017 und anschlieBend
einen Fortgeschrittenenkurs vom 29.12.-30.12.2017 an.

Fahrzeugbeschriftungen - Geriistplanen
Netzgewebeplanen - Bauschilder - Bautafeln
Gebéude- und Lichtwerbung - Fahnen
Folienschriften - Aufkleber - Frontplatten
Typenschilder - Gehdusedirektdruck - Aufkleber
Magnetschilder - Warnschilder - Hinweisschilder
Produktwerbung und -kennzeichnung
Anschreibtafeln - Holz-, Kunststoff-Aufsteller

Handwerkerpark 14 - 83093 Bad Endorf
er e Tel. 0 80 53 / 79 69-0 - Fax 0 80 53 / 79 69-10

SIEBDRUCK- UND WERBEZENTRUM www.07000berfeld.de - info@07000oberfeld.com

www.skiclub-aising-pang.net
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Die Absolventen des Fortgeschrittenen-
kurses kénnen im Anschluss daran an
den Trainingsfahrten am Wochenende ®
teilnehmen. Informationen zur Aus- %%
schreibung und Anmeldung fiir die Kur-
se, gibt es auf den Seiten 8 bis 13 in die-
sem Heft, bei der DSV-Skischule oder auf
unserer Website.

Kinder und Jugendliche jeden Alters, die
Interesse an einem regelmafigen, pro-
fessionellen Snowboardtraining haben,
um schlieRlich erfolgreich im Snowboard
-Rennzirkus mitzumischen, kénnen sich &
bei den Ubungsleiterinnen melden:

Verena Teves E-Mail: teves.verena@scap.de
Saskia Seebauer E-Mail: seebauer.saskia@scap.de

WERDETEIL| " ©
UNSERER COMMUNITY

- Workout of the day

o Training flr Jedermann
)) H 0 3 E N HE L' www.crossfit-rosenheim.com

Tel.: 0177 19 66 311

www.skiclub-aising-pang.net
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Auch in der Wintersaison 2016/2017 bestimmten wieder viele unterschiedliche Akti-
vitdten den Terminplan der Skilanglaufer und Biathleten. In der Vorbereitung auf die
Wettkampfe im Winter wurde z.B. beim Burgfeldlauf, beim Radmarathon und an
diversen Laufveranstaltungen teilgenommen.

Im Januar 2017 konnten die nordischen Athleten vom Skiclub Aising-Pang sogar drei
Wochen lang auf einer heimischen Loipe in Pang/Unterkaltbrunn laufen. Dies war
schon seit vielen Jahren nicht mehr moglich. AnschlieBRend wurde wieder eifrig auf
Chiemgau- und Inngau-Loipen trainiert.

Wie jedes Jahr fand auch heuer Anfang Januar ein Zweitagesskikurs fiir unsere Ver-
einsmitglieder statt. Dazu trafen sich Interessierte aus verschiedenen Sparten in Reit
im Winkl, um von erfahrenen Rennldufern die Techniken des Skilanglaufens zu erler-
nen. Auch in der kommenden Saison wird am 01.01. und 02.01.2018 wieder ein ver-
einsinterner Langlaufkurs angeboten. Wer Interesse hat, bitte Anfang Dezember bei
Fam. Werner (Tel. 08031/268930) oder Fam. Alraun (Tel. 08031/269992) melden.

Mit der Rennmannschaft Schiler Langlauf holten die jlingsten Athleten im XC 3 Spar-
kassencup viele gute Platze fiir den Verein. Dafiir wurden sie bei einer besonderen
Gesamtsiegerehrung mit dem friiheren Gesamt-Weltcupsieger Tobias Angerer ge-
ehrt.

www.slkiclub-aising-pang.net
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Am 08. Januar 2017 richtete die Sparte Nordisch des Skiclubs Aising-Pang einen Spar-
kassencup fur Skilanglaufer in Sachrang aus. Mit Hilfe von ehemaligen Rennlaufern,
deren Eltern und Zeitnehmern aus dem eigenen Verein, wurde ein sehr schoner
Wettkampf  ausgetra- pm

gen, der sehr viel Lob
von den Teilnehmern
einbrachte. Rund 300
Athleten aus Inn- und
Chiemgau meisterten in
der Schiiler- und Ju-
gendklasse eine an-
spruchsvolle Strecke in
der klassischen Technik.
Die Bambinis mussten
auf einem abwechs-
lungsreichen, mit vielen
koordinativen Aufgaben
belegten Parcour ihr
Rennen absolvieren.

Sportverletzung? Wir helfen lhnen.

D, ORTHO ZENTRUM
ROSENHEIM

Orthopadie-Zentrum Rosenheim
AuBere Miinchener StraBe 94

Dr. med. Oliver J. Braunsperger 83026 Rosenheim

Dr. med. Frank Keller Tel.: 08031/23496-0
Dr. med. Horst Miiller-Kittnau Fax: 08031/23496-66
Dr. med. Michael Goebel info@orthozentrum.net

Dr. med. Rainer Effner www.orthozentrum.net

Frank Zoglmeier

www.skiclub-aising-pang.net
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Am Rosenmontag wurde in Sachrang die Vereinsmeisterschaft in der Freien Technik im
Massenstart ausgetragen. Bei sonnigem Friihjahrswetter gingen neben den Aktiven auch
zahlreiche ehemalige Rennldufer sowie Hobbyldufer an den Start. Vereinsmeister 2017
wurden Vroni Holler und Jonah Werner.

Seit Anfang Mai befinden sich die Schilerbiathleten und Langldufer in der Vorbereitungs-
zeit fur die nachste Saison. Am 30.05. fand der 1. Athletiktest in Reit im Winkl statt. In
der Halle und auf der Laufbahn waren vielseitige und sportartspezifische Aufgaben zu
bewadltigen.

In Kooperation mit dem bayerischen Skiverband, unter der Leitung von BSV Langlauf
Sportwart Martin Werner und Unterstiitzung durch Trainer aus dem Inngau, wurde eine
neue Sommercup-Serie fir den Nachwuchs ins Leben gerufen. Die Kick-off Veranstaltung
flhrte der Skiclub Aising-Pang bei strahlendem Sonnenschein und zahlreicher Teilnahme
durch. Es folgen weitere Veranstaltungen, bei denen die vielseitige, spielerische und
grundlegende Ausbildung der Kinder im Vordergrund stehen.

Zum Beginn der Sommerferien fand fir einen Teil der Schilermannschaft Langlauf/
Biathlon, gemeinsam mit den Athleten vom SC Vachendorf, ein Ganztagestraining in der
Ruhpoldinger Skiarena statt. Neben Technikeinheiten (Klassisch und Skating) auf der Rol-
lerbahn wurden Teamgeist, Kraft und Koordination im AuRen-Parcourbereich geschult.
Fiir die Athleten gibt es einen nahtlosen Ubergang vom Schiiler zum Jugendtraining. Un-
ter der Leitung von Janik Werner und seinem Trainerteam findet die Ausbildung im Rah-
men des Jugendstltzpunkttrainings statt.

www.skiclub-aising-pang.net
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Die Schiiler-Biathleten Daniel Reinhold und Vroni Holler, (beide Schiilerklasse 15),
sind nach wie vor mit grofem Ehrgeiz dabei. Das Training fand Gberwiegend am DSV-
Stiitzpunkt in Ruhpolding unter der Leitung von Alex GrieBenbdck und ihrem Team
statt und zahlte sich aus. Beide erzielten durchwegs gute Ergebnisse im Deutschen
Schiilercup, Bayerncup und bei den Bayerischen Meisterschaften. Daniel und Vroni
legten noch im November 2016 erfolgreich ihre Waffensachkundepriifung ab und
haben somit die Berechtigung eine Kleinkaliberwaffe zu fiihren. Sie starten in der
kommenden Saison zusammen mit Ines Alraun und Johan Werner im Jugendbereich.
Im Schilerbereich (Biathlon/Langlauf) trainieren weitere junge motivierte Sportler.
Sie werden unter der Leitung von Carl Carrier an der Waffe (Luftgewehr) ausgebildet
und an den Biathlonsport herangefuhrt.

Burgert-Product Zubehr fur
Klima-, Luftungs-, Heizungs- und

Isoliertechnik GmbH III ACUSTI IEE"EEF
ot Cesiteie IIIDURO[FILIE[X
BURGERT
PRODUCT

wwwskiclub-aising-pamng.net
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Unsere Biathlon-Jugend wird durch Ines Alraun
und Johan Werner vertreten. Das kleine, tber-
schaubare Team trainiert mit der Stutzpunkt-
gruppe fast ausschlieBlich in Ruhpolding
(mindestens 4 Tage pro Woche), wo sie opti-
male Bedingungen vorfinden. An sieben Win-
terwochenenden konnten sich die beiden mit
den Besten aus ganz Deutschland messen. Es
fanden pro Rennwochenende jeweils mindes-
tens zwei Rennen im Rahmen des Deutsch-
landpokals bzw. der Deutschen Meister-
schaften statt. Ines erkdmpfte sich heuer durch
ihre konstant guten Ergebnisse eine Top-Ten-
Platzierung in der Gesamtwertung. Johan si-
cherte sich sogar durch einige Podestplatze
einen hervorragenden 5. Platz in der Gesamtwertung. Aufgrund dieser guten Ergeb-
nisse wurden beide Athleten in den BSV-Kader Biathlon fiir die Saison 2017/2018 be-
rufen, Johan sogar in den D/C-Kader.

© Kevin Voigt

Das aktuelle Team besteht aus folgenden erfahrenen Trainern:
Trainer Kinder Langlauf: Alex Holler, Barbara Eckel
Trainer Schiler Biathlon/Langlauf: Carl Carrier, Jutta Werner

Unter der Leitung von Janik Werner und seinem Trainerteam findet die Ausbildung im
Rahmen des Jugendstiitzpunkttrainings statt.

Aktuelle Posts und Informationen findet man auf der Facebookseite:

Nordic-Skiteam XC3 Chiemgau/Inngau.

wwwskiclub-ajising-pang.net




Liebe Vereinskameradinnen und -kameraden,

im vergangenen Jahr war wieder Einiges bei uns geboten. Neben den wdchentlichen
Trainingseinheiten haben wir wieder etliche Veranstaltungen abgehalten. Leider fiel
unser Lauferturnier ins Wasser. Da aber das Spanferkel schon auf dem SpieR war ha-
ben wir dieses in einer schonen Feier natirlich auch gegrillt. Sehr gut besucht und wir-
devoll war auch unsere Weihnachtsfeier in unserer schénen Hitte. Bei gutem Essen,
selbstgemachten Platzchen und schéner Musik von Alex Tscholl und seinen DirndIn
konnten wir einen besinnlichen Abend verbringen.

Unsere Fahnenabordnung hatte heuer Einiges zu tun. Leider musste sie zu einigen Be-
erdigungen ausriicken. Erfreulich war die Teilnahme von anderen Vereinsmitgliedern
an Feierlichkeiten. Es ist fir unsere Abordnung immer schén, wenn Mitglieder hinter
unserer Fahne mitmarschieren. Hier ein Dank an alle, die unseren Verein wiirdig ver-
treten.

Fast hatte es in diesem Winter wieder fiir eine Vereinsmeisterschaft auf einem Weiher
gereicht. Die Bahnen waren schon gerdaumt, das Eis war stark genug und es wurde be-
reits darauf trainiert. Leider machten uns Terminlberschneidungen und das dann ein-
setzende Tauwetter einen Strich durch die Rechnung. Bei der Vereinsmeisterschaft im
Frihjahr auf unseren Bahnen konnte sich die Mannschaft mit den Schitzen Walter
Thusbali, Stefan Dengler, Bertl Klement und Gottfried Schreilechner durchsetzen. Bei
schonstem Wetter wurde anschlieRend noch die Meisterschaft im ZielschieRen abge-

wwwisikiclulb-aising=pang.net
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halten, wo sich Walter ThusbalR abermals als Vereinsmeister durchsetzte. Auf einen
starken zweiten Platz kam Agnes Mayer gefolgt von Georg Fischbacher. Bereits zum
20. Mal veranstaltete Claus Ertl sein Freundeturnier, die ,Wuidsautrophy*, auf unseren
Bahnen. Obwohl er eigentlich im Nachbarverein, dem EV Rosenheim, beheimatet ist,
kommt er gerne jedes Jahr zu uns.

Auch unsere Kameradschaftsturniere wie das Hufeisenturnier oder der Wasencup wa-
ren wie jedes Jahr wieder gut besuchte und gelungene Veranstaltungen. Besonderer
Dank gilt hier den Organisatoren und dem Team dahinter. Ohne diese ehrenamtliche
Hilfe waren solche Turniere nicht moglich.

Sehr groR ist auch immer die Hilfsbereitschaft bei Aufrdumaktionen in und um unsere
Vereinshitte. Dies ist besonders wichtig, da in nachster Zeit einiges anstehen wird, wie
z. B. die Erneuerung des Hiittendachs, da die Jahre doch sehr an der Konstruktion ge-
nagt haben. Um dort noch moglichst viele Weihnachtsfeiern abhalten zu kénnen, ha-
ben wir uns fiir ein Blechdach entschieden. Durch Spenden der Zimmerei Baumann in
Aising und der Spenglerei Bartl in Kolbermoor wird es uns gelingen, den Preis dafir in
Grenzen zu halten. An dieser Stelle nochmals vielen Dank an die beiden Firmen. Die
Arbeiten hierfir werden, wie fast immer, von uns komplett in Eigenleistung erledigt.

Auch die Bahnen sind sanierungsbediirftig. Leider ist es uns nicht moglich, auf diesen
Bahnen ein verninftiges Training fur Kinder oder Damen anzubieten. Hier suchen wir
noch nach einer langfristigen Losung. Klar ist eigentlich nur, dass wir die Pflastersteine
austauschen missen; was wir mit dem Untergrund machen, missen wir erst noch mit
den zustdndigen Stellen bei der Stadt Rosenheim entscheiden. In diesem Zuge ist auch
ein energetischer Austausch der Flutlichtanlage angedacht. Erst wenn wir uns gemein-
sam entschieden haben und die Finanzierung steht, werden wir mit dem Umbau be-
ginnen.

In der Wintersaison musste unsere erste Mannschaft leider absteigen. Es ist unseren
Schiitzen nicht gelungen, einen Platz oberhalb des Striches zu erreichen. Im Sommer
konnte das Team trotz starker Vorrunde den Aufstieg leider nicht klar machen und
verpasste als Vierter nur denkbar knapp die ndchsthohere Liga. Unsere Zweite hat im
Sommer und Winter jeweils mit einem Mittelfeldplatz die Klasse gehalten. Die dritte
und vierte Mannschaft haben bei den Meisterschaften gute Platze erzielt. Unsere Seni-
orenmannschaft konnte sich im Winter erfreulicherweise bis zum Bayernpokal qualifi-
zieren. Bei einem starken Teilnehmerfeld wurden mit einem fiinften Platz in der Grup-
pe alle Erwartungen erfiillt. Glickwunsch zum Erfolg an die Schiitzen.

Zum Schluss wiinsche ich allen eine erfolgreiche und verletzungsfreie Wintersaison.
Euer Georg
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Auf geht’s in die neue Tourensaison

Noch trieb uns vor kurzem die Augusthitze selbst beim Nichtstun den Schweil auf die
Stirn, noch ist die Herbstsaison mit seinen abwechslungsreichen und vielfaltigen Bike-,
Berg- und Klettersteigtouren in vollem Gange. Seien es Klettersteigtouren, wie der 5
Gipfelklettersteig im Rofan, Alpspitz, Hochalmspitze, Innsbrucker Klettersteig, in den
Berchtesgadenern, im Kaiser, Mountainbike-Touren im Bernina, in der Adamellogrup-
pe, Dachsteinrunde, im Eisacktal oder in Franken, HGhenwege, Bergtouren und vieles
mehr, die Voraussetzungen zur Steigerung bzw.
zum Erhalt von Kondition und strammen Wadin
fir die Wintersaison sind somit gegeben. Schon
wirft diese ihre Schatten voraus und Erinnerun-
gen an herrliche Tourentage mit Pulver- bzw.
Firnabfahrten oder auch mal anstrengende Tou-
ren mit Bruchharsch- oder Sulzabfahrten werden
wach. Stellvertretend seien nur einige Hohe-
punkte, wie die Heilig-3-Kdnig-Touren im
Schmirn- bzw. Ridnauntal, die Tourenwochen im
Ultental, in Norwegen, Touren am Julierpass, in
der Sesvennagruppe oder die Durchquerung der
Kitzblhler genannt. Wenn wir an die letzten
schneearmen Winter bzw. die spaten Schneefille
ab Ende Januar denken, winschen und hoffen wir, dass uns die zahlreichen Nieder-
schlage des diesjahrigen Sommers endlich mal wieder als Schneefalle in der kommen-
den Skitourensaison auch im Dezember oder am Jahresanfang begliicken, um so zeitig
wie moglich die Tourenski aus dem Sommerschlaf zu wecken.
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Alle, die Freude am gemeinschaftlichen
Skitourengehen im Winter haben und sich

% Gleichgesinnter beim Mountainbiken und
~ Bergwandern oder bei Hochgebirgstouren
und in Klettersteigen sportlich betatigen
mochten, sind bei uns herzlich willkom-
— men. Die Tourengruppe des Skiclubs Ai-
sing-Pang hat ein vielfdltiges, auf alle Leis-
tungsklassen zugeschnittenes Angebot
parat.

Was werden die kommende Winter- und nachfolgende
Sommersaison an Héhepunkten und Uberraschungen
bringen? Der Einstieg in die Wintersaison erfolgte mit |
der Tourenfuhrerversammlung am 18. September zur [,
Festlegung der Wintertouren. Erfreulich ist, dass alle
unsere 14 Tourenflhrer wieder ein ausgewogenes, auf |
alle Leistungsklassen zugeschnittenes Programm von §
Dezember bis Anfang Mai anbieten. Ebenso erfreulich |
ist, dass wir mit Steffi Diepelt und Severin Heinritz zwei :
Tourenflihreranwérter haben. Wir wiinschen ihnen bei ,'
der Ausbildung viel Erfolg, nachdem im letzten Jahr lei-
der die Ausbildung aus nicht von ihnen zu vertretenden
Griinden ins Wasser fiel.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Kinder- und
Jugendarbeit, die in den letzten Jahren forciert wurden.
So werden bei Bedarf und Nachfrage eigens fiir Jugendli-
che ausgewiesenen Skitouren, die entsprechend ange-
passt werden, angeboten.

Fiir alle, die sich wihrend der Woche sportlich betdtigen mochte gibt es:

. Montags Klettertraining in der Kletterhalle Ziegelberg mit Jirgen ab 9.0ktober
Angeboten werden Toprope-Kurse, Vorstiegskurse sowie Vorbereitungskurse
fir Hochtouren. (Details siehe Seite 55)
Treffpunkt fir selbststéndige Kletterer aus dem Verein

° Donnerstags Hiuttentouren mit Gunter

° Zum Erhalt der Kondition sowie der Beweglichkeit in Knie und Hiifte kann jedes
Skiclubmitglied kostenlos das umfangreiche ganzjahrige tagliche Hallenpro-
gramm nutzen

wiwwisliclubzaisingspang.net
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Flr uns ist es sehr wichtig, dass die Mitglieder unserer Tourengruppe das richtige Ver-
halten bei Lawinen-, Ski- und Gletscherunfillen verinnerlichen. Aus diesem Grund
sollte das sehr gute Angebot an Lawinen— Alpin- und Skitechnikkursen von moglichst
vielen genutzt werden. Teilweise sind es auch Voraussetzungen fiir schwierigere Tou-
ren bzw. Skihochtouren.

Der Lawinenkurs, bestehend aus einem
Theorieteil sowie anschlieRendem Praxis-
teil mit LVS—Gerdt im Mehrverschitte-
tensuchfeld, ist ein Muss fiir jeden Tou-
rengeher. Im Praxisteil wird das zuvor
vermittelte theoretische Wissen unter
Anleitung unserer Tourenfihrer in klei-
nen Gruppen realitdtsnah im Schneehang
umgesetzt.

Der zweitdgige Technikkurs wird ge-

Neben gemeinsamer sportlicher Betatigung kommt auch die Geselligkeit nicht zu kurz:

. Nikolausstammtisch am 6. Dezember mit einem Vortrag Gber eine Tourenwo-
che in Norwegen

. Organisation der Kinderradltour im Rahmen des Rosenheimer Radmarathons

. Grillfest am Reischenharter See

° Monatliche Tourenstammtische, meist am letzten Donnerstag im Monat, wo
man auch Neuigkeiten und Programmanderungen erfahrt.

. WeiBwursttour als gesellschaftlicher Wintersaisonabschluss

. Besprechung der Heilig-3-Konigtouren am 28. Dezember um19.30 Uhr beim
Kirchenwirt

Am Ende dieses Winters bieten wir auch wieder einen Hochtourenkurs an. Da dieser
Kurs nicht jedes Jahr stattfindet, sollten Anwarter fiir Gletscher- und Hochtouren die-
ses Angebot unbedingt nutzen. Ein ganzer Tag ist fir die Gletscherausbildung vorgese-
hen. Dort erlernt man das Gehen am Seil und mit Steigeisen, Kameradenbergung aus
der Spalte und das Abfahren am Seil. Sturztraining in Schneeflanken und das Abfan-
gen des Sturzes gehoren ebenfalls dazu. Bei der Felsausbildung werden Gipfelanstiege
im Fels und deren Absicherung sowie Abseilen und Standplatzbau vermittelt. Bei einer
Tour kann das Gelernte angewendet werden. Bitte beachtet die Vorbereitungskurse in
der Kletterhalle!
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Mit unserem Infoabend am 23. November um 19.30 beim Kirchenwirt in Pang star-
tet die neue Wintersaison. Alle an Skitouren Interessierte sind herzlich eingeladen.
Wir freuen uns {iber Neu- und Wiedereinsteiger und jene, die sich nur einen Uber-
blick Gber die Abteilung und den Verein verschaffen wollen. Die Skitourenfiihrer
halten Kurzvortrage tber Ablauf einer Skitour, Ski und Bindungen Bekleidung, Si-
cherheitstechnik. Hier kann auch die Anmeldung fiir die ersten Anfangertouren er-
folgen. Besonders empfehlenswert sind die Heilig-3-K6nig-Anfangerkurse, da in
einem mehrtdgigen Kurs in kleinen Gruppen die Theorie in die Praxis umgesetzt
wird und die notwendige Ausriistung bei Bedarf zur Verfligung gestellt werden
kann.

Cm
(78

Die Anmeldungen fiir die Ubernachtungstouren kann man ab dem 1. Dezember
beim jeweiligen Tourenfiihrer vornehmen. Neben der Veroéffentlichung des Touren-
programms in unserer Skizeitung erscheinen wieder separate Flyer fir das Winter-
bzw. Sommerprogramm. Des weiteren kdnnen auf unserer Homepage das aktuelle
Programm sowie die neuesten Informationen eingesehen werden. In unregelmagi-
gen Abstanden erscheint ein Newsletter, der bei Interesse per Mail zugesandt wird.
Dazu ist die entsprechende Anmeldung mit Angabe der E-Mail-Adresse auf unserer
Homepage notig.

Da unsere gut ausgebildeten Tourenfiihrer jedes Jahr viel Zeit und Miihe, nicht nur
in ihre eigene Ausbildung durch Teilnahmen an Schulungen und Qualifizierungen,
sondern auch in die Vorbereitung, Ausarbeitung und Durchfiihrung ihrer Touren
investieren, gilt an dieser Stelle allen ein herzliches Dankeschon.

Es ist jederzeit eine Kontaktaufnahme Uber die Tourenfihrer, deren Telefonnum-
mern in diesem Heft aufgefiihrt sind, moglich. Diese kdnnen ebenfalls den separa-
ten Winter- bzw. Sommerflyern sowie der Homepage des Skiclubs Aising-Pang ent-
nommen werden.

Viel Spal} beim Durchstobern der ,,Oasinger Skizeitung”, in der Hoffnung, dass jeder
far sich das Richtige findet. Wir wiinschen uns viele
Teilnehmer an schénen Touren unter besten Bedin-
gungen.

Mit Ski- und Bergheil fiir eine unfallfreie Saison sowie
nicht nur eine Handvoll Schnee unterm Ski verbleiben

Claudi & Ernst
und die Tourenfiihrer
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Leihmaterial:

Fiir Anfanger und zum Ausprobieren hat der Verein einige Tourenausristungen zum
Verleihen. Man spart sich fir die Testphase den kostspieligen Ausriistungskauf.
Vom jeweiligen Tourenfihrer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der
Tour), zu dem man sich im Skiclubbiro trifft, die Schuhe probiert und Bindungen
einstellt. Am Tourentag wird die Ausriistung vor Abfahrt ausgegeben und nach der
Rickkehr wieder zuriickgenommen.

Um notige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende Gebuhren:

Ski, Felle Schuhe:
VS-Gerat:

Steigeisen, Pickel:
Klettersteigset, Helm:

Leihgebihr € 10,-
Leihgebihr €  2,-
Leihgebiihr € 3,
Leihgebiihr € 3,

Pfand € 10,-

Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Riickgabe erstattet.

Tourenfihrer:

Alexander Poll 0175 5432452 Klaus Bachmeier 0160 93856318
Andreas Bursian 0172 8857866 Markus Leitner 08032 988457
Benjamin Bien 08031 2356256 Michael Riedel 0151 68196807
Christine Bruckeder 08035 873777 Peter Bachmeier 08036 1327
Franz Wagner 0157 75728873 Ralf Dobrindt 09195 9218318
Gunter Bruckeder 0151 10749369 Rupert Heer 0176 55270736
Horst Wallisch 0176 23531618 Severin Heinritz 0173 9607202
Jiirgen Heinrich 0178 1886568 Udo Heinritz 08035 6219

In Ausbildung: Steffi Diepelt

wiwwisldiclubzaisiingspang.net
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Kletterkurse und Hallenklettern mit Jiirgen in der Kletterhalle am Ziegelberg, Beginn am 09.10.

Toprope-Kurs 1: 09., 16., 23. und 30. Oktober 2017 + freies Klettern

Vorstiegskurs 1: 06., 13. und 20. November 2017 + freies Klettern

Vorbereitungskurs Hochtour 1: 04., 11. und 18. Dezember 2017 + freies Klettern

Toprope-Kurs 2: 08., 15., 22. und 29. Januar 2018 + freies Klettern

Vorstiegskurs 2: 05., 19. und 26. Februar 2018 + freies Klettern

Vorbereitungskurs Hochtour 2: 05., 12. und 19. Marz 2018 + freies Klettern

Der Halleneintritt fiir die freien Kletterer als auch fir die Kursteilnehmer betragt € 9,90. Zusatzlich
ist fUr alle Kurse eine Kursgebiihr in Hohe von € 20, - je Kurs und Teilnehmer zu entrichten. Fir die
Kurse ist eine Anmeldung erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 4 Teilnehmer je Kurs begrenzt.
Bei Bedarf kénnen Gurt und Kletterschuhe gegen eine Gebiihr von € 3,- ausgeliehen werden.

Fir die freien Kletterer ist ein Haftungsausschluss an der Kasse der Kletterhalle zu unterschreiben.

Anmeldung bei Jiirgen liber e-Mail (juhe@rocketmail.com) oder Mobil: 0178-188 65 68.

Hinweise zum Tourenprogramm: die Angaben der Hohenmeter (Hm) und Gehzeiten (h) bezie-
hen sich auf den Aufstieg, bei Mehrtagestouren sind sie je Tag angegeben.

Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen, Teilnehmerbeschrankung usw. gibt es
auf dem Tourenflyer, auf der Skiclub-Homepage oder direkt bei den Tourenfiihrern. Die Termine
kénnen sich noch verschieben, die aktuellste Version ist auf der Homepage zu finden. Anderungen
werden auch im Newsletter mitgeteilt. Anmeldung hierfiir unter: touren@skiclub-aising-pang.de

Skitechnische Schwierigkeit:

ol maRBig schwierig, Hange bis 30°, Waldstilicke, kurze, schwierigere Abschnitte

wiwwisikiclulb-aiisingspang.net



Datum

10. 12.

oder 17.12.

16.12.

17.12.

17.12.

17.12.

26.12.

28.12.

29.12.
04.- 07.01.

05.- 07.01.

05.- 07.01.

06.01.

13.01.

14.01.

18.01.

20.01.
21.01.

wiwwisikiclubzaiising=pang.net
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Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit)

Anfangertour, nach Schneelage

ca.800HmM,ca.3h, *

Schneeschuh-Anfangertour, nach Schneelage

ca. 500 - 800 Hm, ca. 4 h, *

Skitourenauftakt, nach Schneelage

ca. 800 - 1000 Hm, 3 h, */**

Tiefschneetraining als Auffrischung, Zugspitzgletscher
von der Piste ins Geldnde

Technik-Skikurs fiir Tiefschneeanfanger, nach Schneelage
Voraussetzung fir den Kurs "Fahren im freien Gelande",
Anmeldung im Skiclubbiiro

Weihnachtstour, Salzburger Berge, ca. 1100 Hm, ca. 4 h, *
Skitouren im Alpspitzgebiet, Bernadeinkopf, Stuibenkopf
650 + 450 Hm, 4 h, **, mit Lifthilfe

Pulvertour, nach Schneelage, ca. 900 Hm, 3 h, **
Julierpass, Muntische, Piz Surgonda, Piz Bial, Piz Turba
Albula-Alpen, ca. 1400 Hm / Tag, ca. 4-6 h, ***,
Unterbringung am Julierpass, sehr guter Ausgangspunkt flr
vielfaltige Tourenméglichkeiten. Anmeldung bis 10.12.18
Gerlos / Wildgerlos, Kitzbiiheler Alpen,

ca. 800 - 1100 Hm/Tag, 3 h, **

Anfingertouren, Gerlos, ca. 800 - 1000 Hm/Tag, 3 h, */**
nur fur Anfanger, ein Techniktag auf der Piste, zwei Skitou-
ren, Ubernachtung in einem Berggasthof

Gerstinger Joch, 2.037 m, Kitzbiiheler Alpen,

1100 Hm, 3h,**

Herzogstand, 1.731 m, Télzer Land, 870 Hm, 3 h, *
Lawinenkurs Theorie + Praxis, nach Schneelage,

ca. 200 Hm, *, Beginn Theorie 09:00 Uhr,

Beginn Praxis 12:00 Uhr, Tourenausriistung erforderlich
Lawinenlehrgang Theorie, Kirchenwirt, Pang, 19:30 Uhr,
Theorie kurz und knapp, keine Anmeldung erforderlich.
Floch, 2.057 m, Kitzblheler Alpen, 1060 Hm, 3 - 4 h, **
Sagtalerspitze, 2.241 m, Kitzblhler Alpen, 1250 Hm, 3 h, **
Start aus Inneralpach, Greiter Graben

Tourenfiihrer

Udo, Andi
nur fur Anfanger
Markus

Glinter

Alex

Skischule SCAP

Udo, Giinter

Alex
Anfangergeeignet
Rupert

Christine, Ralf

Horst, Alex

Udo, Andi, Michi
nur fir Anfanger

Peter

Alex

Theorie: Andi
Praxis: alle TF

Andi

Benjamin

Franz




Datum

21.01.

21.01.

27.01.
27.01.

27.-28.01.

28.01.

28.01.

03.02.

03.02.
04.02.

10. - 13.02.

16. - 18.02.

18.02.

18.02.

23. - 25.02.

25.02. -
04.03.

03.03.
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Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit)

Lawinenlehrgang Praxis, Sudelfeld, max. 300 Hm, 2,5 h, *
Tourenausristung erforderlich.
Kinder/Jugendtour-Skitour, nach Schneelage

ca. 800 Hm, 2,5 h, **, Ausrlstung kann ausgeliehen werden
Schafsiedel, Kitzbiheler Alpen, 1060 Hm, 3 - 4 h, **
Sonntagshorn 1.961 m, Chiemgauer Alpen, 1000 Hm, 3 h,
*/** klassische einfache Skitour

Navistal, ca. 3 h/Tag, */**

GroRes Beil 2.309 m, KitzblUheler Alpen, 1100 Hm, 3 h, **
Skikurs "Fahren im freien Gelande", nach Schneelage,
Voraussetzung ist der Technikkurs im Dezember
Anmeldung im Skiclubbiiro

Horndlwand, 1.684 m, Chiemgauer Alpen,

1000 Hm, ca. 3 - 4 h, **/**x*

Anfingertour, nach Schneelage, ca. 900 Hm, 3 - 4 h, */ **
Weitlahner, 1.650 m, Chiemgauer Alpen,

1050 Hm, 3 -4 h, */**

Karnische Alpen, 1600 Hm / Tag, 4 h, ***

Ubernachtung im Tal; max. 8 Personen

Sesvennabhiitte, 2.256 m, Piz Sesvenna, 3.204 m
Rasassspitze, 2.941 m Sesvennagruppe, Sudtirol

900 - 1100 Hm, 3 - 5 h, **/*** H{ttenubernachtung,
Gipfelanstieg am ausgesetzten Felsgrat

Hintenkarscharte, 1.829 m, Kitzbiheler Alpen

960 Hm, 3,5 h, */**

Auf S6men, 2.795 m, Stubaier Alpen,

1375 Hm, 5 -6 h, **/*** Von Juifen nach Praxmar

Pulver unter den Brettern, Freeridewochenende ohne
Gipfel, bis 700 Hm, **, Stltzpunkt in Imst

Tourenwoche Slowenien, Karawanken / Julische Alpen
ca. 900 - 1200 Hm/Tag, ca. 3 - 5 h/Tag, */**/***
Vorbereitungstour Silvretta - Durchquerung, Ziel nach
Schneelage, ca. 1000 Hm, 3 h, *** Vorbereitungs- und Ken-
nenlerntour, findet bei jeder Witterung statt.

Tourenfiihrer

Andi

Glinter, Christine

Glinter

Michi
Anfangergeeignet
Franz

Alex

Jiirgen, Severin,
Andi, Klaus

Benjamin

Udo
Rupert

Peter

Udo, Horst

Andi
Anfangergeeignet

Rupert
Glinter, Klaus
Udo, Horst, Alex,

Michi

Jirgen

wiwwisliclubzaisingspang.net
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfiihrer
04.03. Kinder/Jugendtour-Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm,  Christine, Severin
ca. 2,5 h, **, Ausriistung kann ausgeliehen werden
09.-11.03. Dolomiten, 1200 - 1500 Hm, 3,5 h, *** Giinter
10.03. Watzmannkar, 2.165 m, Berchtesgadener Alpen, 1400 Hm, Benjamin
5-6h, ¥** 3. oder 5. Watzmannkind, Frithjahrstour
11.03. Grafensspitz, 2619m, Tuxer Alpen, 1205 Hm, 4 h, ** Andi

Kondition erforderlich, technisch nicht schwer.
15. - 18.03. Christallogruppe / Tofanen, Christalloscharte, 2.812 m, Ralf
Forcella Col Freddo, 2.721 m, Marmolada, 3.309 m
1600 - 1800 Hm, 5 - 7 h, ***, Anspruchsvolle Touren im Her-
zen der Dolomiten; Unterbringung im Gasthof in Cortina.

15. - 18.03. Faneshiitte 2.060 m, Lavarella, 3.055 m, Col de Becchei, Michi
2.794 m, Zehnerspitze, 3.026 m, Fanesgruppe / Dolomiten
max. 1100 Hm, 4 - 5 h, **/*** Hittenanstieg 2 Sunden,
teilw. felsige Gipfelanstiege, max. 7 Teilnehmer

15. - 18.03. Lavarellahiitte 2.050 m, Lavarella, 3.055 m, Col de Becchei, Udo,Horst
2.794 m, Eisenspitze, 2.985 m, Fanesgruppe / Dolomiten,
ca. 900 - 1100 Hm, 4 - 5 h, **/*** Hittenanstieg 2 Sunden,
teilw. felsige Gipfelanstiege, max. 10 Teilnehmer

17.03. Hirzer, 2.725m, Wattener Lizum, 1400 Hm, 4 h, ** Alex
17.03. Katzenkopf, Kitzbiheler Alpen, 1800 Hm, 4 h, ** Klaus

24. - 28.03. Silvretta-Durchquerung, Piz Tasna 3.179m, Piz Buin 3.312m Jiirgen
Silvrettagruppe, ca. 800- 1000 Hm/Tag, 6 h/Tag, ***
Klassiker von Ischgl

24.03.-01.04. Seealpen / Piemont, 1600 Hm, 4 h, *** max 10 Teiln. Peter, Giinter

24.03. Kleine Reibn, Schneibstein, 2.276 m, Alex
Berchtesgadener Alpen, bis 1400 Hm, ca. 7 h, *¥*/***

25.03. Tour im Sellrain, Stubaier Alpen, 1400 Hm, 5 - 6 h, *** Benjamin, Rupert
Frihjahrstour

25.03. Anfingertour, nach Schneelage, ca. 900 Hm, 3 -4 h, */ **  Udo

04. - 08.04. Urner Haute Route oder Glarner Haute Route, Schweiz Rupert

ca. 1500 Hm/Tag, ca. 7 h/Tag, ***/****,
Hochtourenkurs Voraussetzung

wiwwisikiclubzaiising=pang.net



Datum

07.04.

08.04.

08.04.

12.-15.04.

14.04.

21.04.

22.04.

28.-30.04.

30.04. - 01.05.

TOUREN 2017/2018

Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit)

Hoher Goll, 2.523m, Berchtesgadener Alpen,

1450 Hm, 4 h, ***

Schinder, 1.809 m, Bayer. Voralpen, 900 Hm, 3 h, ***
naheliegender Skitourenklassiker (Trittsicherheit fur den
Gipfelanstieg oberhalb des Skidepots notwendig)
Kinder/Jugendtour-Skitour, nach Schneelage

ca. 900 Hm, 3 h, **, Ausristung kann ausgeliehen werden
Ortlergruppe, Monte Cevedale 3.769 m, Palon de la Mare,
3.702 m, Monte Pasquale, bis 1200 Hm, 5 h, ***
Gondelfahrt zur Schaubachhiitte, Ubernachtung auf der Rif.
Casati, 3.250 m und Rif. Branca, 2.520 m

Hochtourenkurs Voraussetzung, max. 8 Teilnehmer

Hoher Riffler, 3.231 m, Tuxer Alpen, 600 Hm, 2,5 h, **/***
mit Liftunterstitzung

Zuckerhiitl, 3.505 m, Stubaier Alpen, 700 Hm, 3 h, **/***
mit Liftunterstiitzung, Gletscherausristung

WeiBwursttour, Ziel nach Schneelage, ca. 800 Hm, ca. 3 h,
** Kocher, Wiirstl, Getranke und Nachspeise mitnehmen

Hochtourenkurs, Kaunertaler Gletscher, Ausbildung mit
Spaltenbergung, Fahren am Seil, Grat-Begehung, Sturz-

training. Vorbereitungskurs in der Kletterhalle !
Similaun, 3.603 m, Martin-Busch-Hiitte, 2501 m,
Otztaler Alpen, 600 + 1100 Hm, 2 + 4 h, **/***
Gletscherkurs Voraussetzung

<& Teormasse. grobor Kinderspiciplalz
& Bicrgarien mil Sincichelzoo

uriger Weinszad]

. Londgasibol - Hotd HAPPINGER HOF || |
% Seminar- und Tagungsriume mil modemster Techod | t"
w Rustikale Raamlichbeiien far Familien- & Firmendsicm '

<m0 Szl mit bohmischom Gowdlbe Tie Hocheciben,

Tourenfiihrer

Alex

Michi

Christine, Severin

Udo, Horst

Alex

Alex

Severin, Steffi
Anfangergeeignet
Andi

Alex

-

REIN HUHETA: |

wiwwisliclubzaisingspang.net
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Ubrigens... das Kleingedruckte zum Tourenprogramm

Voraussetzung:

Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwortung entscheiden, ob er den aus dem Programm
zu entnehmenden und bei Anmeldung zu erfragenden Anforderungen entspricht. So sollen
Gefahrdungen weitgehend ausgeschlossen und das Ziel der Gruppe nicht aufs Spiel gesetzt
werden. BergmaRige und der Tour angemessene Ausristung gilt als Selbstverstandlichkeit.
Von Bergfreunden wird erwartet, dass sie aufeinander Ricksicht nehmen und ihr Tempo nach
dem Langsamsten in der Gruppe ausrichten. Wer sich einer Gruppe anschlief$t, Gbernimmt
damit die Verpflichtung, bei der Gruppe zu bleiben. Das bedeutet, auch wahrend der ganzen
Tour in Kontakt zu bleiben.

Verkehrsmittel und Kosten:

In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwagen. Pro KFZ wird ein Beitrag von
€ 0,25 / km erhoben und auf die Personen gleichmaRig verteilt. Je Tourentag wird ein Beitrag
von € 5,- erhoben, auBer fur Kinder und Jugendliche.

Haftung und Versicherung:

Bergsteigen und Tourenskilauf sind naturgemaR mit Gefahren verbunden. Die Teilnahme an
Skiclubtouren erfolgt auf eigenes Risiko. Die Tourenbegleiter sind Skitourenfiihrer (DSV), aber
keine autorisierten Bergfiihrer. Der Skiclub tritt nur als Organisator auf. Eine begrenzte Unfall-
und Haftpflichtversicherung besteht fir Mitglieder des Skiclubs mit Bezahlung des
Jahresbeitrages. Nichtmitglieder missen zum Schnuppern eine Tagesversicherung in Hohe von
€ 5,- abschlieRen. Diese wird:-bei Tourantritt kassiert. Schadenersatzanspriiche, die lber die
personliche Haftpflichtversicherung des Tourenbegleitershinausgehen, sind“ausdricklich
ausgeschlossen.

Anmeldung:

Flr ALLE Touren ist eine Anmeldung notwendig! Die Anmeldung muss bis spatestens zum
Vorabend der Tour, bei Ubernachtungstouren zum jeweiligen Anmeldeschluss, beim jeweiligen
Tourenflihrer erfolgen. Wird Leihmaterial bendtigt, ist dies bei der Anmeldung. anzugeben.
Wenn nicht gentigend Anmeldungen fir eine Tour eingehen (mindestens 4) oder die Wetter-
bedingungen die Tour nicht zulassen, kann diese abgesagt werden.

Eine Anmeldung fiir Ubernachtungstouren ist erst dann giiltig, wenn eine Anzahlung in Hohe
von € 20,- / Nacht in bar an den jeweiligen Tourenfiihrer entrichtet wurde. Bei einer Absage
ohne Angabe wichtiger Griinde innerhalb 14 Tage vor Beginn der Tour erfolgt keine Ricker-
stattung.

Es hat sich bewahrt, dass die Teilnehmer einer Tour bei der Besprechung am vorangehenden
Tourenstammtisch anwesend sind.

Ort und Abfahrtszeit:

Treffpunkt fir die Tour ist in der Regel der Parkplatz der Hauptschule in Aising bzw. der
Pendlerparkplatz in Pfraundorf. Die Abfahrtszeit wird in der Tourenbesprechung bekannt
gegeben und ist beim Tourenbegleiter bei der Anmeldung zu erfragen.
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PYRENAEN-CROSS

Skiclub Aising-Pang radelt in 15 Tagen vom Mittelmehr
zum Atlantik—von Leuchtturm zu Leuchtturm

n einem Donnerstag im August 2016 ging die geplante Reise endlich los. Sechs
Mitglieder des Skiclubs Aising-Pang mit Gepack samt Zelt und Mountainbikes
wurden in einem grofRen VW-Bus verstaut.
Nach eineinhalbtdgiger Anreise begann der erste Tag am Mittelmehr bei Llanka am
Cap de Creus. Tagesetappen zwischen 60 und 100 Kilometern und 1.500 bis 1.800 Ho-
henmetern hatten wir uns vorgenommen.

Jeweils einer unserer sechs Teilnehmer fuhr mit dem Bus zum Etappenziel und suchte
dort eine Unterkunft fiir die ndchste Nacht. In den kleinen Ortschaften gab es nur we-
nige Herbergen, die in der Hochsaison, im August, meist schon belegt waren. So kamen
unsre ,Notzelte” haufig zum Einsatz. Mit dem Wetter hatten wir groRes Gliick; Tempe-
raturen von 8 Grad am Morgen bis zu 44 Grad am Nachmittag und immer Sonne. An
vielen Dorfbrunnen und in diversen Bars konnten wir immer wieder unsere Getranke-
vorrate auffillen.




PYRENAEN-CROSS ,

Nach etwa 1. OOO Kllometern und 27.000 Héhenmetern an 15 Radltagen errelchten
wir, ohne nennenswerte Verletzungen und lediglich kleineren Reparaturen an unseren
Mountainbikes, den Leuchtturm in Hondarribia am Atlantik. Glicklich und zufrieden
ging es dann nach einem Bade- und Erholungstag am und im Meer wieder nach Rosen-
heim zuriick.

Das Buch, Pyrenden-Cross: Mit dem Mountainbike vom Mittelmeer zum Atlantik, von
Birgit Wenzl und Frank Hartl, Editorial Montana 2013, diente uns als Vorlage, an die
wir uns weitgehend hielten. Insgesamt war es eine wunderschéne Mountainbike-Tour,
die jedoch einiges vom Biker abverlangt. Auf alle Fille empfehlenswert!

(hr erfahrene? Partner fii

Lager- & Fordersysteme
Fahrzeuge | Elektro | Elektronik

Vertriebh

AMP

Handel &
Industriemontagen VAL TTE K-
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D- 41468 Neuss
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BURGFELDLAUE
Burgfeldlauf zum 11. Mal durchgefiihrt

ei kiihlem aber dennoch trockenem Frihjahrswetter fanden sich am Sams-

tag, dem 22. April 2017 gegen Mittag gut 500 Sportler vor der Volksschule

Aising ein, um beim traditionellen Burgfeldlauf teilzunehmen. Die vielen
ehrenamtlichen Helfer waren schon seit dem friihen Morgen vor Ort, um die Abtei-
lung Nordisch des Skiclubs Aising-Pang dabei zu unterstiitzen, auch in diesem Jahr
far alle Alters- und Leistungsklassen die passende Strecke anzubieten und fir ein
ansprechendes Rahmenprogramm zu sorgen.

__Umssich fiir die bevorstehende

¢ Herausforderung zu wappnen,
konnten die Sportler an einem
M professionell angeleiteten Auf-
warmtraining teilnehmen. Zu
rhythmischer Musik machten
€ die Laufer und Walker gerne
) die Ubungen mit, die der ehe-

% malige Ubungsleiter des Ski-
% clubs, Wolfgang Schober, vor-

gab.

Vereinsvorstand Andreas Lakowski eréffnete anschliefend die Veranstaltung und
begriiRte Zuschauer und Teilnehmer. Er freute sich Uber die rege Beteiligung und
bedankte sich bei den vielen Helfern und Sponsoren, ohne deren Einsatz die Durch-
fihrung der Veranstaltung nicht moglich gewesen ware. Die grofRte Unterstiitzung
erhalt der Burgfeldlauf seit Jahren durch die Sponsoren Erdinger Alkoholfrei und die
Sparkasse Rosenheim.

Der zweite Bilirgermeister der Stadt Rosenheim, Anton Heindl, betonte in seiner
darauf folgenden Ansprache, wie wichtig doch die sportliche Betdtigung fiir alle sei
und lobte das Engagement des Skiclubs bei der Durchfiihrung dieser Veranstaltung,
die auch von der Stadt Rosenheim finanziell unterstiitzt wird. Er wiinschte allen
Teilnehmern viel Erfolg und gab den Start frei fur die GUber 100 hochmotivierten
Kinder, die als erste auf ihre 1,7-Kilometer-Strecke geschickt wurden. Sie wurden
von ehemaligen Rennldufern der Nordischen Abteilung bis ins Ziel begleitet und
konnten dort ein kleines Geschenk und eine Medaille in Empfang nehmen.

wwwskiclub-aising-pamng.net
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Im Anschluss erfolgte der Start fiir ca. 40 Nordic-Walker und etwas spater fir die
teilnehmerstarkste Gruppe, die rund 360 Laufer. Alle konnten zwischen einer fiinf-
oder zehn-Kilometer-Strecke auswadhlen, die lber die Aisinger und Panger Felder
und wieder zuriick zum Ausgangspunkt fiihrte. Da es sich hierbei um einen reinen
Freizeitlauf handelt, wurde bewusst auf eine offizielle Zeitnahme verzichtet. Den-
noch wurden die jeweils schnellsten Liufer natlrlich mit einem kleinen Prasent be-
lohnt. Schnellste Lauferin liber die zehn Kilometer war Jacqueline Brandl vom SC
Velo Keller, schnellster Laufer Markus Kempf vom TSV 1860 Rosenheim.

Beim anschlieBenden Schilerstaffel-Wettbewerb gingen insgesamt acht Mann-
schaften an den Start. Nach ausfiihrlicher Einweisung durch Trainerin Jutta Werner,

www.skiclub-aising-pang.net
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traten jeweils vier Kinder der Altersklassen 2011 bis 2005, die zusammengezahlt
nicht alter als 36 Jahre sein durften, auf einem 400-Meter-Hindernisparcours gegen-
einander an und lieferten sich einen spannenden Wettkampf. Sieger wurde der Ti-
telverteidiger, die Staffel des WSV Samerberg, mit dem Startldufer Luis Matschiner,
Veronika Geissler, Lena Burghardt und Schlusslaufer Quirin Brecheisen. Zweite wur-
den die ,Polarflichse” vom Skiclub Aising-Pang mit Lisa Holler, Simon Eckel, Josia
Lindauer und Max Grimm. Auf dem dritten Platz landete die Staffel des SLV Bernau
mit Ben und Noah Teschner, Amelie Erben und Felix Wiesner. Sie alle wurden mit

tollen Preisen belohnt.

Die meisten Teilnehmer hatte das

Team der Bahn-BKK. Die insge-
a8 samt 20 Frauen und Manner
(Y‘ konnten sich ebenfalls (iber einen

. -Parcours, wo sie sich austoben
konnten, wahrend sich ihre Eltern
sportlich betatigten. Insgesamt
war es wieder eine sehr gelunge-
ne Veranstaltung. Auch auf die-
sem Wege mochte sich der Skiclub bei allen treuen Teilnehmern, Helfern und
Sponsoren, die zum Teil schon zum elften Mal dabei waren, recht herzlich bedan-
ken. Der 12.Burgfeldlauf findet am Samstag dem 21. April 2018 statt. Informationen
und Fotos gibt es auf der Homepage unter www.burgfeldlauf.skiclub-aising-pang.de
Das Organisationsteam mit Heike Jina, Jutta Werner, Susann Ottawa, Andi Alraun
und Manuela Laumer ist bereits mit
den Vorbereitungen fiirs nachste
Jahr beschaftigt. Gerne kann das

Team durch engagierte und fleiBige Tosae b
Mitarbeiter erganzt werden. . B o

<ol 4)
Fir das Organisationsteam, B : ’< -

Max Laumer

wwwskiclub-aising-pamng.net




¥4 SCHON
KLINIK

Harthausen

Unser grof3es Ziel:
Ihre Lebensqualitat.

In unserer Spezialklinik fiir Orthopadie haben
wir es uns zur Aufgabe gemacht, Ihnen Ihre Bewe-
gungsfreiheit wieder zu geben.

Wir bieten von der konservativen Therapie Uber die
Operation bis zur Rehabilitation alle notwendigen
Behandlungen an. In einem Haus. Ohne Barrieren:

— Gelenkzentrum

— Zentrum fiir Schmerztherapie

— Rickenzentrum mit Wirbelsdulenchirurgie
— Rehabilitationszentrum

— Akutgeriatrie

Schon Klinik. Messbar. Spurbar. Besser.
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er 1. Vorsitzende des Skiclubs Aising-Pang, Andreas Lakowski, blickte bei
der Jahreshauptversammlung am 28. April 2017 beim Kirchenwirt in Pang
auf ein sehr erfolgreiches Vereinsjahr zurick.

Er dankte allen Abteilungen, allen ehrenamtlichen Abteilungsleitern, Helfern und
Eltern sowie dem Skiclubbilro-Team, welche die lange Saison mit viel Einsatz be-
waltigt haben. Ohne sie wiére eine erfolgreiche Jugendarbeit in allen Sparten und
besonders im Rennsport Alpin nicht moglich. Ein herzliches Dankeschén auch an
die Sponsoren Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling und ERDINGER Weibrdu fiir die
finanzielle Unterstitzung.

Der Skiclub prasentierte sich in diesem Winter wieder als zuverldssiger und profes-
sioneller Partner fir die Durchfihrung und Organisation groRer alpiner Rennveran-
staltungen. Die Rennldufer Alpin sind im Inngaukader stark vertreten und zeigen
gute Leistungen bei FIS- und DSV-Punkterennen. Besonders hervorzuheben sind die
Leistungen unserer Snowboarder, Stefan Baumeister und Christian Hupfauer, fir
ihre Teilnahme bei internationalen Rennen wie Weltmeisterschaften und Welt-
cuprennen.

Die Sparte ,,Ski allgemein“ konnte auch in diesem Winter mit 25 ausgebildeten DSV
-Skilehrern alle Skikurse mit Gber 200 Kindern und 40 Erwachsenen am Sudelfeld
erfolgreich durchfiihren. Auch die Snowboardkurse waren gut besucht.

Die Langlaufabteilung des Skiclubs Aising-Pang hat mit ihren Lauferinnen und Lau-
fern bei Rennen um den Grenzlandcup, der Bayerischen Meisterschaft, beim
Deutschland Pokal und beim Deutschen Schiiler Cup viele Pokalplatze eingefahren.
Ebenso wird die Sparte Biathlon in der Langlaufabteilung mehr und mehr ausge-
baut.

Mit Uber 300 Spartenmitgliedern und derzeit 14 Tourenfihrern ist die Tourenabtei-
lung mittlerweile zu einem ganz wichtigen Standbein des Skiclubs geworden. Die
Skitouren sind groRtenteils abgeschlossen; die Highlights, wie schon die letzten
Jahre, waren die Hl. Drei-Konig-Touren, die Skitourenwoche im Ultental und die
Skitouren in Norwegen. Auch konnten wieder Jugendtouren angeboten werden.

In der Turnhalle bietet der Skiclub Aising-Pang von Montag bis Freitag ein reichhal-

www.slkiclub-aising-pang. net
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tiges und abwechslungsreiches Hallenprogramm fiir alle Altersklassen mit 32 Hallen-
stunden an. Neu ist am Mittwoch die Stuhlgymnastik fiir die dltere Generation.

Die vier Herrenmannschaften der Stockschiitzen sind von der B-Klasse bis hinauf zur
Bayernliga zu finden. Eine Damenmannschaft vertritt den Skiclub in der Bezirksliga.
Nach dem Bericht von Abteilungsleiter Georg Fischbacher muss in diesem Jahr die
Stockschitzenhitte beim Sportplatz in Pang renoviert werden. Die Vereinsfahne
wird bei kirchlichen und weltlichen Veranstaltungen von Mitgliedern der Stockschiit-
zenabteilung getragen.

von links: Sepp Wurm, Judith Pertl, Andi Lakowski, Christine Bruckeder, Hans-Peter Irlinger

Die Revisoren Ludwig Zuhr und Martina Reinhold bestatigten eine musterglltige
Buchfiihrung. Die Vorstandschaft und der Schatzmeister konnten einstimmig entlas-
tet werden.

Nach den interessanten Berichten der einzelnen Sparten leitete Georg Fischbacher
die Wahl der Vorstandschaft und der erweiterten Vorstandschaft. Es wurden folgen-
de Posten gewadhlt: 1. Vorsitzender - Andreas Lakowski, 2. Vorsitzender - Sepp
Wurm, 2. Vorsitzender — Christine Bruckeder, Schatzmeister - Hans-Peter Irlinger
und Schriftfihrerin — Judith Pertl. Neu gewahlt wurden ebenso: IT-Beauftragter:
Markus Schlittenbauer, Fahrzeugwart: Uwe Macherey

Der wiedergewahlte Andreas Lakowski bedankte sich fiir die Teilnahme und
wiinschte allen Anwesenden einen guten Heimweg.

wwwiskiclub-aising-pang.net
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Rosenheim-Rundfahrt mit iiber 1.100 Anmeldungen
Radmarathon zum 25. Mal durchgefiihrt

ieder einmal Wetterpech hatten die Ausrichter und Teilnehmer der
W diesjahrigen Rosenheim-Rundfahrt mit 25. Radmarathon. Pinktlich um

8:00 Uhr offnete am Sonntag, dem 25. Juni 2017 der Himmel seine
Schleusen und es regnete fast den ganzen Tag. Trotzdem lieen sich weit Gber
1.000 Radfahrer nicht davon abhalten, am traditionellen Radsportevent auf den
StralRen der Stadt und des Landkreises Rosenheim, des Landkreises Miesbach und
des benachbarten Tirols teilzunehmen. Reges Treiben herrschte bereits ab 6:00 Uhr
morgens auf dem Firmengeldnde des Mobelhauses WEKO in Rosenheim Sid. Der
Parkplatzbereich des Moébelhauses war fest in der Hand von Radfahrern und Hel-
fern. Die veranstaltenden Vereine Skiclub Aising-Pang und Radsportverein (RSV)
Rosenheim hatten bereits viel Zeit in die Vorbereitung dieses Events investiert. Der
Aufbau der Verpflegungsstationen und die Ausschilderung der Streckenfiihrung
erfordert jedes Jahr viel Personal und Engagement. Als besondere Ehrengabe zur
Jubildaumsveranstaltung bekamen alle rechtzeitig angemeldeten Teilnehmern eine
hochwertige und funktionelle Radlerweste, deren Bereitstellung von der Firma IKO
in Raubling unterstiitzt wurde.

ERDINGER #4

Mit ein paar anerkennenden
und aufmunternden Worten
startete Kurt Franz vom RSV
Rosenheim die erste Gruppe
Radfahrer pinktlich um 7:00
Uhr. Im Gruppenstart wurden
jeweils nur bis zu 15 Radler
gleichzeitig auf die Strecke ge-
lassen, um hier den Auflagen
der Rosenheimer Behérden
Folge zu leisten.

Am Start waren wieder Teilnehmer aus ganz Deutschland und den umliegenden
Nachbarlandern. Sogar aus Norwegen, den Niederlanden und Italien waren wieder
Radler dabei, die einfach die herrliche Landschaft um Rosenheim geniefRen wollten.
Die ausrichtenden Vereine, der RSV Rosenheim und der Skiclub Aising-Pang, sorg-
ten nicht nur im Start- und Zielbereich, sondern auch unterwegs fiir eine hervorra-
gende Verpflegung der Sportler

wwwsikiclub-aising-pang.net
L
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Die abwechslungsreiche Strecke I, mit 73 km und 411 Hohenmetern, bei der fast
ausschliefllich NebenstraRen befahren wurden, kam bei Familien mit Kindern und
Jugendlichen sehr gut an. Diese wurde von 400 Einsteigern, Fahrern mit Tourenra-
dern bzw. Mountainbikes gut bewaltigt. Sie alle passierten die erste Verpflegungs-
station in Rott am Inn. Nicht das Tempo spielte eine Rolle, sondern die Freude am
Fahren.

Die Tour I, die mit 119 km Lange und 800 Hohenmetern allerdings schon etwas
mehr Kondition erforderte, wurde ebenfalls von Gber 400 Radlern befahren. Dafiir
wurde man aber auch mit weiteren landschaftlichen Hohepunkten, wie dem Hof-
statter See, dem Simssee oder der Gegend um Hohenmoos belohnt.

Fir ca. 150 konditionsstarke Radler
wurde die Tour Il mit 171 km und
1.309 Hohenmetern wieder eine
Herausforderung. Sie verlief anfangs
zusammen mit der Tour Il und fihrte
iber Aschau und Sachrang nach Os-
terreich. Gleichzeitig war diese Tour
aber auch mit der Ruckfahrt von
Niederndorf Uber Windshausen,
Nussdorf und dem Samerberg nach
Frasdorf die abwechslungsreichste
Strecke des Rosenheimer Radmara-
thons.

www-asl,kgﬁ@uub=a1ﬂsi]m3g1|=r%amg1i- net
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Eine besondere Herausforderung fiir weitere 50 Teilnehmer war die Tour IV, die
mit 230 km und 2.463 Hohenmetern mit bekannten Alpenradmarathons gleichzog.
Die Streckenfiihrung beriihrte die schonsten Stellen im Rosenheimer Land und
stellte fir alle Teilnehmer zwar eine korperliche Herausforderung dar, war jedoch
mit vielen landschaftlichen Hohepunkten, von Hinterthiersee nach Landl und weiter
von Bayrischzell auf das Sudelfeld, gespickt; ein Muss fiir jeden trainierten Renn-
radfahrer.

Als besonderes Highlight wurde heuer zum 25. Jubildum des Rosenheimer Radma-
rathons eine Extrem-Strecke mit 278 km Lange und 4.159 Héhenmeter angeboten.
Fiir diesen sogenannten ,Mountain-Hero” gab es bereits im Vorfeld Giber 70 An-
melder. Leider bewaltigten aufgrund der schlechten Witterung nur etwa ein Drittel
der Teilnehmer die Strecke auch komplett.

Eine betreute Kinderstrecke liber ca. 20 km fiihrte vom WEKO Einrichtungshaus
weg Richtung Stiden. Nach einer Verpflegung auf halber Strecke kehrten alle freu-
destrahlend wieder nach Rosenheim zurdick.

Ein besonderer Dank gilt der Rosenheimer Verkehrswacht, die nicht nur die Rader
der jiingsten Teilnehmer vor der Kindertour kontrollierte, sondern anschliefend
wieder einen Geschicklichkeitsparcours auf dem Parkplatzgelande von WEKO be-
reitstellte, den nicht nur die Kinder zu meistern versuchten.

Die Veranstaltung wird besonders
unterstitzt und gesponsert durch
die Firmen Erdinger Alkoholfrei,
Einrichtungshaus ~ WEKO, IKO/
Corratec Raubling, Flotzinger Brau
und dem Tourismusverband Chiem-
see-Alpenland.

Die Teilnehmer lobten die hervor-
ragende Planung und Durchfiihrung
der Veranstaltung. Selbst das regnerische und kiihle Wetter wurde schlieBlich posi-
tiv empfunden. Die reichliche und ausgewogene Verpflegung, von freundlichen und
hilfsbereiten Mitarbeitern angeboten, trug auch zur guten Stimmung unter den
Teilnehmern bei.

Wer auch im nachsten Jahr an der hervorragend organisierten Radveranstaltung
des RSV Rosenheim und des Skiclub Aising-Pang teilnehmen mdéchte, hat am Sonn-
tag, dem 24. Juni 2018 wieder die Gelegenheit, mit Familie, Freunden und Bekann-
ten einen tollen Radltag zu erleben. Mehr Infos und Bilder im Internet unter
www.rosenheimer-radmarathon.de und www.skiclub-aising-pang.net

wwwislkielub-aising-pang. net:
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Von Anfang an, also bereits zum 25. Mal mit dabei im Organisationsteam, sind Sepp
und Monika Wurm (Skiclub Aising-Pang) und Kurt Franz (RSV Rosenheim). Fiir ihren
unermidlichen Einsatz und ihr Durchhaltevermdgen gilt ihnen ein besonderer Dank.
Das aktuelle Team, das in vielen vorbereitenden Sitzungen die Durchfiihrung akri-
bisch plant, wird noch von Christian Schiefer, Klaus Wagenstetter, Christian Schuller
und Max Laumer erganzt.

Fir das Organisationsteam
Max Laumer

Generalagentur Heller
Agentur seit 1989

Versicherungsfachmann (BWV)
Panger Str.33, 83026 Rosenheim
Tel.: 080 31/ 6 3290

wwwskiclub-ajising-pang.net
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DRACHENBOOTRENNEN

as Drachenbootrennen in Rosenheim ist ein Ereignis, das jedes Jahr Hun-

derte an den Zusammenlauf von Mangfall und Inn lockt. Veranstaltet wird

es, wie alle Jahre, vom Kajak-Club Rosenheim. Auf dem Wasser ist das Team
von outdoorLUX mit den vier gestellten Drachenbooten und den Steuermdnnern
und Steuerfrauen zustandig, die dafiir sorgen, dass alle Teams gut ins Ziel kommen.
Musik und eine pfiffige Ansage sowie kreative Showeinlagen der Teams sorgen fir
ein buntes Rahmenprogramm mit Partystimmung — also ein Highlight, das man sich
nicht entgehen lassen sollte. So ein Drachenbootrennen vereint Sport und SpaR.

Am Samstag, dem 23.09.2017, stimmte in Rosenheim einfach alles: das Wetter, die
sportlichen Leistungen, die ideenreichen Kostliime und natdrlich die tolle Stimmung
aller Teilnehmer und Zuschauer.

In diesem Jahr hatten sich 58 Mannschaften angemeldet, davon 16 Damenteams.
Fir den Skiclub startete heuer nur das Damenboot, das ja den 2. Platz aus dem
letztjahrigen Rennen verteidigen musste! Der erste Lauf fand schon um 9:58 Uhr
und der 2. Lauf um 13:02 Uhr jeweils gegen das Team ,Hirschkuss Ladies” statt. Bei
beiden Rennen legten sie eine gute Zeit voraus, was ihnen in der Gesamtwertung
den 38. Platz und bei den Damen den 3. Platz brachte. Somit war der Einzug ins
Finale gesichert!

Nun hiel} es, einen kiihlen Kopf bewahren und nicht zu hektisch an den Start fahren.
Bei den Finalldufen geht es nur noch ums Gewinnen!!! Unsere Méadels hatten Gott
sei Dank beim ersten Lauf keinen so starken Gegner - es waren die Damen aus dem
Zwergalspital. Von lauten Zurufen getragen, wurde das ,Zwergalspital” besiegt. Nun
kam die harte Nuss: das Boot mit den ,Schwabenpower aus UIm“. Diese Damen
hatten in Rosenheim bisher alle Rennen mit groRem Abstand und beeindruckenden
Zeiten gewonnen. In der Gesamtwertung belegten sie den 11. Platz mit einer Ge-
samtzeit von 2:35,41. Beim Kampf um den Sieg in der Damenwertung konnte sich
leider das Boot vom Skiclub Aising-Pang nicht durchsetzen — aber ein wiederholter
2. Platz zeigt doch die Starke, die in diesem Boot sitzt.

www.slkiclub-aising-pang. net
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Gewonnen haben die ,Bavarian Kongs“ vor den Teams ,Mangfallpfeile” und
,Doghammer”. Die Auszeichnung fiir die fantasievollsten Kostlime sicherten sich
diesmal ,De Woidtrauts”, , Asterix und Obelix“ und ,,De Zoaseringer Ghostbusters”.

Die Siegerehrung fand wieder im Ballhaus Rosenheim mit allen Mannschaften statt.
Unsere Madels sind hier mit ihren wunderschénen langen Ballkleidern in ihren Re-
genbogenfarben erschienen und konnten den Pokal fir den 2. Platz unter groBem
Beifall entgegennehmen.

Herzlichen Gliickwunsch!

wwwskiclub-aising-pang.net



INFORMATIONEN

Skiclub - Biirozeiten

Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim

Telefon: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter)

Fax: 08031 2066560 oder 08031 65160

E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de

Ganzjahrig (auBer im August),
auch wiahrend der Schulferien!

Montag:
17:00 bis 19:00 Uhr

im Dezember:
zusatzlich Donnerstag
17:00 bis 19:00 Uhr

Unsere Bankverbindungen:

SPK ROSENHEIM-BAD AIBLING
Konto-Nr.: 211540

BLZ: 71150000

IBAN: DE50711500000000211540
BIC: BYLADEM1ROS

Im August ist das Biiro
urlaubsbedingt geschlossen!

VB-RB Mangfalltal-Rosenheim eG
Konto-Nr.: 9216979

BLZ: 71160000

IBAN: DE17711600000009216979
BIC: GENODEF1VRR

Skiclub im Internet und auf facebook

Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf
unserer Homepage: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und
News, Zeiten fiir Skikurse und Skitouren, Rennergebnisse, Mitteilungen der
einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns im Internet und auf Facebook
(www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surft durch unsere Seiten. Auch fir

euch ist etwas dabei!

Wir freuen uns auf eure Beitrdage und Verbesserungsvorschlage.

Ein E-Mail genligt.

Euer Sepp Wurm
wurm.sepp@scap.de

wwwskiclub-aising-pang.net



INFORMATIONEN 77

Jahresbeitriage 2017/2018 Seit 01.01.2016
Kinder (bis 13 Jahre) € 20,-
Jugendliche (14 - 17 Jahre) € 26,-
Erwachsene (ab 18 Jahre) € 56,-
Er & Sie (verheiratet / eingetragene Partnerschaft) € 94,-
Er & Sie ermaRigt € 64,-
(nach gemeinsamer 25-jahriger Mitgliedschaft)

ErmaRigt nach Vorlage einer Bescheinigung € 32,-

(Schiiler/Studenten/Azubis nur bis 26 Jahre und Behinderte)

Ab dem 70. Lebensjahr wird automatisch der ermaRigte Beitrag abgebucht; dies
braucht nicht speziell beantragt werden.

Aufnahmegebiihr € 5,50

Fir Kinder bis 13 Jahre kostenlos.

Jede Familie braucht nur fur die beiden ersten Kinder und Jugendlichen bis 18 Jahre
den Mitgliedsbeitrag bezahlen; weitere Kinder sind beitragsfrei.

Spartenbeitrdge fiir Renn-Alpin, -Nordisch und Snowboard gem. Spartenbeschluss.
Ich bedanke mich fiir euer Versténdnis und eure Mithilfe.

Euer Hans-Peter Irlinger, Schatzmeister E-Mail: irlinger.hp@scap.de

COMPETENCE FOR TELECOMMUNICATIONS

—

5% TEHOM

www.techcom.de

wwwiskiclub-aising-pang.net



INFORMATIONEN

Beitragszahlungen

Alle Jahre wieder:

Wegen gesetzlicher Anderungen haben wir das Anmeldeformular gedndert und be-
notigen daher mehrere einzelne Unterschriften von den Mitgliedern. Daher kann
das Anmeldeformular nur vom Internet heruntergeladen werden und muss mehr-
fach personlich unterschrieben (fiir die Kinder durch die Erziehungsberechtigten) im
Blro abgegeben werden. Dort kénnen natiirlich auch leere Anmeldeformulare ab-
geholt werden.

Was ist so wichtig: GemaR Datenschutz bendtigen wir von jedem Mitglied eine
eigene Unterschrift

. zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und

. zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen fiir unsere Pressear-
beit verwenden dirfen.

Weiterhin bendtigen wir eine eigene Unterschrift fir den Einzug des
Mitgliedsbeitrages.

Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die personliche Zahlernum-
mer. Der Skiclub  Aising-Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum
08. Februar, bzw. dem darauf folgenden nachsten Arbeitstag des aktuellen Jahres
ein. Bei Eintritt innerhalb eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum
nachst folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01., bzw. dem
darauf folgenden néchsten Arbeitstag.

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet: DE232Z2Z00000229251.

Da wir beim SEPA-Lastschrifteinzug eine Ankindigungspflicht haben, bitten wir zum
schnelleren und kostenglinstigeren Informationsaustausch um eine E-Mailadresse
(nattrlich nur, falls Sie eine besitzen).

Nutzen Sie bitte unseren Newsletter flr aktuelle Informationen. Sie kénnen sich da-
flir Gber unsere Homepage www.skiclub-aising-pang.net anmelden.

Den Jahresbeitrag fur das Kalenderjahr 2018 werden wir am 08.02.2018 abbuchen
bzw. die Rechnungen (zusatzliche Bearbeitungsgebtihr von € 3.-) verschicken.

wwwskiclub-aising-pang.net
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Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil:

. sich die Kontonummer gedandert hat
. sich der Kontoinhaber gedndert hat
. sich die Kinder selbstandig gemacht haben und die Eltern

die Beitrage der Kinder nicht mehr bezahlen wollen

. sich die Kinder noch in Ausbildung befinden

. sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat

. die Kiindigung der Mitgliedschaft nicht vor Oktober des Vorjahres
bei uns eingegangen ist.

Da die Banken mittlerweile bis € 5,- Bearbeitungsgebihr fiir eine Stornierung
verlangen, bitten wir zur Vermeidung unnétiger Geblhren um Beachtung
folgender Punkte:

. Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Biiro an (08031 65160) bzw.
hinterlassen eine kurze Nachricht auf den Anrufbeantworter oder schicken
Sie uns eine E-Mail (info@skiclub-aising-pang.de). Wir werden uns dann um
Aufklarung bemiihen und zu Unrecht eingezogenes Geld wieder zurickiber-
weisen (Kostenersparnis € 5.-).

. Bitte teilen Sie uns jede Anderung lhrer Adresse oder Bankverbindung mit!

. Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen
Studenten- oder Schiilerbescheinigungen vor (jahrliche Bringschuld)!

. Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen beziiglich der Mitgliederdaten

an das Skiclub-Bliro bzw. senden Sie uns eine E-Mail.

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine
Geblihr fir eine Ihnen gegeniiber erbrachte Dienstleistung, sondern lhr Anteil zur
Erfullung des gemeinsamen Vereinszwecks.

MICHAEL RIENACKER

RECHTSANWALT UND FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT

Ehescheidung
Unterhalt - Vermdgensauseinandersetzung
Versorgungsausgleich

Erbrecht , . .
Verkehrsrecht e-mail: ra.rienaecker@t-online.de

Arbeitsrecht web: www.rienaecker.com

Miinchener Str. 62 83022 Rosenheim
Tel. 08031/2125-0, Fax -2125-55

wwwskiclub-aising-pang.net
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Skiclub Aising-Pang e.V., Aisinger Str. 76, D 83026 Rosenheim

DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

spk-ro-aib.de

Wenn man sich friih genug um seine Aus-
stattung kiimmert. Um lhre finanziellen
Wiinsche kiimmern wir uns mit ma3ge-
schneiderten Losungen. Lassen Sie sich
gleich beraten.

L]
5 Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling



