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Nach einem ereignisreichen Sommer bereiten sich unsere Sparten schon wie-
der auf die kommende Wintersaison vor. Einen Überblick über deren zahl-
reiche Aktivitäten könnt ihr in diesem Heft nachlesen.

An dieser Stelle bedanke ich mich bei all unseren Aktiven, seien es die Funktionäre 
aus der Vorstandschaft oder mithelfende Eltern und Sportfreunde, ohne die unser 
Vereinsleben nicht denkbar wäre. Ganz besonderer Dank gilt unserem jahrzehnte-
langen Funktionär und stellvertretenden Vorsitzenden Roland Feindor, der zu den 
letzten Neuwahlen aus dem Vorstand ausgeschieden ist. Roland kannte seinen Ver-
ein schon quasi von Beginn an und war bei uns geschätzt durch seine kompetente, 
engagierte und ausgleichende Art. Erfreulicherweise hat sich Christine Bruckeder als 
neue stellvertretende Vorsitzende zur Verfügung gestellt, ebenfalls schon viele Jahre 
Mitglied des Vorstands als Schriftführerin. In dieses Amt neu gewählt wurde Judith 
Pertl. Auch an sie ein herzliches Dankeschön.

Unser Ganzjahresbetrieb hatte auch im Sommer viele Veranstaltungen aufzuweisen, 
die viele Kräfte binden. So erfreut sich der Burgfeldlauf anhaltend großer Beliebtheit 
mit sehr hoher Beteiligung der Hobbyläufer aller Alters  und Leistungsklassen. Be-
sondere Herausforderungen stellte heuer der Rosenheimer Radmarathon in Zusam-
menarbeit mit dem RSV; erstmals mit einer „Mountain Hero“ Variante über 278 
Kilometer und 4.160 Höhenmeter! Bereits die Voranmeldungen lagen bei deutlich 
über tausend Teilnehmern. Der Dauerregen am Veranstaltungstag hielt die Sportler 
dann auch nicht ab, Spaß zu haben auf attraktiven Routen bei einer professionellen 
Organisation, für die von unserer Seite Sepp Wurm verantwortlich zeichnet.

Bedanken möchte ich mich bei all unseren Sponsoren, namentlich bei unseren 
Hauptsponsoren, der Sparkasse Rosenheim Bad Aibling und Erdinger Alkoholfrei, 
und der Raiffeisenbank Pang, für ihre kontinuierliche Unterstützung unserer Kinder  
und Jugendarbeit. Beachtet auch bitte die Inserate in dieser Zeitung, durch die das 
Erscheinen dieser Ausgabe ermöglicht wird.

Allen unseren Mitgliedern wünsche ich eine unfallfreie Saison und viel Spaß mit den 
Angeboten des Skiclubs.

Euer

Andreas Lakowski

1. Vorsitzender



Der Skiclub Aising Pang gratuliert recht herzlich allen,
die 2018 ein Jubiläum ihrer Mitgliedschaft feiern
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Die Beiträge geben die Meinung des Verfassers wieder. Vielen Dank an die Mitarbeiter und Helfer, 
die beim Zustandekommen und der Verteilung dieser Zeitung beteiligt waren!
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Alt Vitus
Frank Karlheinz
Dr. Klarner Helmut
Ottawa Susann
Rutz Mirjam
Spiel Helmut
Stark Michaela

Böge Klarner Ursula
Hehensteiger Christina
Kley Lukas
Ottawa Felix
Schubert Julian
Staiger Andreas
Werner Jakob

Brandmüller Christine
Heller Franziska
Kraus Michael
Roppelt Alina
Sohn Stephanie
Staiger Armin
Zweckberger Erich
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Artmeier Wolfgang
Bruckeder Christine
Kleibel Elfriede
Mohr Hermann
Schwaiger Brigitte
Weiß Birgit

Bachmeier Peter
Gasteiger Josef
Katzer Dieter
Mooshofer Anna
Thüring Werner
Wiechert Antonie

Brauer Bärbel
Holly Monika
Lobinger Uschi
Müller Kurt
Thüring Adelgunde
Wiechert Gerd

40 Glashauser Hermann
Schüler Günter

Mauler Rudolf
Wagner Andreas

Röckl Maximilian
Weisser Horst

50 Labonte Ludwig jun. Lakowski Michael Zehentner Elfriede



Die Termine finden Sie im Internet unter www.skiclub aising pang.net. 
Sie werden auch im Oberbayerischen Volksblatt unter der Rubrik „Stadtteile” 
bekanntgegeben. Hier gibt es auch Informationen über Änderungen und 
zusätzliche Veranstaltungen. Für weitere Informationen nutzen Sie bitte die 
Bürozeiten (siehe Seite 76 in diesem Heft). Bitte beachten und nutzen Sie auch das 
interessante Programm der Abteilungen!

November 2017
23. Infoabend Skitouren

April 2018
20. Mitgliederversammlung
21. 12. Burgfeldlauf

Dezember 2017
6. Nikolausstammtisch, Tourengruppe
27./28. Snowboardkurs, Anfänger
29./30. Snowboardkurs, Fortgeschrittene

Juni 2018
24. Rosenheim Rundfahrt

mit 26. Radmarathon

Januar 2018
1./2. Langlaufkurs
3. 6. Skikurse Kinder/Zwergerl
13./14. Wochenendskikurse Kinder/Zwergerl
28./29. Wochenendskikurse Kinder/Erwachsene

September 2018
5. Herbstfestbesuch ab 18:00

Februar 2018
25. Vereinsmeisterschaft Ski Alpin

Oktober 2018
Berggottesdienst

März 2018
25./26. Deutsche Meisterschaft Ski Alpin

und FIS Rennen



Einladung zur
Ordentlichen Mitgliederversammlung 2018

Am 20. April 2018 um 19:30 Uhr beim Kirchenwirt, Pang

Tagesordnung

1. Begrüßung durch 1. Vorsitzenden
2. Totengedenken
3. Berichte des Vereinsausschusses

 1. Vorsitzender
 2. Vorsitzender
 Sparte Skilauf allgemein
 Sparte Skirennlauf alpin
 Sparte Skilauf nordisch
 Sparte Touren
 Sparte Snowboard
 Sparte Stockschützen (inkl. Hufeisenwerfer)
 Sparte Hallen  und Freizeitsport
 Schatzmeister

4. Berichte der Revisoren
5. Entlastung der erweiterten Vorstandschaft
6. Ernennung von Ehrenmitgliedern
7. Ehrungen und Dank
8. Wünsche und Anträge 

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass alle Mitglieder und Abteilungen 
berechtigt sind, bis sechs Wochen vor dem Termin der ordentlichen Mitglie-
derversammlung schriftlich Anträge mit Begründung zur Aufnahme in die Ta-
gesordnung beim Vorstand einzureichen.
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Herzlich willkommen in der 
des Skiclub Aising Pang!

Auf die Brettl – fertig – los!
Lasst uns gemeinsam mit unserem vielschichtigen Kursprogramm in eine hoffentlich 
schneereiche Wintersaison starten. Egal ob alt oder jung, ob erster Kontakt mit den 
Skiern oder kontrolliertes Kurvenfahren im Tiefschnee –  wir begleiten euch und 
bieten ein sicheres und mit Freude verbundenes Erlernen bzw. Verbessern des Ski-
fahrens.

Unter dem Motto 

Mit Spaß zum Erfolg

steht das Schneeerlebnis bei den Kinder  
und Zwergerl Skikursen nach bewährten 
kinderpädagogischen Grundlagen im Vor-
dergrund.

Das Engagement motivierter und lizensier-
ter DSV Skilehrer / innen und Instruc-
toren / innen sowie die hohe Qualität der 
regelmäßigen Aus  und Fortbildung garan-
tieren erlebnisreiche Tage im Schnee.

Nach der guten Resonanz im letzten Winter 
haben die Erwachsenen wieder die Mög-
lichkeit in Kleingruppen und Begleitung 
einer kompetenten Skilehrkraft ihre techni-
schen Fähigkeiten zu verbessern, gerne 
auch wochentags.

Viel Spaß im Schnee wünschen Manuela Brauner Bartl, das Organisations Team der 
Skikurse und die ganze Skilehrermannschaft der DSV Skischule des Skiclub Aising
Pang.



Hättest DU vielleicht Lust und Zeit, bei unseren Kursen dabei zu sein, z.B. als Helfer 
oder Fachübungsleiter zur Verstärkung unseres Teams?

Wenn du Spaß am Skifahren hast und gerne mit Kindern umgehst, dann melde dich 
einfach im Skiclubbüro unter der Nummer 08031 / 65160 oder schau vorbei! 

Wir freuen uns auf dich!

Oberbayernbus
In Kooperation mit:

WOHIN•DU•WILLST.
WIE DU WILLST.

WANN DU WILLST.
DER MOBILITÄTSPLANER WOHIN·DU·WILLST 

BRINGT DICH IM GANZEN LAND FLEXIBEL ANS ZIEL.

   Girokonto 

  eröffnen 

 in wenigen 

Minuten!

Jetzt online 
eröffnen!

www.vb-rb.de/
girokonto



Kurs
Nr. Veranstaltung Datum / Zeit 

Bus , Kurs– und
Liftgebühr, 
Anmeldeschluss

K 1
Kinder Skikurs 
(4 Tage)
ab 6 Jahre

03.01. – 06.01.18
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Rückkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

€ 190,

Anmeldeschluss: 
14.12.17

Z 1
Zwergerl Skikurs 
(4 Tage)
4 – 5 Jahre

03.01. – 06.01.18
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Rückkehr: ca. 13:00 Uhr
jeweils Schule Aising

€ 130,

Anmeldeschluss: 
14.12.17

WK 1
Kinder Skikurs 
(Wochenende)
ab 6 Jahre

13.01. – 14.01.18 
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Rückkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

€ 100,

Anmeldeschluss: 
08.01.18

WZ 
Zwergerl Skikurs 
(Wochenende)
4 – 5 Jahre

13.01. – 14.01.18 
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Rückkehr: ca. 13:00 Uhr
jeweils Schule Aising

€ 70,

Anmeldeschluss: 
08.01.18

WK 2
Kinder Skikurs 
(Wochenende)
ab 6 Jahre 
 KEINE Anfänger! 

27.01. – 28.01.18 
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Rückkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

€ 100,

Anmeldeschluss: 
22.01.18

EK
Erwachsenenkurs

Skigebiet: Sudelfeld
bei mind. 5 Teilnehmern

27.01.—28.01.18

10:00—15:30 Uhr
Treffpunkt: 8er Sessellift

€ 40,
(zzgl. eigener Skikarte!)
Anmeldeschluss:
22.01.18

SB 1
Snowboard Kurs 
(2 Tage)
für Anfänger; ab 8 Jahre
max. 7 Pers. pro Kurs!

27.12. – 28.12.17
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Rückkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

€ 100,

Anmeldeschluss: 
14.12.17

SB 2
Snowboard Kurs 
(2 Tage)
für Fortgeschrittene
max. 7 Pers. pro Kurs!

29.12. – 30.12.17
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Rückkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

€ 100,

Anmeldeschluss: 
14.12.17



Bitte rechtzeitig anmelden – begrenzte Teilnehmerzahl! 

1 Tag bzw. ½ Tag mit einem
unserer Fachübungsleiter

Skifahren gehen

Im Zeitraum
vom 08.01.2018 bis 28.02.2018

Pro Gruppe, bei max. 5 Teilnehmern
€ 150,  bzw. € 90,  (zzgl. eigener Skikarte)

(→bei 5 TN € 30,  bzw. € 18, /Person)

Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache 
und Schneelage

Ein „Infoblatt“ mit einer Checkliste zur Vorbereitung
der Kurse gibt es im Büro oder

 im Internet unter www.skiclub aising pang.net





ANMELDUNG 
für alle Ski- und Snowboardkurse: 

 
Skiclub Büro 

Aisinger Str. 76 
Tel. 08031 65160 

Mo. 17:00 – 19:00 Uhr 
und zusätzlich im Dez.  
Do 17:00 – 19:00 Uhr 

 
Oder online über 

skikursanmeldung@skiclub-aising-pang.de 
(das Anmeldeformular gibt’s auf der Homepage) 

 
Aus versicherungs- und vereinsrechtlichen Gründen können nur Mitglieder des 
Skiclubs Aising–Pang an den Ski- und Snowboardkursen der DSV Skischule 

teilnehmen. Beitritt ist bei der Anmeldung möglich. 
. 

Eine Rückerstattung der Kursgebühr bei Nichtteilnahme ist nur mit ärztlichem 
Attest möglich. 



Der neue Arteon mit Distanzregelung ACC  
inklusive vorausschauender Geschwindigkeitsregelung.¹

Unser Wowwagen.

1 Optionale Sonderausstattung. 2 Bei allen neuen Modellen 2 Jahre Herstellergarantie und bis zu max. 3 Jahre Anschlussgarantie durch den 
Hersteller optional. Über die weiteren Einzelheiten zur Garantie informieren wir Sie gern. Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Er ist ein Statement, das man setzt, wenn man ihn fährt: der neue Arteon, der Ihrem Premium anspruch in 
vollem Maße nachkommt. Zum Beispiel mit der Distanzregelung ACC inklusive vorausschauender  
Geschwindigkeitsregelung,¹ die innerhalb der Systemgrenzen nicht nur vorausfahrende Autos erkennen 
kann, sondern auch Verkehrszeichen und die Navigationsdaten der aktuellen Route. Und das zu einem 
Preis, der Sie ohne Umwege zu uns bringen wird.  
Wir bringen die Zukunft in Serie.

Willkommen zum Probe fahren.

Volkswagen Zentrum Rosenheim ∙ L. Wallner GmbH 
Kufsteiner Str. 72, 83026 Rosenheim, Tel. 08031 / 2181-157, www.volkswagen-rosenheim.de 



 

HALLO SPORTFREAKS!

Auch heuer starten wir wieder pünktlich zum Schuljahresbeginn mit unserem 
attraktiven Hallenprogramm. Regelmäßige Bewegung bringt wieder Energie 
in den Alltag. Jeden Tag kann man sich sein persönliches Angebot zusam-

menstellen. Vom Kinderturnen für jedes Alter über Skigymnastik, Body and Mind, 
Body Workout, verschiedene Stunden zum Thema Gesundheitssport bis Kickbox
Aerobic und Aqua Fitness warten interessante Stunden auf euch. Wir bieten für alle 
Altersklassen ein breitgefächertes Programm, bei dem keiner zu kurz kommt. Unser 
Team besteht aus motivierten, engagierten Übungsleitern, die sich fortlaufend wei-
terbilden und immer auf dem aktuellsten Stand sind. Fitness mit Spaß und in der 
Gemeinschaft steht bei uns an erster Stelle! Der Verein bietet seinen Mitgliedern 
ein hervorragendes Trainings Paket für alle Bedürfnisse. Für Interessierte bieten wir 
außerdem Ballspiele und Tischtennis an. Bitte Mitgliedsausweis mitbringen. 

Wir bedanken uns bei Franzi Fußstetter für ihre Übungsleitertätigkeit und ihr gro-
ßes Engagement im Skiclub und wünschen ihr für die bevorstehende Ausbildung 
alles Gute und freuen uns, sie danach wieder bei uns begrüßen zu dürfen!

In diesem Jahr ist Heike Jina von ihrem Amt 
als Hallenabteilungsleiterin zurückgetreten. 
Für ihren langjährigen unermüdlichen und 
selbstlosen Einsatz bedanken wir uns und 
wünschen ihr alles Gute für die Zukunft. 
Heike hinterlässt eine große Lücke, die es 
jetzt zu füllen gilt. Jeder, der dabei helfen 
möchte, ist gerne bei uns willkommen!

Das Übungsleiter Team freut sich auf euer 
zahlreiches Kommen! 

Also auf geht’s, 
wer rastet, der rostet! 

 

Verstärkung / Unterstützung 
gesucht!

Wir freuen uns über Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter,

die unser Team verstärken wollen!



Montag: 
15:30  16:30 Uhr Turnzwerge (3 bis 5 Jahre) 
16:30  18:00 Uhr Abenteuerturnen ab 1. Klasse
19:30  20:15 Uhr Rennläufer nordisch
19:30  20:30 Uhr Lauftreff

CA
LS
RA
FC / MKr

Dienstag: 
15:30  16:15 Uhr Eltern Kind Turnen (2 bis 4 Jahre)
16:15  17:00 Uhr Eltern Kind Turnen (2 bis 4 Jahre)
17:00  17:45 Uhr Eltern Kind Turnen (2 bis 4 Jahre)
17:45  18:30 Uhr Gesundheitssport
18:30  19:15 Uhr Faszien Training
19:15  20:15 Uhr Kickbox Aerobic
20:15  22:00 Uhr Tischtennis

MF
MF
HK
JH
JH
PH
RH

Mittwoch: 
16:15  17:45 Uhr Rennläufer nordisch
18:00  18:45 Uhr Hockergymnastik / Fit im Alter
18:45  20:15 Uhr Body Workout
20:15  21:00 Uhr Aqua Fitness, Schwimmbad
20:15  22:00 Uhr Ballspiele

CC
SV
DS
MV
FC

Donnerstag: 
16:00  17:30 Uhr Rennläufer alpin (Zwerge, Kinder)
17:45  19:15 Uhr Rennläufer alpin (U12, Schüler, Jugend)
19:15  20:15 Uhr Body and Mind
20:15  21:30 Uhr Skigymnastik 

LP
CK
CF
CF

Freitag: 
15:30  16:15 Uhr Tanzmäuse (Vorschulalter)
16:00  17:00 Uhr Nordic Walking Treff
16:15  17:00 Uhr Kiddies (Grundschulalter)
17:00  18:15 Uhr Body Shakers (Teenageralter)
18:15  19:15 Uhr bodyART
19:15  20:15 Uhr Eye Catchers und Nameless zusammen

(Auftrittsgruppe, Einstieg nach Absprache)
20:15  22:00 Uhr Volleyball für Hobbyspieler

SSch
HJ
SSch
SSch
SSch
SSch

LB



 

Alle Stunden finden in der Turnhalle der 
Grund–  und Mittelschule Aising statt.

Zusätzliche Kurse werden im Internet veröffentlicht

Die Abkürzungen der Übungsleiter bedeuten: 
MV: Mona Vogl SV: Susanne Vogl CF: Christine Fußstetter 
DS: Daniela Schulz CA: Claudia Asal FC: Fredi Czmaiduch
LS: Lucy Schmid CK: Christian Kronast HJ: Heike Jina 
JH: Judith Höger CC: Carl Carrier LB: Lothar Becker 
LP: Lexi Pilger MF: Melanie Friedrich MKr: Michael Kraus 
PH: Petra Maria Heß RA: Rüdiger Alraun RH: Rudi Hauptvogel 
SSch: Sonja Schinina HK: Heidi Krug Ölsner

Schnupperpreis für Nichtmitglieder (Kinder): € 1,50, 
Tagesmitgliedschaft (Erwachsene): € 3,  beim Trainer erhältlich

Unkostenbeitrag Aqua Fitness: 
Mitglieder € 2,  / Stunde, Nichtmitglieder € 5,  / Stunde

Während der Ferien und an folgenden Tagen bleibt die Turnhalle geschlossen: 
Herbstferien: 30.10.  03.11.17 Buß  und Bettag: 22.11.17
Weihnachten: 23.12.17  05.01.18 Frühjahrsferien: 12.02. – 16.02.18 
Osterferien: 26.03.  07.04.18 Maifeiertag: 01.05.18 
Chr. Himmelfahrt: 10.05.18 Pfingstferien: 21.05.  02.06.18 
Sommerferien: 30.07.  10.09.18

Tanja Enge lhardt  
Friseurmeisterin 

Panger  Straße 29  
83026 Rosenheim/Pang 
Tel. 08031-4096463 

Öffnungszeiten: 
Di-Fr 8-18 Uhr 

Sa 8-13 Uhr 

(nach Absprache  
auch gerne länger) 
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Turnzwerge (3  5 Jahre) mit Claudia Asal

"Eins, zwei, drei im Sauseschritt...“, ist bei uns der Hit. Wir 
schleichen durch den Dschungel, gehen mit Pippi auf eine 
Reise ins Taka Tuka Land oder lernen neue Spiele kennen. 
Die Turnzwerge spielen, turnen, tanzen und singen. Im Lau-
fe des Jahres lernen wir zwanglos alle Turngeräte unserer 
Halle kennen. Wechselnde Bewegungslandschaften zu
 einem bestimmten Thema oder passend zur Jahreszeit
regen zum Ausprobieren an. Gleichgewicht, Körperbeherr-
schung und Beweglichkeit werden geschult. Die Kinder ler-
nen Ängste zu überwinden, werden mutiger und selbstbe-
wusster. Durch gegenseitige Rücksichtnahme und das Ein-

halten von Regeln werden zudem soziale Verhaltensweisen eingeübt. Neue Turn-
zwerge sind jederzeit gerne zu einer Probestunde eingeladen. 

Abenteuerturnen mit Lucy Schmid

Kletterseile verwandeln sich zu Lianen. Der Kasten wird zur 
Drachenburg. Das Reck, kombiniert mit der Langbank, mu-
tiert zum Eisberg. Abenteuerlandschaften, bestehend aus 
den unterschiedlichsten Turngeräten einer Sporthalle, re-
gen zum Ausprobieren an. Mit Spaß und Phantasie wird den 
Kindern die Angst vor dem Turngerät genommen. Klassische 
Turnübungen wie Handstand, Rolle, Radschlag etc. werden 
spielerisch in die Bewegungslandschaft integriert. Doch 
auch die Spiele, bei denen sich die Kinder so richtig austo-
ben können, kommen auf keinen Fall zu kurz. Alle sind je-
derzeit willkommen. Wir freuen uns auf euch!

Aisinger Straße 81, D 83026 Rosenheim, Telefon: +49 (0) 8031 68398Aisinger Straße 81, D 83026 Rosenheim, Telefon: +49 (0) 8031 68398Aisinger Straße 81, D 83026 Rosenheim, Telefon: +49 (0) 8031 68398



Eltern Kind Turnen am Dienstag mit 
Melanie Friedrich und Heidi Krug Ölsner 

Eltern Kind Turnen bedeutet in erster Linie Spaß an der 
Bewegung und erste Erfahrungen mit Turngeräten für Kin-
der im Alter von zwei bis vier Jahren in Begleitung eines 
Erwachsenen. Das Eltern Kind Turnen findet dienstags in 
drei Gruppen statt, sodass die Anstellzeit nicht zu lange 
wird und die Kinder schneller zum Zug kommen. In der 
Gruppe mit anderen Kindern, aber im sicheren Umfeld 
ihrer Eltern oder Großeltern werden die Motorik, Koordi-

nation aber auch das soziale Verhalten 
geschult. Wöchentlich wechselnde kindgerechte Bewe-
gungslandschaften bieten dabei einen ersten Kontakt mit 
den verschiedenen Turngeräten und ganz nebenbei lernen 
die Kleinen Springen, Klettern, Schaukeln, Schwingen, Rut-
schen, Kriechen, Balancieren, Rollen, Hüpfen und vieles 
mehr. Durch Bewegung sammelt das Kind neue Erfahrun-
gen, gewinnt an Sicherheit, Selbstständigkeit, Selbstver-
trauen und setzt sich so mit sich selbst und anderen ausei-
nander. Somit eignet sich das Kind eine Menge vielfältiger 
Kompetenzen ganz spielerisch an. 
Wir freuen uns auf euch!



Gesundheitssport und Faszientraining
 mit Judith Höger 

Mein Stundenprofil Gesundheitssport: Sport macht 
Spaß, wenn wir uns langsam steigern und gemeinsam 
ein bestimmtes Leistungsniveau erreichen. Wir lassen 
uns Zeit, das heißt die Übungen müssen korrekt und 
sauber ausgeführt werden. Wir steigern uns langsam 
und werfen Ballast ab, das heißt in diesem Fall nicht das 
Körpergewicht zu verringern, sondern Stress abzubauen 

und psychische Belastungen zu reduzieren. Gehirn Jogging, 
das heißt jeder wiederholt das Erlernte selbstständig und vermeidet falsche Be-
wegungsabläufe. Trainingsziel ist, mit richtigen Übungen, die effektiv ausgeführt 
werden, unser Wohlbefinden zu verbessern. Dieses Training ist für alle Alters-
gruppen sehr gut geeignet. 
Ein "Faszien" ierendes Training: Faszien brauchen verschiedene Reize und Bewe-
gungen, um sie optimal zu trainieren und gesund zu erhalten. Stiefmütterlich 
behandelt kann dies zu Problemen im ganzen Körper führen und im Sport die 
optimale Leistungsfähigkeit einschränken. Somit ergibt sich die Wichtigkeit der 
Einbeziehung von Faszien in jedes Training. Mein Ziel ist ein myofasciales Trai-
ning mit Entspannung und Massage, wobei die praktische Umsetzung für alle 
Bereiche, vom Leistungssport bis zur Gesundheitsgymnastik, angewendet werden 
kann. 

Kickbox Aerobic mit Petra Maria Heß 

Kickbox Aerobic gibt es seit 2002. Es ist ein absolutes 
Ganzkörper Power Workout zur Verbesserung der fünf 
motorischen Hauptbeanspruchungsformen: Kraft  Aus-
dauer  Beweglichkeit  Flexibilität  Koordination. Mein 
persönliches Wissen und Können in diesem Bereich ha-
be ich mir durch verschiedene Meisterschaften in Grup-
penchoreographie erarbeitet. Beim Kickbox Aerobic 

kommt es nicht nur darauf an, möglichst lange und kompli-
zierte Choreographien zu entwickeln, sondern von Anfang an mit einer korrekten 
Kick  und Schlagkombination ins Schwitzen zu kommen. Unser Ziel ist es, mit 
Spaß und Freude das Herz Kreislauf System und die Ausdauer zu trainieren und 
dabei gezielt Fett abzubauen.



Tischtennis mit Rudi Hauptvogel 

Habt ihr am Dienstagabend schon was vor? Wie wär‘s 
mal wieder mit einer Runde Tischtennis? Von 20:15 bis 
22:00 Uhr könnt ihr euch an der Platte so richtig austo-
ben. Egal welchen Stil ihr bevorzugt, ob Angriff mit ei-
nem Schmetterball, Verteidigung in Ballonabwehr oder 
einem geschnittenen Ball mit Seitendrall, ihr seid alle 
herzlich willkommen. Bei dieser interessanten, abwechs-
lungsreichen und attraktiven Sportart steht bei uns der 
Spaß im Vordergrund. Aber ich verspreche euch, nach 

den zwei Stunden intensiven Trainings freut ihr euch auf die 
Dusche! Wir sind ein kleines Team mit 18 Mitgliedern und könnten durchaus 
noch etwas Nachwuchs vertragen. Wir spielen in keiner Liga, sodass die Spiele am 
Wochenende wegfallen. Ein besonderes Highlight sind unsere jährlichen Vereins-
meisterschaften im Einzel und im Doppel oder auch mal ein Freundschaftsspiel 
gegen einen anderen Verein. Der materielle Aufwand für diesen schönen Sport ist 
relativ gering  ein paar gute Hallenschuhe, ein guter Schläger  und schon kann‘s 
losgehen. Wenn ihr Interesse habt, bei uns mitzumachen, schaut einfach mal vor-
bei oder ruft mich an (08025 / 997992). Wir freuen uns.

Body Workout mit Daniela Schulz 

Wenn ihr mehr für eure Fitness und euer körperliches 
Wohlbefinden tun wollt, dann seid ihr hier genau rich-
tig. Nach einem „Warm Up“ in Form von einfachen 
Schrittkombinationen werden möglichst alle Muskel-
gruppen und das Herz Kreislauf System mit Hilfe von 
Bällen, Tubes, Hanteln, Steps oder auch mal ohne 
Sportgerät, in intensiver Abfolge trainiert. Mit viel Spaß 
könnt ihr eure Koordination, Kraft und Kondition stei-
gern und im abschließenden Entspannungsteil die Seele 

baumeln lassen. Ich freu mich auf euch!



Aqua Fitness mit Mona Vogl 

Ganzkörpertraining im Nassen für Wasserratten jeden Al-
ters. Durch Aquafitness erfährt der gesamte Körper zu-
gleich Kräftigung, Dehnung und Lockerung. Vor allem der 
Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fördern die Ge-
lenkentlastung, Muskelkraft und Ausdauer. Motivierende 
Musik sowie verschiedene Materialien (Schwimmnudeln, 
Bretter, etc.) sorgen für ein effektives, kraftvolles Ganzkör-
pertraining mit Spaßgarantie. 
ACHTUNG: BEI BLUTHOCHDRUCK ODER HERZ KREISLAUF
PROBLEMEN TEILNAHME NUR MIT ÄRZTLICHEM EINVER-

STÄNDNIS! 

Body and Mind und Skigymnastik 
mit Christine Fußstetter 

Wer nicht nur seine Muskulatur aufbauen möchte, son-
dern nach einem oft hektischen Alltag abschalten und 
gleichzeitig mögliche Dysbalancen lösen will, der ist bei 
Body and Mind genau richtig. Vielseitige Übungen, z.B. 
aus dem Yoga und Pilates, mobilisieren, kräftigen und 
stärken unseren gesamten Bewegungsapparat. Besonders 
die Rumpfmuskulatur, Rücken, Bauch und Beckenboden 
sowie vernachlässigte Muskelgruppen werden aufgespürt und trainiert. Die un-
terschiedlichen Atemtechniken und aktive Entspannungsübungen bieten einen 
wunderbaren Ausgleich zum „Power Sport“ und bringen Körper, Geist und Seele 
in Einklang. Du kannst jederzeit einsteigen, denn je nach Fitness Stand oder 
„Tagesform“ biete ich dir verschiedene Varianten an. Lass dich von einem Pro-
gramm überraschen, das den Körper ganzheitlich erfasst und ein wunderbares 
Körpergefühl vermittelt. 
Bei der anschließenden Skigymnastik kannst du dich richtig auspowern. Deine 
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Dehnfähigkeit und Koordination 
werden verbessert. Mit Hilfsmitteln wie Hanteln, Therabändern, Bällen usw. oder 
auch ohne trainieren wir bei fetziger Musik alle Muskeln. Zudem stärken vielfälti-
ge Übungselemente, u.a. auch aus dem Core Training, deinen Rumpf. Damit die 
Flexibilität und Beweglichkeit nicht nachlässt und um lästigen Muskelkater zu 
vermeiden, wird anschließend der gesamte Bewegungsapparat gedehnt. Die Ver-
letzungsgefahr – nicht nur beim Skifahren, sondern auch im Alltag – sinkt und 
deine allgemeine Leistungsfähigkeit steigt. Also, auf geht´s, ich freue mich auf 
euch!



Hockergymnastik / Fit im Alter mit Susanne Vogl 

Für alle, die Spaß am Sport haben und sich gerne bewegen, aber 
Übungen auf dem Boden vermeiden wollen. Gymnastik auf dem 
Stuhl ist eine Möglichkeit mitzumachen, auch wenn die Mobili-
tät eingeschränkt ist. Der Vorteil liegt in der Entlastung des Kör-
pers im Sitzen, so steht den Muskeln mehr Energie für die einzel-
nen Übungen zur Verfügung. Sportliche Betätigung hilft, die 
Muskeln elastisch zu halten, fördert die Durchblutung, Koordina-
tion und Beweglichkeit. Gezielt gehen wir auf die Schwachstellen 
des Körpers ein, um Funktionen zu erhalten und Unfälle zu ver-

meiden. 
Der Einstieg ist jederzeit möglich Für die Stunde benötigt ihr bequeme Kleidung, 
rutschfeste Socken und keine Schuhe.



Tanzgruppen von Sonja Schinina
 
Seit vielen Jahren schätzen wir uns glücklich, Tanz-
training für alle Altersgruppen anbieten zu können. 
Unsere Tanzgruppen beginnen mit der Altersstufe 
von 4 Jahren und gehen bis in das Erwachsenenalter 
hinein. Durch klare Altersabgrenzungen können wir 
in den Tanzstunden fünf verschiedene Gruppen 
(Tanzmäuse, Kiddies, Body Shakers, Eye Catchers 
und Nameless) dem Alter entsprechend Tanzbewe-

gungen, Tanzspiele und Choreographien vermitteln. 
Was bei den Tanzmäusen spielerisch beginnt, entwickelt sich bis hin zu den Er-
wachsenen zu einer komplexen Tanzstunde. Die Gruppe Nameless ist eine aus 
regelmäßig trainierenden Tänzerinnen bestehende aktive Auftrittsgruppe. Jedoch 
ist jeder Erwachsene mit Vorkenntnissen aus dem Tanzbereich herzlich willkom-
men, der zweimal wöchentlich zum Tanztraining kommen und bei Auftritten ak-
tiv mitmachen kann. An zahlreichen Veranstaltungen, wie z.B. unserem Burgfeld-
lauf, dem Rosenheimer Stadtfest, vielen Faschingsevents und Sommerfesten zei-
gen unsere Tanzgruppen jedes Jahr mit großer Begeisterung ihr Können. Jeder-
zeit kann in die jeweiligen Tanzstunden reingeschnuppert werden. Ich freue mich 
auf euch ; ). 



bodyART mit Sonja Schinina 

Das bodyART Trainingsprinzip fördert den Körper als funktionelle Einheit und ver-
eint Stabilisation, Kräftigung, Flexibilität und Geist zu einem ganzheitlichen Trai-
ning. Es dient als Vorbeugung und zum Aufbrechen muskulärer Dysbalancen bei 
erwachsenen Menschen, als Rehabilitationstraining (z.B. bei chronischen Rücken
schmerzen) und Energiearbeit (geistiger Förderung) im hohen Alter. Ich wünsche 
euch viel Spaß beim Trainieren, Spüren, Erleben und Verstehen durch Fühlen. Mich 
freut es ganz besonders, dass unser Skiclub dieses Training in den Hallenplan ein-
fließen lässt und begrüße euch herzlich jeden Freitag um 18:15 Uhr.

Laufgruppe mit Fredi Czmaiduch
und Michael Kraus 

Montags treffen wir uns um 19:30 Uhr, um eine Runde an 
der Schule in Aising zu laufen. Mittlerweile teilen wir uns 
hier, leistungsgerecht, in mehrere Gruppen auf. Außerdem 
ist freitags um 17:00 Uhr Berglauf angesagt. Meist treffen wir 
uns an einer Hütte mit denen, die „nur“ gehen. Sonntags 
kommen wir für weite Läufe zusammen. Hier ist wegen der 
vielen Wochenendwettkämpfe der Kalender wichtig. Ent-
scheidend ist, dass ich mich bewege und nicht, dass ich Re-

korde laufe. Trotzdem haben wir uns doch zu einer respektier-
ten Wettkampftruppe entwickelt. Einige sehr gute Läufer haben sich angeschlos-
sen, einige haben sich bei uns entwickelt. Wir haben bestimmt 10 Läufer, die es 
immer wieder schaffen können, zumindest in ihrer Altersklasse auf das Treppchen 
zu laufen. Wenn ihr laufen wollt, findet ihr bei uns Gleichgesinnte. Geht mal im 
Internet auf unsere Seite, von der Hauptseite des SC Aising Pang gut erreichbar. Da 
steht eigentlich soweit alles drin. 



 

Nordic Walking Treff mit Heike Jina 

„Entspannt ins Wochenende“ heißt es freitags von 
16:00 bis 17:00 Uhr. Nordic Walking entlastet den Be-
wegungsapparat, löst Muskelverspannungen, kräftigt 
die Muskulatur, trainiert das Herz Kreislauf System, 
und das bei jedem Wetter an der frischen Luft. Ein 
effektives Ganzkörpertraining für alle Altersgruppen 
unterschiedlichster Fitnessstufen. Es ist ein offener Treff 
für alle, die Lust haben, in einer Gruppe gemeinsam zu 
walken.
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Bericht der Abteilung Rennlauf Alpin
1. Abteilungsleiter: Torsten Meyer
2. Abteilungsleiter: Günter Pertl

Liebe Clubmitglieder,

die Sparte Renn Alpin kann auch in diesem Jahr wiedermal mit Stolz auf eine spannen-
de und erfolgreiche Saison 2016/2017 zurückblicken. 

Auch in dieser Saison wurden in allen offiziellen Rennserien des Gaus wie z.B. dem
Audi Quattro Cup bei den Kindern, dem Bacher Cup bei den U12 ern und dem Sparkas-
sen Cup bei den Schülern sowie überregional hervorragende Ergebnisse eingefahren. 
Daneben gab es auch einige Spaß  bzw. Trainingsrennen, wie z.B. den „HEAD Cup“ in 
Söll, den „TILO Cup“ in Durchholzen, den „Pumuckl Cup“ in Ruhpolding oder das Kinder
Seil Rennen in Hochfügen, an denen bereits unsere „Zwergerl" ihr Können beweisen 

konnten.

Unsere Youngsters des Jahrgangs 2009 Christina Boenisch, Filippa Goebel und Franz 
Schlittenbauer schafften gleich in ihrer ersten Rennsaison die Spitzenplätze eins und 
drei in der AUDI Quattro Gesamtwertung. Mit Max Macherey und Maximilian Goebel, 
Jahrgang 2008, strahlten zwei weitere SCAP Rennläufer vom Stockerl Platz eins und 
drei. 

Außerdem konnten wir in den Jahrgängen 2009/08/07 mit Sophia Jäger (7. Platz), Julia 
Reheis (9.), Lisa Wolf (10.), Sebastian Pertl (5.), Anton Wimmer (6.), Jakob Wechselber-
ger (11.), Antonia Käser (7.), Carina Wagner (10.), Zina Vatajova (13.), Alexander Detter-
beck (9.), Heidi Wimmer (5.), Sophia Lang (7.), Johanna Wagner (8.) beachtliche Ergeb-
nisse vorweisen.



Beim BACHER Cup lieferten die Mädchen und Jungen des Jahrgangs 2006 sehr soli-
de Leistungen ab: Carla Schmidhuber (8. Platz), Nicklas Höller (3.), Kilian Wechselber-
ger (9.) und Lukas Höhensteiger (11.)

Sehr erfolgreich war der Jahrgang 2005 mit Vanessa Schuller (2. Platz), Eva Mädler 
(3.) und Viola Thiry (5.). Bei den Burschen war der Skiclub Aising Pang mit Daniel 
Schuller auf dem 5. Platz vertreten. Vanessa Schuller und Eva Mädler konnten sich für 
den Deutschen Schüler Cup U12 qualifizieren und sich dort mit den deutschlandweit 
Besten ihrer Altersklasse messen. Sie erreichten im Slalom Cross die Plätze 12 und 23. 
Bei den Burschen erreichte Niklas Höller einen beachtlichen 20. Platz und beim Rie-
senslalom den 30. Platz.



Im SPARKASSEN Cup wurde bei den Schülern U14 ein hervorragender 4. und 5. Platz 
von Paula und Lilian Thiry (beide Jahrgang 2003) ausgefahren. Emily Höller erreichte den 
8., Emma Bargmann den 13. und Simon Weber den 14. Platz bei den Buben (2004). In 
der Altersklasse U16 erlangten unsere Inngau Kader Athleten Lena Spindler Platz 5 und 
Anne Eifert Platz 7 (beide 2001), gefolgt von Lisa Hamberger auf Platz 10 (2002).

Darüber hinaus nahmen die Schüler an diversen überregionalen DSV Punkterennen und 
der Bayernliga teil, bei der Lilian Thiry durch ihren Sieg im Riesenslalom Auftaktrennen 
in der Gesamtwertung den 9. Rang und ihre Schwester Paula den 11. von 81 gewerteten 
Startern erreichte. Lilian Thiry konnte einen SPC Slalom in Scheffau gewinnen und er-
reichte beim Deutschen Schüler Cup U14 Finale in Seefeld zwei tolle 14. Plätze im Slalom 
und Riesenslalom sowie den 5. Platz bei den Bayerischen Schülermeisterschaften im RSL 
in der U14. Sie qualifizierte sich durch ihre Leistungen für den U16 SV Inngau Kader. 
Marinus Röhl wurde Bayerischer Meister im Riesentorlauf und qualifizierte sich sogar 
für den BSV Landeskader.

Anne Eifert hat ebenfalls eine starke Saison hinter sich und konnte den Konditest im Gau 
sowie den Nachtslalom in Oberaudorf gewinnen. Bei den Schüler Gaumeisterschaften 
im Slalom wurde sie 2. Überregional belegte sie beim DSC Konditest den 7. Platz. Bei 
den Bayerischen Schülermeisterschaften wurde sie 5. im Slalom und erhielt daraufhin 
die Einladung vom DSV zum 7 Nationen Cup der Schüler, bei dem sie leider ausschied.
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Lena Spindler konnte in der Saison, die bei ihr leider von vielen Ausfällen geprägt 
war, trotzdem folgende tolle Ergebnisse erzielen: Sie wurde 6. beim DSC RSL in Gar-
misch, 9. beim DSC SL in Kaltenbach und erreichte den 8. Platz beim DSC Technik in 
Kaltenbach. Sie nahm am 7 Länder Vergleich sowie bei der Bayerischen und Deut-
schen Schüler Meisterschaft teil.

Bei der Jugend brachte Doris Beer tolle Leistungen bei diversen DSV Punkterennen. 

An dieser Stelle herzlichen Dank an alle Trainer, die mit viel Einsatz und Engagement 
diese Erfolge erst möglich gemacht haben. 

Unser Rennteam für die kommende Saison 2017/2018:

Unsere Rennmannschaft umfasst nach aktuellem Stand 48 Teammitglieder, aufge-
teilt in 4 bzw. 5 Gruppen:

9 Zwergerl (Jhg. 2011 und jünger)
Diese Gruppe wird ab Januar mit Talenten aus unseren eigenen DSV
Skikursen ergänzt.

21 Kinder (Jhg. 2008 2010)
9 U12 er (Jhg. 2006 und 2007)
16 Schüler (Jhg. 2002 2005)
6 Jugend (Jhg. 2001 und älter)

Aus dieser Gesamtgruppe ab Jahrgang 2005 sind Lillian Thiry für den SV Inngau, Jana 
Kohl und Marinus Röhl für den BSV nominiert sowie Doris Beer für die FIS
Rennteilnahme. 



Sommertraining 2017 :

Ganz nach dem Motto „Der Wintersportler wird im Sommer gemacht“ haben wir heu-
er unser Sommer Trainingsangebot für unsere Rennläufer intensiviert. Neben dem 
festen Hallentraining bieten wir dieses Jahr abwechselnd ein Mountainbike , Inliner
und Lauftraining. Zusätzlich dürfen wir wöchentlich beim CROSSFIT Rosenheim trai-
nieren. Darüber hinaus geht es an den Wochenenden zum Wasserskifahren, Bergwan-
dern oder auch mal zum Kartfahren. Highlight dieses Sommers ist das verlängerte 
Trainingswochenende in den Sommerferien für die leistungsorientierten Schüler in 
der Skihalle Hamburg/Wittenburg.

Der Leistungsstand unserer Athleten wird an zwei Terminen im Mai und Oktober 
mittels eines sportmotorischen Tests erhoben, damit individuell auf evtl. Trainingsde-
fizite eingegangen werden kann.

Gut vorbereitet freuen wir uns alle auf eine spannende neue und verletzungsfreie 
Rennsaison 2017/2018.

Wir wünschen dem SCAP eine 
verletzungsfreie Saison

... und falls doch mal was passiert:
Wir sind für Sie da!
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Rückblick auf die vereinsinternen Veranstaltungen
 der letzten Saison :

Sommerlager am Schauerhaus 2016

Mittlerweile schon zur Tradition geworden ist unser jährliches Sommerlager im 
Schauerhaus in Oberaudorf. Zur Vorbereitung auf die kommende Skisaison waren die 
Kids zum Ferienende wieder mit vollem Trainingsfleiß am Start. Mit anspruchsvollen 
Mountainbike Touren, Inliner , Koordinations  und Krafttraining und der gemeinsa-
men Bergtour auf den Wendelstein waren die drei Tage wieder prall gefüllt. Die Teil-
nehmer aller Altersklassen, von den Kindern bis hinauf zur Jugend, stellten an diesem 
Wochenende wieder einmal unter Beweis, wie gut sie auf den Winter vorbereitet 
waren. Nach diesem intensiven Wochenende konnte der Start in die Wintersaison 
2016/2017 nur gelingen.



Trainingslager Kaunertal und Stubaier Gletscher 2016

Um sich für die Wettkampfsaison optimal in Form zu bringen, fuhren alle Mannschaften 
in den Herbstferien drei Tage ins Kaunertal. Die Schüler intensivierten ihre Grundlagen 
mit zwei weiteren Trainingsblöcken auf dem Stubaier Gletscher.

Der Skiclub als Ausrichter von Rennen :

Neben verschiedenen Rennen für den Skiverband Inngau und den eigenen Veranstaltun-
gen, wie z.B. die Vereinsmeisterschaft, durfte der Skiclub Aising Pang auch in der Saison 
2016/17 wiedermal ein hochkarätiges Rennen ausrichten.

Spannende Rennen trotz Sturm und Schneefall beim FIS Slalom der Damen und Herren

Trotz widriger Bedingungen gelang es dem Skiclub Aising Pang wie schon vor zwei Jahren 
ein sehr gut organisiertes FIS Slalom Wochenende im Sudelfeld durchzuführen. Über 100 
Slalom Artisten, weltcuperfahrene Profis und talentierte Nachwuchsläufer aus 13 Natio-
nen, hatten vor allem am Samstag mit Sturmböen und Schneefall am Waldkopf zu kämp-
fen. Auch die vielen freiwilligen Helfer im Start  und Zielbereich sowie an der Piste waren 
nicht um ihre Aufgabe zu beneiden. Standhaft trotzten sie der Kälte und den starken 
Winden und führten professionell und mit großem Einsatz die Rennen durch. 

So konnten sich am Samstag bei den Damen nur 10 Läuferinnen in der Wertung platzie-
ren. Den 1. Platz sicherte sich die Österreicherin Hannah Köck. Die erst 16 jährige Nora 
Brand vom SC Starnberg fuhr mit zwei überragenden Läufen auf  Rang 2, gefolgt von der 
Polin Katarzyna Waser. Paula Flamm, SG Hausham, belegte Platz 7, Jana Kohl vom Skiclub 
Aising Pang schied im ersten Durchgang aus.

Mit immer stärker aufkommenden Sturmböen und Schneeverwehungen hatten dann 
auch die Männer zu kämpfen. Auf der bereits am Mittwochabend mit Injektionsbalken 
vereisten Piste verbuchte das schwedische Männerteam einen Doppelerfolg. Gustav 
Lundbaeck gewann vor seinem Mannschaftskollegen Matthias Roenngren, gefolgt von 
Frederik Norys, SC Garmisch. Georg Hegele vom SC Bergen landete als bester Deutscher 
auf Rang 7.

Die Rennbedingungen am Sonntag waren dann deutlich entspannter. Bei Schneefall, aber 
ohne Wind, konnten die Athleten unter wesentlich besseren Bedingungen ihr Können auf 
die Piste bringen. In einem äußerst spannenden Damen Rennen belegte die Deutsche 
Nachwuchshoffnung Lucia Rispler den 1. Platz, gefolgt von der Vortagessiegerin Hannah 
Köck, Rang 3 ging an Martina Willibald. Paula Flamm platzierte sich auf Platz 8, Jana Kohl 
auf Platz 19. 



Den Sieg bei den Herren feierte der Bulgare Albert Popov. Platz 2 und 3 belegten der 
Österreicher Richard Leitgeb und der Garmischer Adrian Meisen. Jakob Schramm vom 
SC Bad Aibling schied bereits im ersten Durchgang aus, am Vortag im zweiten.

Als großer Skiclub nutzen wir unsere Möglichkeiten, dem Skinachwuchs professionell 
organisierte Rennen anzubieten. Erlöse daraus fließen direkt in die Nachwuchsarbeit 
und machen unseren Verein somit stark für die Zukunft.

Ausblick auf wichtige Termine der kommenden Saison 2017/2018 :

Für unsere Rennkinder U12 und Schüler startete die neue Wettkampfsaison bereits 
am 16. September mit dem SV Inngau Konditest, welcher bereits in die Punktewer-
tung der Rennserien einfließt.

Die Wettkampfsaison als Rennausrichter beginnt für den Skiclub Aising Pang mit dem 
ersten Rennen der Serie um den Sparkassen Cup am 13./14. Januar am Sudelfeld. 
Weitere Rennen werden, jeweils im Februar das Krones Rennen und unsere Vereins-
meisterschaft Alpin und Snowboard am Sudelfeld bzw. Anfang März ein Audi Quattro
Cup sein. Außerdem veranstaltet der Skiclub einen weiteren Sparkassen Cup und die 
Deutsche Meisterschaft im März.



… und zum Schluss : 

Grundsätzlich liegt zu Beginn einer jeden „Skirennfahrerkarriere“ der Fokus des Trai-
ningskonzepts auf der Freude am Skifahren. Später werden die Kinder gezielt durch 
geführtes Rennbasistechnik Training und geführtes freies bzw. variables Skifahren 
von unseren ausgebildeten Trainern an den Rennsport herangeführt. Auch die Vielsei-
tigkeit kommt bei Fahrten durch den Tiefschnee, über Buckelpisten, Schanzen und 
Bodenwellen nicht zu kurz. Ebenso wird durch zahlreiche Kondi Einheiten die moto-
risch sportliche Entwicklung der Kinder gefördert.

Neu am Start ist seit dieser Saison unsere Sport Alpin Gruppe, welche es allen Kin-
dern ab der Bacher Cup Serie ermöglicht, dem Ski Sport treu zu bleiben, obwohl sie 
beim „knallharten“ Skirennsport nicht mehr dabei sein können. Man bleibt hier wei-
ter im regelmäßigen Schneetraining und fährt mit seiner Mannschaft auch vereinzelte 
Rennen mit – alles aus Spaß am weißen Sport und weiterhin mit engagiertem Einsatz.

Wenn ihr also ein skibegeistertes Kind zuhause habt (Kinder mit Erfahrung im Skisport 
bzw. Zwergerl Jahrgang 2010 und jünger), dem Rennsport zugeneigt seid und euer 
Kind optimal fördern wollt, dann meldet euch bei uns ...

Torsten Meyer: meyer.torsten@scap.de
Günter Pertl : pertl.guenter@scap.de

... , im Skiclubbüro oder bei einer unserer Veranstaltungen in der kommenden Saison 
auf der Piste.

Die Spartenleitung Renn Alpin freut sich auf eine schneesichere und unfallfreie Renn-
saison 2017/18 und wünscht allen Rennläufern viel Erfolg und Spaß im Schnee.

Der Skiclub Aising Pang e.V. wird in Kooperation mit dem Deutschen Skiverband die 
Deutschen Ski Alpin Meisterschaften der Damen und Herren im Slalom durchführen.
Die Veranstaltung findet vom 23. – 25. März 2018 am Waldkopf Lift statt. Damit die 
wichtigste Sportveranstaltung 2018 in Südost Bayern professionell durchgeführt 
werden kann, bitten wir alle Mitglieder des Skiclubs um tatkräftige Unterstützung 
im Vorfeld sowie während des Rennwochenendes. Meldet euch bitte baldmöglichst 
unter: rennalpin@skiclub aising pang.de! 
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Hallo Snowboardfanatiker und alle, die es werden wollen!

Vier qualifizierte BSV Trainer, Verena Teves, Saskia Seebauer, Ludwig Wiesböck und 
Maximilian Thalhammer, bieten jungen Nachwuchssnowboardern, ob Anfänger 
oder Fortgeschrittene, ein fundiertes Training an. Dieses umfasst ein Basis  und 
Aufbautraining zu Beginn des Winters und vermittelt im Verlauf der Saison die 
Grundkenntnisse des Boardercross Snowboardsports. Boardercross ist eine Renndis-
ziplin, bei der ein Hindernisparcours von vier Fahrern gleichzeitig bewältigt werden 
muss und der Erste im Ziel als Sieger hervorgeht.

Bericht der Abteilung Snowboard
1. Abteilungsleiter: Maximilian Thalhammer
2. Abteilungsleiter: Ludwig Wiesböck



Rückblick auf die Saison 2016/2017

Bereits im Oktober 2016 startete das Training am Hintertuxer Gletscher. Mit den 
regelmäßigen Trainingseinheiten im Bereich Basics Fahrtechnik und Basics Freestyle 
konnten die Kinder und Jugendlichen ihr Fahrkönnen erfolgsorientiert steigern. 
Später in der Saison wurde das Training dann in der nahegelegenen Skiwelt am Wil-
den Kaiser fortgeführt, bis wir im Februar 2017 an den ersten Rennen in Grasgeh-
ren, im Allgäu, teilnehmen konnten. Zudem führten wir in dieser Saison regelmäßi-
ge Freestyle Trainingseinheiten in Kooperation mit dem SC Rosenheim durch. Hier 
machten wir uns das Nachtangebot der Ski Welt Söll zunutze und trainierten dort 
immer donnerstags abends von 17:00 Uhr bis 21:30 Uhr. 

In der Sparte Race hatten die beiden Leistungsträger vom Skiclub Aising Pang wie-
der beeindruckende Erfolge:

Stefan Baumeister siegte beim Weltcup am 18.03.2017 in Wintersberg sowie beim 
Europacup in Racines. 

Christian Hupfauer errang den vierten Platz beim Europacup in Gerlitzen und wur-
de Dritter beim FIS Race in Gosau.

Wir gratulieren!



Ausblick auf die Saison 2017/2018

Das Schneetraining startet je nach Wetterlage im Oktober oder November am Glet-
scher. Ziel ist es, mit den Nachwuchssnowboardern erfolgreich an verschiedenen 
nationalen Boardercross Rennen teilzunehmen. Voraussetzung hierfür ist ein siche-
rer Umgang mit dem Snowboard. Dieser kann bei einem mehrtägigen Snowboard-
kurs für Fortgeschrittene geübt werden.

Der Skiclub Aising Pang bietet für Mitglieder einen 
Anfängerkurs vom 27.12.  28.12.2017 und anschließend 
einen Fortgeschrittenenkurs vom 29.12. 30.12.2017 an.



Die Absolventen des Fortgeschrittenen-
kurses können im Anschluss daran an 
den Trainingsfahrten am Wochenende 
teilnehmen. Informationen zur Aus-
schreibung und Anmeldung für die Kur-
se, gibt es auf den Seiten 8 bis 13 in die-
sem Heft, bei der DSV Skischule oder auf 
unserer Website. 

Kinder und Jugendliche jeden Alters, die 
Interesse an einem regelmäßigen, pro-
fessionellen Snowboardtraining haben, 
um schließlich erfolgreich im Snowboard
Rennzirkus mitzumischen, können sich 

bei den Übungsleiterinnen melden: 

Verena Teves  E Mail: teves.verena@scap.de
Saskia Seebauer  E Mail: seebauer.saskia@scap.de .

Workout of the day

Training für Jedermann
www.crossfit-rosenheim.com
Tel.: 0177 19 66 311

WERDE TEIL

UNSERER COMMUNITY



Auch in der Wintersaison 2016/2017 bestimmten wieder viele unterschiedliche Akti-
vitäten den Terminplan der Skilangläufer und Biathleten. In der Vorbereitung auf die 
Wettkämpfe im Winter wurde z.B. beim Burgfeldlauf, beim Radmarathon und an 
diversen Laufveranstaltungen teilgenommen. 

Im Januar 2017 konnten die nordischen Athleten vom Skiclub Aising Pang sogar drei 
Wochen lang auf einer heimischen Loipe in Pang/Unterkaltbrunn laufen. Dies war 
schon seit vielen Jahren nicht mehr möglich. Anschließend wurde wieder eifrig auf 
Chiemgau  und Inngau Loipen trainiert.

Wie jedes Jahr fand auch heuer Anfang Januar ein Zweitagesskikurs für unsere Ver-
einsmitglieder statt. Dazu trafen sich Interessierte aus verschiedenen Sparten in Reit 
im Winkl, um von erfahrenen Rennläufern die Techniken des Skilanglaufens zu erler-
nen. Auch in der kommenden Saison wird am 01.01. und 02.01.2018 wieder ein ver-
einsinterner Langlaufkurs angeboten. Wer Interesse hat, bitte Anfang Dezember bei 
Fam. Werner (Tel. 08031/268930) oder Fam. Alraun (Tel. 08031/269992) melden.

Mit der Rennmannschaft Schüler Langlauf holten die jüngsten Athleten im XC 3 Spar-
kassencup viele gute Plätze für den Verein. Dafür wurden sie bei einer besonderen 
Gesamtsiegerehrung mit dem früheren Gesamt Weltcupsieger Tobias Angerer ge-
ehrt.

Bericht der Nordischen Abteilung
1. Abteilungsleiter: Christian Olfs
2. Abteilungsleiter: Jonah Werner



Am 08. Januar 2017 richtete die Sparte Nordisch des Skiclubs Aising Pang einen Spar-
kassencup für Skilangläufer in Sachrang aus. Mit Hilfe von ehemaligen Rennläufern, 
deren Eltern und Zeitnehmern aus dem eigenen Verein, wurde ein sehr schöner 
Wettkampf ausgetra-
gen, der sehr viel Lob 
von den Teilnehmern 
einbrachte. Rund 300 
Athleten aus Inn  und 
Chiemgau meisterten in 
der Schüler  und Ju-
gendklasse eine an-
spruchsvolle Strecke in 
der klassischen Technik. 
Die Bambinis mussten 
auf einem abwechs-
lungsreichen, mit vielen 
koordinativen Aufgaben 
belegten Parcour ihr 
Rennen absolvieren.

Orthopädie-Zentrum Rosenheim
Äußere Münchener Straße 94
83026 Rosenheim

Tel.: 0 80 31/2 34 96-0 
Fax: 0 80 31/2 34 96-66

info@orthozentrum.net 
www.orthozentrum.net

Sportverletzung? Wir helfen Ihnen.

Dr. med. Rainer Effner

Frank Zoglmeier 

Dr. med. Oliver J. Braunsperger 

Dr. med. Frank Keller 

Dr. med. Horst Müller-Kittnau 

Dr. med. Michael Goebel



Am Rosenmontag wurde in Sachrang die Vereinsmeisterschaft in der Freien Technik im 
Massenstart ausgetragen. Bei sonnigem Frühjahrswetter gingen neben den Aktiven auch 
zahlreiche ehemalige Rennläufer sowie Hobbyläufer an den Start. Vereinsmeister 2017 
wurden Vroni Holler und Jonah Werner.

Seit Anfang Mai befinden sich die Schülerbiathleten und Langläufer in der Vorbereitungs-
zeit für die nächste Saison. Am 30.05. fand der 1. Athletiktest in Reit im Winkl statt. In 
der Halle und auf der Laufbahn waren vielseitige und sportartspezifische Aufgaben zu 
bewältigen.

In Kooperation mit dem bayerischen Skiverband, unter der Leitung von BSV Langlauf
Sportwart Martin Werner und Unterstützung durch Trainer aus dem Inngau, wurde eine 
neue Sommercup Serie für den Nachwuchs ins Leben gerufen. Die Kick off Veranstaltung 
führte der  Skiclub Aising Pang bei strahlendem Sonnenschein und zahlreicher Teilnahme 
durch. Es folgen weitere Veranstaltungen, bei denen die vielseitige, spielerische und 
grundlegende Ausbildung der Kinder im Vordergrund stehen. 

Zum Beginn der Sommerferien fand für einen Teil der Schülermannschaft Langlauf/
Biathlon, gemeinsam mit den Athleten vom SC Vachendorf, ein Ganztagestraining in der 
Ruhpoldinger Skiarena statt. Neben Technikeinheiten (Klassisch und Skating) auf der Rol-
lerbahn wurden Teamgeist, Kraft und Koordination im Außen Parcourbereich geschult. 
Für die Athleten gibt es einen nahtlosen Übergang vom Schüler zum Jugendtraining. Un-
ter der Leitung von Janik Werner und seinem Trainerteam findet die Ausbildung im Rah-
men des Jugendstützpunkttrainings statt.





Die Schüler Biathleten Daniel Reinhold und Vroni Holler, (beide Schülerklasse 15), 
sind nach wie vor mit großem Ehrgeiz dabei. Das Training fand überwiegend am DSV
Stützpunkt in Ruhpolding unter der Leitung von Alex Grießenböck und ihrem Team 
statt und zahlte sich aus. Beide erzielten durchwegs gute Ergebnisse im Deutschen 
Schülercup, Bayerncup und bei den Bayerischen Meisterschaften. Daniel und Vroni 
legten noch im November 2016 erfolgreich ihre Waffensachkundeprüfung ab und 
haben somit die Berechtigung eine Kleinkaliberwaffe zu führen. Sie starten in der 
kommenden Saison zusammen mit Ines Alraun und Johan Werner im Jugendbereich. 
Im Schülerbereich (Biathlon/Langlauf) trainieren weitere junge motivierte Sportler. 
Sie werden unter der Leitung von Carl Carrier an der Waffe (Luftgewehr) ausgebildet 
und an den Biathlonsport herangeführt.



Unsere Biathlon Jugend wird durch Ines Alraun 
und Johan Werner vertreten. Das kleine, über-
schaubare Team trainiert mit der Stützpunkt-
gruppe fast ausschließlich in Ruhpolding 
(mindestens 4 Tage pro Woche), wo sie opti-
male Bedingungen vorfinden. An sieben Win-
terwochenenden konnten sich die beiden mit 
den Besten aus ganz Deutschland messen. Es 
fanden pro Rennwochenende jeweils mindes-
tens zwei Rennen im Rahmen des Deutsch-
landpokals bzw. der Deutschen Meister-
schaften statt. Ines erkämpfte sich heuer durch 
ihre konstant guten Ergebnisse eine Top Ten
Platzierung in der Gesamtwertung. Johan si-
cherte sich sogar durch einige Podestplätze 
einen hervorragenden 5. Platz in der Gesamtwertung. Aufgrund dieser guten Ergeb-
nisse wurden beide Athleten in den BSV Kader Biathlon für die Saison 2017/2018 be-
rufen, Johan sogar in den D/C Kader.

Das aktuelle Team besteht aus folgenden erfahrenen Trainern:
Trainer Kinder Langlauf: Alex Holler, Barbara Eckel
Trainer Schüler Biathlon/Langlauf: Carl Carrier, Jutta Werner

Unter der Leitung von Janik Werner und seinem Trainerteam findet die Ausbildung im 
Rahmen des Jugendstützpunkttrainings statt. 
Aktuelle Posts und Informationen findet man auf der Facebookseite:
Nordic Skiteam XC3 Chiemgau/Inngau.

© Kevin Voigt

© Kevin Voigt



Liebe Vereinskameradinnen und kameraden,

im vergangenen Jahr war wieder Einiges bei uns geboten. Neben den wöchentlichen 
Trainingseinheiten haben wir wieder etliche Veranstaltungen abgehalten. Leider fiel 
unser Läuferturnier ins Wasser. Da aber das Spanferkel schon auf dem Spieß war ha-
ben wir dieses in einer schönen Feier natürlich auch gegrillt. Sehr gut besucht und wür-
devoll war auch unsere Weihnachtsfeier in unserer schönen Hütte. Bei gutem Essen, 
selbstgemachten Plätzchen und schöner Musik von Alex Tscholl und seinen Dirndln 
konnten wir einen besinnlichen Abend  verbringen.

Unsere Fahnenabordnung hatte heuer Einiges zu tun. Leider musste sie zu einigen Be-
erdigungen ausrücken. Erfreulich war die Teilnahme von anderen Vereinsmitgliedern 
an Feierlichkeiten. Es ist für unsere Abordnung immer schön, wenn Mitglieder hinter 
unserer Fahne mitmarschieren. Hier ein Dank an alle, die unseren Verein würdig ver-
treten.  

Fast hätte es in diesem Winter wieder für eine Vereinsmeisterschaft auf einem Weiher 
gereicht. Die Bahnen waren schon geräumt, das Eis war stark genug und es wurde be-
reits darauf trainiert. Leider machten uns Terminüberschneidungen und das dann ein-
setzende Tauwetter einen Strich durch die Rechnung. Bei der Vereinsmeisterschaft im 
Frühjahr auf unseren Bahnen konnte sich die Mannschaft mit den Schützen Walter 
Thusbaß, Stefan Dengler, Bertl Klement und Gottfried Schreilechner durchsetzen. Bei 
schönstem Wetter wurde anschließend noch die Meisterschaft im Zielschießen abge-

Bericht der Abteilung Stockschützen
1. Abteilungsleiter: Georg Fischbacher
2. Abteilungsleiter: Manuel Nitsch
2. Abteilungsleiter: Martin Schmidt



halten, wo sich Walter Thusbaß abermals als Vereinsmeister durchsetzte. Auf einen 
starken zweiten Platz kam Agnes Mayer gefolgt von Georg Fischbacher. Bereits zum 
20. Mal veranstaltete Claus Ertl sein Freundeturnier, die „Wuidsautrophy“, auf unseren 
Bahnen. Obwohl er eigentlich im Nachbarverein, dem EV Rosenheim, beheimatet ist, 
kommt er gerne jedes Jahr zu uns.

Auch unsere Kameradschaftsturniere wie das Hufeisenturnier oder der Wasencup wa-
ren wie jedes Jahr wieder gut besuchte und gelungene Veranstaltungen. Besonderer 
Dank gilt hier den Organisatoren und dem Team dahinter. Ohne diese ehrenamtliche 
Hilfe wären solche Turniere nicht möglich.

Sehr groß ist auch immer die Hilfsbereitschaft bei Aufräumaktionen in und um unsere 
Vereinshütte. Dies ist besonders wichtig, da in nächster Zeit einiges anstehen wird, wie 
z. B. die Erneuerung des Hüttendachs, da die Jahre doch sehr an der Konstruktion ge-
nagt haben. Um dort noch möglichst viele Weihnachtsfeiern abhalten zu können, ha-
ben wir uns für ein Blechdach entschieden. Durch Spenden der Zimmerei Baumann in 
Aising und der Spenglerei Bartl in Kolbermoor wird es uns gelingen, den Preis dafür in 
Grenzen zu halten. An dieser Stelle nochmals vielen Dank an die beiden Firmen. Die 
Arbeiten hierfür werden, wie fast immer, von uns komplett in Eigenleistung erledigt.

Auch die Bahnen sind sanierungsbedürftig. Leider ist es uns nicht möglich, auf diesen 
Bahnen ein vernünftiges Training für Kinder oder Damen anzubieten. Hier suchen wir 
noch nach einer langfristigen Lösung. Klar ist eigentlich nur, dass wir die Pflastersteine 
austauschen müssen; was wir mit dem Untergrund machen, müssen wir erst noch mit 
den zuständigen Stellen bei der Stadt Rosenheim entscheiden. In diesem Zuge ist auch 
ein energetischer Austausch der Flutlichtanlage angedacht. Erst wenn wir uns gemein-
sam entschieden haben und die Finanzierung steht, werden wir mit dem Umbau be-
ginnen.

In der Wintersaison musste unsere erste Mannschaft leider absteigen. Es ist unseren 
Schützen nicht gelungen, einen Platz oberhalb des Striches zu erreichen. Im Sommer 
konnte das Team trotz starker Vorrunde den Aufstieg leider nicht klar machen und 
verpasste als Vierter nur denkbar knapp die nächsthöhere Liga. Unsere Zweite hat im 
Sommer und Winter jeweils mit einem Mittelfeldplatz die Klasse gehalten. Die dritte 
und vierte Mannschaft haben bei den Meisterschaften gute Plätze erzielt. Unsere Seni-
orenmannschaft konnte sich im Winter erfreulicherweise bis zum Bayernpokal qualifi-
zieren. Bei einem starken Teilnehmerfeld wurden mit einem fünften Platz in der Grup-
pe alle Erwartungen erfüllt. Glückwunsch zum Erfolg an die Schützen.

Zum Schluss wünsche ich allen eine erfolgreiche und verletzungsfreie Wintersaison.
Euer Georg



Auf geht’s in die neue Tourensaison

Noch trieb uns vor kurzem die Augusthitze selbst beim Nichtstun den Schweiß auf die 
Stirn, noch ist die Herbstsaison mit seinen abwechslungsreichen und vielfältigen Bike , 
Berg  und Klettersteigtouren in vollem Gange. Seien es Klettersteigtouren, wie der 5 
Gipfelklettersteig im Rofan, Alpspitz, Hochalmspitze, Innsbrucker Klettersteig, in den 
Berchtesgadenern, im Kaiser, Mountainbike Touren im Bernina, in der Adamellogrup-
pe, Dachsteinrunde, im Eisacktal oder in Franken, Höhenwege, Bergtouren und vieles 
mehr, die Voraussetzungen zur Steigerung bzw. 
zum Erhalt von Kondition und strammen Wadln 
für die Wintersaison sind somit gegeben. Schon 
wirft diese ihre Schatten voraus und Erinnerun-
gen an herrliche Tourentage mit Pulver  bzw. 
Firnabfahrten oder auch mal anstrengende Tou-
ren mit Bruchharsch  oder Sulzabfahrten werden 
wach. Stellvertretend seien nur einige Höhe-
punkte, wie die Heilig 3 König Touren im 
Schmirn  bzw. Ridnauntal, die Tourenwochen im 
Ultental, in Norwegen, Touren am Julierpass, in 
der Sesvennagruppe oder die Durchquerung der 
Kitzbühler genannt. Wenn wir an die letzten 
schneearmen Winter bzw. die späten Schneefälle 
ab Ende Januar denken, wünschen und hoffen wir, dass uns die zahlreichen Nieder-
schläge des diesjährigen Sommers endlich mal wieder als Schneefälle in der kommen-
den Skitourensaison auch im Dezember oder am Jahresanfang beglücken, um so zeitig 
wie möglich die Tourenski aus dem Sommerschlaf zu wecken.

Bericht der Tourengruppe
1. Abteilungsleiter: Ernst Kundt
stellvertr. Abteilungsleitung: Claudia Steber



Alle, die Freude am gemeinschaftlichen 
Skitourengehen im Winter haben und sich 
darüber hinaus auch im Sommer im Kreise 
Gleichgesinnter beim Mountainbiken und 
Bergwandern oder bei Hochgebirgstouren 
und in Klettersteigen sportlich betätigen 
möchten, sind bei uns herzlich willkom-
men. Die Tourengruppe des Skiclubs Ai-
sing Pang hat ein vielfältiges, auf alle Leis-
tungsklassen zugeschnittenes Angebot 
parat.

Was werden die kommende Winter  und nachfolgende 
Sommersaison an Höhepunkten und Überraschungen 
bringen? Der Einstieg in die Wintersaison erfolgte mit 
der Tourenführerversammlung am 18. September zur 
Festlegung der Wintertouren. Erfreulich ist, dass alle 
unsere 14 Tourenführer wieder ein ausgewogenes, auf 
alle Leistungsklassen zugeschnittenes Programm von 
Dezember bis Anfang Mai anbieten. Ebenso erfreulich 
ist, dass wir mit Steffi Diepelt und Severin Heinritz zwei 
Tourenführeranwärter haben. Wir wünschen ihnen bei 
der Ausbildung viel Erfolg, nachdem im letzten Jahr lei-
der die Ausbildung aus nicht von ihnen zu vertretenden 
Gründen ins Wasser fiel.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Kinder  und 
Jugendarbeit, die in den letzten Jahren forciert wurden.
So werden bei Bedarf und Nachfrage eigens für Jugendli-
che ausgewiesenen Skitouren, die entsprechend ange-
passt werden, angeboten. 

Für alle, die sich während der Woche sportlich betätigen möchte gibt es:
 Montags Klettertraining in der Kletterhalle Ziegelberg mit Jürgen ab 9.Oktober 

Angeboten werden Toprope Kurse, Vorstiegskurse sowie Vorbereitungskurse 
für Hochtouren. (Details siehe Seite 55)
Treffpunkt für selbstständige Kletterer aus dem Verein

 Donnerstags Hüttentouren mit Günter
 Zum Erhalt der Kondition sowie der Beweglichkeit in Knie und Hüfte kann jedes 

Skiclubmitglied kostenlos das umfangreiche ganzjährige tägliche Hallenpro-
gramm nutzen 



Für uns ist es sehr wichtig, dass die Mitglieder unserer Tourengruppe das richtige Ver-
halten bei Lawinen , Ski  und Gletscherunfällen verinnerlichen. Aus diesem Grund 
sollte das sehr gute Angebot an Lawinen– Alpin  und Skitechnikkursen von möglichst 
vielen genutzt werden. Teilweise sind es auch Voraussetzungen für schwierigere Tou-
ren bzw. Skihochtouren.

Der Lawinenkurs, bestehend aus einem 
Theorieteil sowie anschließendem Praxis-
teil mit LVS–Gerät im Mehrverschütte-
tensuchfeld, ist ein Muss für jeden Tou-
rengeher. Im Praxisteil wird das zuvor 
vermittelte theoretische  Wissen unter 
Anleitung unserer Tourenführer in klei-
nen Gruppen realitätsnah im Schneehang 
umgesetzt.
 
Der zweitägige Technikkurs wird ge-
meinsam mit der DSV Skischule unseres 
Skiclubs angeboten. Neu ist, dass der 
zweite Teil, Fahren im Gelände, von unse-
ren Tourenführern durchgeführt wird.

Neben gemeinsamer sportlicher Betätigung kommt auch die Geselligkeit nicht zu kurz:
 Nikolausstammtisch am 6. Dezember mit einem Vortrag über eine Tourenwo-

che in Norwegen
 Organisation der Kinderradltour im Rahmen des Rosenheimer Radmarathons
 Grillfest am Reischenharter See
 Monatliche Tourenstammtische, meist am letzten Donnerstag im Monat, wo 

man auch Neuigkeiten und Programmänderungen erfährt.
 Weißwursttour als gesellschaftlicher Wintersaisonabschluss
 Besprechung der Heilig 3 Königtouren am 28. Dezember um19.30 Uhr beim 

Kirchenwirt

Am Ende dieses Winters bieten wir auch wieder einen Hochtourenkurs an. Da dieser 
Kurs nicht jedes Jahr stattfindet, sollten Anwärter für Gletscher  und Hochtouren die-
ses Angebot unbedingt nutzen. Ein ganzer Tag ist für die Gletscherausbildung vorgese-
hen. Dort erlernt man das Gehen am Seil und mit Steigeisen, Kameradenbergung aus 
der Spalte und das Abfahren am Seil. Sturztraining in Schneeflanken und das Abfan-
gen des Sturzes gehören ebenfalls dazu. Bei der Felsausbildung werden Gipfelanstiege 
im Fels und deren Absicherung sowie Abseilen und Standplatzbau vermittelt. Bei einer 
Tour kann das Gelernte angewendet werden. Bitte beachtet die Vorbereitungskurse in 
der Kletterhalle!



Mit unserem Infoabend am 23. November um 19.30 beim Kirchenwirt in Pang star-
tet die neue Wintersaison. Alle an Skitouren Interessierte sind herzlich eingeladen. 
Wir freuen uns über Neu  und Wiedereinsteiger und jene, die sich nur einen Über-
blick über die Abteilung und den Verein verschaffen wollen. Die Skitourenführer 
halten Kurzvorträge über Ablauf einer Skitour, Ski und Bindungen Bekleidung, Si-
cherheitstechnik. Hier kann auch die Anmeldung für die ersten Anfängertouren er-
folgen. Besonders empfehlenswert sind die Heilig 3 König Anfängerkurse, da in 
einem mehrtägigen Kurs in kleinen Gruppen die Theorie in die Praxis umgesetzt 
wird und die notwendige Ausrüstung bei Bedarf zur Verfügung gestellt werden 
kann.

Die Anmeldungen für die Übernachtungstouren kann man ab dem 1. Dezember 
beim jeweiligen Tourenführer vornehmen. Neben der Veröffentlichung des Touren-
programms in unserer Skizeitung erscheinen wieder separate Flyer für das Winter  
bzw. Sommerprogramm. Des weiteren können auf unserer Homepage das aktuelle 
Programm sowie die neuesten Informationen eingesehen werden. In unregelmäßi-
gen Abständen erscheint ein Newsletter, der bei Interesse per Mail zugesandt wird. 
Dazu ist die entsprechende Anmeldung mit Angabe der E Mail Adresse auf unserer 
Homepage nötig.

Da unsere gut ausgebildeten Tourenführer jedes Jahr viel Zeit und Mühe, nicht nur 
in ihre eigene Ausbildung durch Teilnahmen an Schulungen und Qualifizierungen, 
sondern auch in die Vorbereitung, Ausarbeitung und Durchführung ihrer Touren 
investieren, gilt an dieser Stelle allen ein herzliches Dankeschön.
 
Es ist jederzeit eine Kontaktaufnahme über die Tourenführer, deren Telefonnum-
mern in diesem Heft aufgeführt sind, möglich. Diese können ebenfalls den separa-
ten Winter  bzw. Sommerflyern sowie der Homepage des Skiclubs Aising Pang ent-
nommen werden.

Viel Spaß beim Durchstöbern der „Oasinger Skizeitung“, in der Hoffnung, dass jeder 
für sich das Richtige findet. Wir wünschen uns viele 
Teilnehmer an schönen Touren unter besten Bedin-
gungen.

Mit Ski  und Bergheil für eine unfallfreie Saison sowie 
nicht nur eine Handvoll Schnee unterm Ski verbleiben

Claudi  & Ernst 
und die Tourenführer



Leihmaterial:
Für Anfänger und zum Ausprobieren hat der Verein einige Tourenausrüstungen zum 
Verleihen. Man spart sich für die Testphase den kostspieligen Ausrüstungskauf. 
Vom jeweiligen Tourenführer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2 3 Tage vor der 
Tour), zu dem man sich im Skiclubbüro trifft, die Schuhe probiert und Bindungen 
einstellt. Am Tourentag wird die Ausrüstung vor Abfahrt ausgegeben und nach der 
Rückkehr wieder zurückgenommen. 
Um nötige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende Gebühren:

Ski, Felle Schuhe: Leihgebühr € 10, Pfand € 10,
VS Gerät: Leihgebühr € 2,
Steigeisen, Pickel: Leihgebühr € 3,
Klettersteigset, Helm: Leihgebühr € 3,
Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Rückgabe erstattet.

Tourenführer:
Alexander Pöll 0175 5432452 Klaus Bachmeier 0160 93856318 

Andreas Bursian 0172 8857866 Markus Leitner 08032 988457 

Benjamin Bien 08031 2356256 Michael Riedel 0151 68196807

Christine Bruckeder 08035 873777 Peter Bachmeier 08036 1327 

Franz Wagner 0157 75728873 Ralf Dobrindt 09195 9218318 

Günter Bruckeder 0151 10749369 Rupert Heer 0176 55270736

Horst Wallisch 0176 23531618 Severin Heinritz 0173 9607202

Jürgen Heinrich 0178 1886568 Udo Heinritz 08035 6219 

In Ausbildung: Steffi Diepelt



Hinweise zum Tourenprogramm: die Angaben der Höhenmeter (Hm) und Gehzeiten (h) bezie-
hen sich auf den Aufstieg, bei Mehrtagestouren sind sie je Tag angegeben.
Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen, Teilnehmerbeschränkung usw. gibt es 
auf dem Tourenflyer, auf der Skiclub Homepage oder direkt bei den Tourenführern. Die Termine 
können sich noch verschieben, die aktuellste Version ist auf der Homepage zu finden. Änderungen 
werden auch im Newsletter mitgeteilt. Anmeldung hierfür unter: touren@skiclub aising pang.de

Skitechnische Schwierigkeit:

* unschwierig, Hänge bis 30°, lichter Wald

** mäßig schwierig, Hänge bis 30°, Waldstücke, kurze, schwierigere Abschnitte

*** schwierig, Hänge bis 40°, Engstellen, teilweise ausgesetzte Gipelanstiege

**** sehr schwierig, Hänge bis 45°, Engstellen, felsdurchsetztes Gelände

Kletterkurse und Hallenklettern mit Jürgen in der Kletterhalle am Ziegelberg, Beginn am 09.10.

Toprope Kurs 1: 09., 16., 23. und 30. Oktober 2017 + freies Klettern
Vorstiegskurs 1: 06., 13. und 20. November 2017 + freies Klettern
Vorbereitungskurs Hochtour 1: 04., 11. und 18. Dezember 2017 + freies Klettern
Toprope Kurs 2: 08., 15., 22. und 29. Januar 2018 + freies Klettern 
Vorstiegskurs 2: 05., 19. und 26. Februar 2018 + freies Klettern
Vorbereitungskurs Hochtour 2: 05., 12. und 19. März 2018 + freies Klettern
Der Halleneintritt für die freien Kletterer als auch für die Kursteilnehmer beträgt € 9,90. Zusätzlich 
ist für alle Kurse eine Kursgebühr in Höhe von € 20,  je Kurs und Teilnehmer zu entrichten. Für die 
Kurse ist eine Anmeldung erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 4 Teilnehmer je Kurs begrenzt. 
Bei Bedarf können Gurt und Kletterschuhe gegen eine Gebühr von € 3,  ausgeliehen werden.
Für die freien Kletterer ist ein Haftungsausschluss an der Kasse der Kletterhalle zu unterschreiben.

Anmeldung bei Jürgen über e Mail (juhe@rocketmail.com) oder Mobil: 0178 188 65 68.



Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer

10. 12.
oder 17.12.

Anfängertour, nach Schneelage
ca. 800 Hm, ca. 3 h, * 

Udo, Andi
nur für Anfänger

16.12. Schneeschuh Anfängertour, nach Schneelage
ca. 500  800 Hm, ca. 4 h, *

Markus

17.12. Skitourenauftakt, nach Schneelage
ca. 800  1000 Hm, 3 h, */**

Günter

17.12. Tiefschneetraining als Auffrischung, Zugspitzgletscher
von der Piste ins Gelände

Alex

17.12. Technik Skikurs für Tiefschneeanfänger, nach Schneelage 
Voraussetzung für den Kurs "Fahren im freien Gelände", 
Anmeldung im Skiclubbüro

Skischule SCAP

26.12. Weihnachtstour, Salzburger Berge, ca. 1100 Hm, ca. 4 h, * Udo, Günter

28.12. Skitouren im Alpspitzgebiet, Bernadeinkopf, Stuibenkopf
650 + 450 Hm, 4 h, **, mit Lifthilfe

Alex
Anfängergeeignet

29.12. Pulvertour, nach Schneelage, ca. 900 Hm, 3 h, ** Rupert

04.  07.01. Julierpass, Muntische, Piz Surgonda, Piz Bial, Piz Turba
Albula Alpen, ca. 1400 Hm / Tag, ca. 4 6 h, ***,
Unterbringung am Julierpass, sehr guter Ausgangspunkt für 
vielfältige Tourenmöglichkeiten. Anmeldung bis 10.12.18

Christine, Ralf

05.  07.01. Gerlos / Wildgerlos, Kitzbüheler Alpen,
ca. 800  1100 Hm/Tag, 3 h, **

Horst, Alex

05.  07.01. Anfängertouren, Gerlos, ca. 800  1000 Hm/Tag, 3 h, */**
nur für Anfänger, ein Techniktag auf der Piste, zwei Skitou-
ren, Übernachtung in einem Berggasthof

Udo, Andi, Michi
nur für Anfänger

06.01. Gerstinger Joch, 2.037 m, Kitzbüheler Alpen,
1100 Hm, 3h,**

Peter

13.01. Herzogstand, 1.731 m, Tölzer Land, 870 Hm, 3 h, * Alex

14.01. Lawinenkurs Theorie + Praxis, nach Schneelage,
ca. 200 Hm, *, Beginn Theorie 09:00 Uhr,
Beginn Praxis 12:00 Uhr, Tourenausrüstung erforderlich

Theorie: Andi
Praxis: alle TF

18.01. Lawinenlehrgang Theorie, Kirchenwirt, Pang, 19:30 Uhr,
Theorie kurz und knapp, keine Anmeldung erforderlich.

Andi

20.01. Floch, 2.057 m, Kitzbüheler Alpen, 1060 Hm, 3  4 h, ** Benjamin

21.01. Sagtalerspitze, 2.241 m, Kitzbühler Alpen, 1250 Hm, 3 h, ** 
Start aus Inneralpach, Greiter Graben

Franz



Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer

21.01. Lawinenlehrgang Praxis, Sudelfeld, max. 300 Hm, 2,5 h, * 
Tourenausrüstung erforderlich.

Andi

21.01. Kinder/Jugendtour Skitour, nach Schneelage
ca. 800 Hm, 2,5 h, **, Ausrüstung kann ausgeliehen werden

Günter, Christine

27.01. Schafsiedel, Kitzbüheler Alpen, 1060 Hm, 3  4 h,** Günter
27.01. Sonntagshorn 1.961 m , Chiemgauer Alpen, 1000 Hm, 3 h, 

*/**, klassische einfache Skitour
Michi
Anfängergeeignet

27.  28.01. Navistal, ca. 3 h/Tag, */** Franz
28.01. Großes Beil 2.309 m, Kitzbüheler Alpen, 1100 Hm, 3 h, ** Alex
28.01. Skikurs "Fahren im freien Gelände", nach Schneelage,

Voraussetzung ist der Technikkurs im Dezember
Anmeldung im Skiclubbüro

Jürgen, Severin, 
Andi, Klaus

03.02. Hörndlwand, 1.684 m, Chiemgauer Alpen,
1000 Hm, ca. 3  4 h, **/***

Benjamin

03.02. Anfängertour, nach Schneelage, ca. 900 Hm, 3  4 h, */ ** Udo
04.02. Weitlahner, 1.650 m, Chiemgauer Alpen,

1050 Hm, 3  4 h, */**
Rupert

10.  13.02. Karnische Alpen, 1600 Hm / Tag, 4 h, ***
Übernachtung im Tal; max. 8 Personen

Peter

16.  18.02. Sesvennahütte, 2.256 m, Piz Sesvenna, 3.204 m
Rasassspitze, 2.941 m Sesvennagruppe, Südtirol
900  1100 Hm, 3  5 h, **/***,Hüttenübernachtung,
Gipfelanstieg am ausgesetzten Felsgrat

Udo, Horst

18.02. Hintenkarscharte, 1.829 m, Kitzbüheler Alpen
960 Hm, 3,5 h, */**

Andi
Anfängergeeignet

18.02. Auf Sömen, 2.795 m, Stubaier Alpen,
1375 Hm, 5  6 h, **/***, Von Juifen nach Praxmar

Rupert

23.  25.02. Pulver unter den Brettern, Freeridewochenende ohne 
Gipfel, bis 700 Hm, **, Stützpunkt in Imst

Günter, Klaus

25.02.  
04.03.

Tourenwoche Slowenien, Karawanken / Julische Alpen
ca. 900  1200 Hm/Tag, ca. 3  5 h/Tag, */**/***

Udo, Horst, Alex, 
Michi

03.03. Vorbereitungstour Silvretta  Durchquerung, Ziel nach 
Schneelage, ca. 1000 Hm, 3 h, ***, Vorbereitungs  und Ken-
nenlerntour, findet bei jeder Witterung statt.

Jürgen



Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer

04.03. Kinder/Jugendtour Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 
ca. 2,5 h, **, Ausrüstung kann ausgeliehen werden

Christine, Severin

09.  11.03. Dolomiten, 1200  1500 Hm, 3,5 h, *** Günter

10.03. Watzmannkar, 2.165 m, Berchtesgadener Alpen, 1400 Hm, 
5  6 h, ***, 3. oder 5. Watzmannkind, Frühjahrstour

Benjamin

11.03. Grafensspitz, 2619m, Tuxer Alpen, 1205 Hm, 4 h, **
Kondition erforderlich, technisch nicht schwer.

Andi

15.  18.03. Christallogruppe / Tofanen, Christalloscharte, 2.812 m, 
Forcella Col Freddo, 2.721 m, Marmolada, 3.309 m
1600  1800 Hm, 5  7 h, ***, Anspruchsvolle Touren im Her
zen der Dolomiten; Unterbringung im Gasthof in Cortina. 
Anmeldung bis 15.02.18

Ralf

15.  18.03. Faneshütte 2.060 m, Lavarella, 3.055 m, Col de Becchei, 
2.794 m, Zehnerspitze, 3.026 m, Fanesgruppe / Dolomiten 
max. 1100 Hm, 4  5 h, **/***, Hüttenanstieg 2 Sunden, 
teilw. felsige Gipfelanstiege, max. 7 Teilnehmer

Michi

15.  18.03. Lavarellahütte 2.050 m, Lavarella, 3.055 m, Col de Becchei, 
2.794 m, Eisenspitze, 2.985 m, Fanesgruppe / Dolomiten,
ca. 900  1100 Hm, 4  5 h, **/***, Hüttenanstieg 2 Sunden, 
teilw. felsige Gipfelanstiege, max. 10 Teilnehmer
Anmeldung bis 01.02.18

Udo,Horst

17.03. Hirzer, 2.725m, Wattener Lizum, 1400 Hm, 4 h, ** Alex

17.03. Katzenkopf, Kitzbüheler Alpen, 1800 Hm, 4 h, ** Klaus

24.  28.03. Silvretta Durchquerung, Piz Tasna 3.179m, Piz Buin 3.312m
Silvrettagruppe, ca. 800  1000 Hm/Tag, 6 h/Tag, ***
Klassiker von Ischgl

Jürgen

24.03.  01.04. Seealpen / Piemont, 1600 Hm, 4 h, ***, max 10 Teiln. Peter, Günter

24.03. Kleine Reibn, Schneibstein, 2.276 m, 
Berchtesgadener Alpen, bis 1400 Hm, ca. 7 h, **/***

Alex

25.03. Tour im Sellrain, Stubaier Alpen, 1400 Hm, 5  6 h, ***
Frühjahrstour

Benjamin, Rupert

25.03. Anfängertour, nach Schneelage, ca. 900 Hm, 3  4 h, */ ** Udo

04.  08.04. Urner Haute Route oder Glarner Haute Route, Schweiz
ca. 1500 Hm/Tag, ca. 7 h/Tag, ***/****,
Hochtourenkurs Voraussetzung

Rupert



Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer

07.04. Hoher Göll, 2.523m, Berchtesgadener Alpen,
1450 Hm, 4 h, ***

Alex

08.04. Schinder, 1.809 m, Bayer. Voralpen, 900 Hm, 3 h, ***
naheliegender Skitourenklassiker (Trittsicherheit für den 
Gipfelanstieg oberhalb des Skidepots notwendig)

Michi

08.04. Kinder/Jugendtour Skitour, nach Schneelage
ca. 900 Hm, 3 h, **, Ausrüstung kann ausgeliehen werden

Christine, Severin

12.  15.04. Ortlergruppe, Monte Cevedale 3.769 m, Palon de la Mare, 
3.702 m, Monte Pasquale, bis 1200 Hm, 5 h, ***
Gondelfahrt zur Schaubachhütte, Übernachtung auf der Rif. 
Casati, 3.250 m und Rif. Branca, 2.520 m
Hochtourenkurs Voraussetzung, max. 8 Teilnehmer

Udo, Horst

14.04. Hoher Riffler, 3.231 m, Tuxer Alpen, 600 Hm, 2,5 h, **/***
mit Liftunterstützung

Alex

21.04. Zuckerhütl, 3.505 m, Stubaier Alpen, 700 Hm, 3 h, **/***
mit Liftunterstützung, Gletscherausrüstung

Alex

22.04. Weißwursttour, Ziel nach Schneelage, ca. 800 Hm, ca. 3 h, 
**, Kocher, Würstl, Getränke und Nachspeise mitnehmen

Severin, Steffi
Anfängergeeignet

28.  30.04. Hochtourenkurs, Kaunertaler Gletscher, Ausbildung mit 
Spaltenbergung, Fahren am Seil, Grat Begehung, Sturz
training. Vorbereitungskurs in der Kletterhalle !

Andi

30.04.  01.05. Similaun, 3.603 m, Martin Busch Hütte, 2501 m,
Ötztaler Alpen, 600 + 1100 Hm, 2 + 4 h, **/***
Gletscherkurs Voraussetzung

Alex



Übrigens… das Kleingedruckte zum Tourenprogramm

Voraussetzung:
Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwortung entscheiden, ob er den aus dem Programm 
zu entnehmenden und bei Anmeldung zu erfragenden Anforderungen entspricht. So sollen 
Gefährdungen weitgehend ausgeschlossen und das Ziel der Gruppe nicht aufs Spiel gesetzt 
werden. Bergmäßige und der Tour angemessene Ausrüstung gilt als Selbstverständlichkeit. 
Von Bergfreunden wird erwartet, dass sie aufeinander Rücksicht nehmen und ihr Tempo nach 
dem Langsamsten in der Gruppe ausrichten. Wer sich einer Gruppe anschließt, übernimmt 
damit die Verpflichtung, bei der Gruppe zu bleiben. Das bedeutet, auch während der ganzen 
Tour in Kontakt zu bleiben.

Verkehrsmittel und Kosten:
In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwagen. Pro KFZ wird ein Beitrag von 
€ 0,25 / km erhoben und auf die Personen gleichmäßig verteilt. Je Tourentag wird ein Beitrag 
von € 5,  erhoben, außer für Kinder und Jugendliche.

Haftung und Versicherung:
Bergsteigen und Tourenskilauf sind naturgemäß mit Gefahren verbunden. Die Teilnahme an 
Skiclubtouren erfolgt auf eigenes Risiko. Die Tourenbegleiter sind Skitourenführer (DSV), aber 
keine autorisierten Bergführer. Der Skiclub tritt nur als Organisator auf. Eine begrenzte Unfall  
und Haftpflichtversicherung besteht für Mitglieder des Skiclubs mit Bezahlung des 
Jahresbeitrages. Nichtmitglieder müssen zum Schnuppern eine Tagesversicherung in Höhe von 
€ 5,  abschließen. Diese wird bei Tourantritt kassiert. Schadenersatzansprüche, die über die 
persönliche Haftpflichtversicherung des Tourenbegleiters hinausgehen, sind ausdrücklich 
ausgeschlossen. 

Anmeldung: 
Für ALLE Touren ist eine Anmeldung notwendig! Die Anmeldung muss bis spätestens zum 
Vorabend der Tour, bei Übernachtungstouren zum jeweiligen Anmeldeschluss, beim jeweiligen 
Tourenführer erfolgen. Wird Leihmaterial benötigt, ist dies bei der Anmeldung anzugeben. 
Wenn nicht genügend Anmeldungen für eine Tour eingehen (mindestens 4) oder die Wetter-
bedingungen die Tour nicht zulassen, kann diese abgesagt werden.
Eine Anmeldung für Übernachtungstouren ist erst dann gültig, wenn eine Anzahlung in Höhe 
von € 20,  / Nacht in bar an den jeweiligen Tourenführer entrichtet wurde. Bei einer Absage 
ohne Angabe wichtiger Gründe innerhalb 14 Tage vor Beginn der Tour erfolgt keine Rücker-
stattung.
Es hat sich bewährt, dass die Teilnehmer einer Tour bei der Besprechung am vorangehenden 
Tourenstammtisch anwesend sind.

Ort und Abfahrtszeit:
Treffpunkt für die Tour ist in der Regel der Parkplatz der Hauptschule in Aising bzw. der 
Pendlerparkplatz in Pfraundorf. Die Abfahrtszeit wird in der Tourenbesprechung bekannt 
gegeben und ist beim Tourenbegleiter bei der Anmeldung zu erfragen. 



Zimmerei Martin Wagner GmbH – Atzinger Straße 5 – 83209 Prien a. Ch. 
  Tel. 08051 – 96 26 480.    www.zimmerei-wagner.eu

„Mein Name ist Martin Wagner.
Ich bin Zimmerermeister mit 
Leib und Seele!
Meine Mitarbeiter und ich schaffen
aus Holz Nachhaltiges, z.B. unsere 
Holzhäuser.“



Skiclub Aising Pang radelt in 15 Tagen vom Mittelmehr
zum Atlantik—von Leuchtturm zu Leuchtturm

An einem Donnerstag im August 2016 ging die geplante Reise endlich los. Sechs 
Mitglieder des Skiclubs Aising Pang mit Gepäck samt Zelt und Mountainbikes 
wurden in einem großen VW Bus verstaut.

Nach eineinhalbtägiger Anreise begann der erste Tag am Mittelmehr bei Llanka am 
Cap de Creus. Tagesetappen zwischen 60 und 100 Kilometern und 1.500 bis 1.800 Hö-
henmetern hatten wir uns vorgenommen.

Jeweils einer unserer sechs Teilnehmer fuhr mit dem Bus zum Etappenziel und suchte 
dort eine Unterkunft für die nächste Nacht. In den kleinen Ortschaften gab es nur we-
nige Herbergen, die in der Hochsaison, im August, meist schon belegt waren. So kamen 
unsre „Notzelte“ häufig zum Einsatz. Mit dem Wetter hatten wir großes Glück; Tempe-
raturen von 8 Grad am Morgen bis zu 44 Grad am Nachmittag und immer Sonne. An 
vielen Dorfbrunnen und in diversen Bars konnten wir immer wieder unsere Getränke-
vorräte auffüllen.



Nach etwa 1.000 Kilometern und 27.000 Höhenmetern an 15 Radltagen erreichten 
wir, ohne nennenswerte Verletzungen und lediglich kleineren Reparaturen an unseren 
Mountainbikes, den Leuchtturm in Hondarribia am Atlantik. Glücklich und zufrieden 
ging es dann nach einem Bade  und Erholungstag am und im Meer wieder nach Rosen-
heim zurück.

Das Buch, Pyrenäen Cross: Mit dem Mountainbike vom Mittelmeer zum Atlantik, von 
Birgit Wenzl und Frank Hartl, Editorial Montana 2013, diente uns als Vorlage, an die 
wir uns weitgehend hielten. Insgesamt war es eine wunderschöne Mountainbike Tour, 
die jedoch einiges vom Biker abverlangt. Auf alle Fälle empfehlenswert!



Burgfeldlauf zum 11. Mal durchgeführt

Bei kühlem aber dennoch trockenem Frühjahrswetter fanden sich am Sams-
tag, dem 22. April 2017 gegen Mittag gut 500 Sportler vor der Volksschule 
Aising ein, um beim traditionellen Burgfeldlauf teilzunehmen. Die vielen 

ehrenamtlichen Helfer waren schon seit dem frühen Morgen vor Ort, um die Abtei-
lung Nordisch des Skiclubs Aising Pang dabei zu unterstützen, auch in diesem Jahr 
für alle Alters  und Leistungsklassen die passende Strecke anzubieten und für ein 
ansprechendes Rahmenprogramm zu sorgen.

Um sich für die bevorstehende 
Herausforderung zu wappnen, 
konnten die Sportler an einem 
professionell angeleiteten Auf-
wärmtraining teilnehmen. Zu 
rhythmischer Musik machten 
die Läufer und Walker gerne 
die Übungen mit, die der ehe-
malige Übungsleiter des Ski
clubs, Wolfgang Schober, vor-
gab.

Vereinsvorstand Andreas Lakowski eröffnete anschließend die Veranstaltung und 
begrüßte Zuschauer und Teilnehmer. Er freute sich über die rege Beteiligung und 
bedankte sich bei den vielen Helfern und Sponsoren, ohne deren Einsatz die Durch-
führung der Veranstaltung nicht möglich gewesen wäre. Die größte Unterstützung 
erhält der Burgfeldlauf seit Jahren durch die Sponsoren Erdinger Alkoholfrei und die 
Sparkasse Rosenheim.

Der zweite Bürgermeister der Stadt Rosenheim, Anton Heindl, betonte in seiner 
darauf folgenden Ansprache, wie wichtig doch die sportliche Betätigung für alle sei 
und lobte das Engagement des Skiclubs bei der Durchführung dieser Veranstaltung, 
die auch von der Stadt Rosenheim finanziell unterstützt wird. Er wünschte allen 
Teilnehmern viel Erfolg und gab den Start frei für die über 100 hochmotivierten 
Kinder, die als erste auf ihre 1,7 Kilometer Strecke geschickt wurden. Sie wurden 
von ehemaligen Rennläufern der Nordischen Abteilung bis ins Ziel begleitet und 
konnten dort ein kleines Geschenk und eine Medaille in Empfang nehmen.



Im Anschluss erfolgte der Start für ca. 40 Nordic Walker und etwas später für die 
teilnehmerstärkste Gruppe, die rund 360 Läufer. Alle konnten zwischen einer fünf  
oder zehn Kilometer Strecke auswählen, die über die Aisinger und Panger Felder 
und wieder zurück zum Ausgangspunkt führte. Da es sich hierbei um einen reinen 
Freizeitlauf handelt, wurde bewusst auf eine offizielle Zeitnahme verzichtet. Den-
noch wurden die jeweils schnellsten Läufer natürlich mit einem kleinen Präsent be-
lohnt. Schnellste Läuferin über die zehn Kilometer war Jacqueline Brandl vom SC 
Velo Keller, schnellster Läufer Markus Kempf vom TSV 1860 Rosenheim.

Beim anschließenden Schülerstaffel Wettbewerb gingen insgesamt acht Mann-
schaften an den Start. Nach ausführlicher Einweisung durch Trainerin Jutta Werner, 



 

traten jeweils vier Kinder der Altersklassen 2011 bis 2005, die zusammengezählt 
nicht älter als 36 Jahre sein durften, auf einem 400 Meter Hindernisparcours gegen-
einander an und lieferten sich einen spannenden Wettkampf. Sieger wurde der Ti-
telverteidiger, die Staffel des WSV Samerberg, mit dem Startläufer Luis Matschiner, 
Veronika Geissler, Lena Burghardt und Schlussläufer Quirin Brecheisen. Zweite wur-
den die „Polarfüchse“ vom Skiclub Aising Pang mit Lisa Holler, Simon Eckel, Josia 
Lindauer und Max Grimm. Auf dem dritten Platz landete die Staffel des SLV Bernau 
mit Ben und Noah Teschner, Amelie Erben und Felix Wiesner. Sie alle wurden mit 
tollen Preisen belohnt.

Die meisten Teilnehmer hatte das 
Team der Bahn BKK. Die insge-
samt 20 Frauen und Männer 
konnten sich ebenfalls über einen 
Ehrenpreis freuen. Zudem gab es 
für die jüngsten Besucher wieder 
einen abwechslungsreichen Spiele
Parcours, wo sie sich austoben 

konnten, während sich ihre Eltern 
sportlich betätigten. Insgesamt  
war es wieder eine sehr gelunge-
ne Veranstaltung. Auch auf die-

sem Wege möchte sich der Skiclub bei allen treuen Teilnehmern, Helfern und 
Sponsoren, die zum Teil schon zum elften Mal dabei waren, recht herzlich bedan-
ken. Der 12.Burgfeldlauf findet am Samstag dem 21. April 2018 statt. Informationen 
und Fotos gibt es auf der Homepage unter www.burgfeldlauf.skiclub aising pang.de 
Das Organisationsteam mit Heike Jina, Jutta Werner, Susann Ottawa, Andi Alraun 
und Manuela Laumer ist bereits mit 
den Vorbereitungen fürs nächste 
Jahr beschäftigt. Gerne kann das 
Team durch engagierte und fleißige 
Mitarbeiter ergänzt werden.

Für das Organisationsteam, 
Max Laumer



Unser großes Ziel:  
Ihre Lebens qualität.

Individuelle Therapie 
in der Neurologie. 

In unserer Spezialklinik für Orthopädie haben  
wir es uns zur Aufgabe gemacht, Ihnen Ihre Bewe-
gungsfreiheit wieder zu geben. 

Wir bieten von der konservativen Therapie über die 
Operation bis zur Rehabilitation alle notwendigen 
Behandlungen an. In einem Haus. Ohne Barrieren:

– Gelenkzentrum
– Zentrum für Schmerztherapie
–  Rückenzentrum mit Wirbelsäulen chirurgie
– Rehabilitationszentrum
– Akutgeriatrie

Schön Klinik Harthausen 
Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1–3, 83043 Bad Aibling
Telefon 08061 90-0
www.schoen-kliniken.de

Bei uns sind Sie mit akuten und chronischen neuro-
logischen Problemen in besten Händen – dank 
modernster diagnostischer Möglichkeiten und aktu-
eller Therapien. Unsere Schwerpunkte sind u.a.:

–  Risikoabschätzung, Diagnostik und Therapie
bei Schlaganfall auf unserer zertifizierten
Spezialstation (Comprehensive Stroke Unit)

–  D iagnostik und Therapie bei Schwindel,
Gangunsicher heit und Sturzgefahr mit speziellen
Untersuchungen

–  Diagnostik und Therapie von Multipler Sklerose,
Parkinson, Ataxie, Polyneuropathie, Demenz

Schön Klinik Bad Aibling
Kolbermoorer Straße 72, 83043 Bad Aibling
Telefon 08061 903-1315
www.schoen-kliniken.de

Schön Klinik. Messbar. Spürbar. Besser.Schön Klinik. Messbar. Spürbar. Besser.
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Bericht der Jahreshauptversammlung 2017

mit Neuwahlen

Der 1. Vorsitzende des Skiclubs Aising Pang, Andreas Lakowski, blickte bei 
der Jahreshauptversammlung am 28. April 2017 beim Kirchenwirt in Pang 
auf ein sehr erfolgreiches Vereinsjahr zurück. 

Er dankte allen Abteilungen, allen ehrenamtlichen Abteilungsleitern, Helfern und 
Eltern sowie dem Skiclubbüro Team, welche die lange Saison mit viel Einsatz be-
wältigt haben. Ohne sie wäre eine erfolgreiche Jugendarbeit in allen Sparten und 
besonders im Rennsport Alpin nicht möglich. Ein herzliches Dankeschön auch an 
die Sponsoren Sparkasse Rosenheim Bad Aibling und ERDINGER Weißbräu für die 
finanzielle Unterstützung. 

Der Skiclub präsentierte sich in diesem Winter wieder als zuverlässiger und profes-
sioneller Partner für die Durchführung und Organisation großer alpiner Rennveran-
staltungen. Die Rennläufer Alpin sind im Inngaukader stark vertreten und zeigen 
gute Leistungen bei FIS  und DSV Punkterennen. Besonders hervorzuheben sind die 
Leistungen unserer Snowboarder, Stefan Baumeister und Christian Hupfauer, für 
ihre Teilnahme bei internationalen Rennen wie Weltmeisterschaften und Welt-
cuprennen.

Die Sparte „Ski allgemein“ konnte auch in diesem Winter mit 25 ausgebildeten DSV
Skilehrern alle Skikurse mit über 200 Kindern und 40 Erwachsenen am Sudelfeld 

erfolgreich durchführen. Auch die Snowboardkurse waren gut besucht. 

Die Langlaufabteilung des Skiclubs Aising Pang hat mit ihren Läuferinnen und Läu-
fern bei Rennen um den Grenzlandcup, der Bayerischen Meisterschaft, beim 
Deutschland Pokal und beim Deutschen Schüler Cup viele Pokalplätze eingefahren. 
Ebenso wird die Sparte Biathlon in der Langlaufabteilung mehr und mehr ausge-
baut. 

Mit über 300 Spartenmitgliedern und derzeit 14 Tourenführern ist die Tourenabtei-
lung mittlerweile zu einem ganz wichtigen Standbein des Skiclubs geworden. Die 
Skitouren sind größtenteils abgeschlossen; die Highlights, wie schon die letzten 
Jahre, waren die Hl. Drei König Touren, die Skitourenwoche im Ultental und die 
Skitouren in Norwegen. Auch konnten wieder Jugendtouren angeboten werden. 

In der Turnhalle bietet der Skiclub Aising Pang von Montag bis Freitag ein reichhal-



tiges und abwechslungsreiches Hallenprogramm für alle Altersklassen mit 32 Hallen-
stunden an. Neu ist am Mittwoch die Stuhlgymnastik für die ältere Generation.

Die vier Herrenmannschaften der Stockschützen sind von der B Klasse bis hinauf zur 
Bayernliga zu finden. Eine Damenmannschaft vertritt den Skiclub in der Bezirksliga. 
Nach dem Bericht von Abteilungsleiter Georg Fischbacher muss in diesem Jahr die 
Stockschützenhütte beim Sportplatz in Pang renoviert werden. Die Vereinsfahne 
wird bei kirchlichen und weltlichen Veranstaltungen von Mitgliedern der Stockschüt-
zenabteilung getragen.

von links: Sepp Wurm, Judith Pertl, Andi Lakowski, Christine Bruckeder, Hans Peter Irlinger

Die Revisoren Ludwig Zuhr und Martina Reinhold bestätigten eine mustergültige 
Buchführung. Die Vorstandschaft und der Schatzmeister konnten einstimmig entlas-
tet werden.

Nach den interessanten Berichten der einzelnen Sparten leitete Georg Fischbacher 
die Wahl der Vorstandschaft und der erweiterten Vorstandschaft. Es wurden folgen-
de Posten gewählt: 1. Vorsitzender  Andreas Lakowski, 2. Vorsitzender  Sepp 
Wurm, 2. Vorsitzender – Christine Bruckeder, Schatzmeister  Hans Peter Irlinger 
und Schriftführerin – Judith Pertl. Neu gewählt wurden ebenso: IT Beauftragter: 
Markus Schlittenbauer, Fahrzeugwart: Uwe Macherey

Der wiedergewählte Andreas Lakowski bedankte sich für die Teilnahme und 
wünschte allen Anwesenden einen guten Heimweg.



Rosenheim Rundfahrt mit über 1.100 Anmeldungen
Radmarathon zum 25. Mal durchgeführt

Wieder einmal Wetterpech hatten die Ausrichter und Teilnehmer der 
diesjährigen Rosenheim Rundfahrt mit 25. Radmarathon. Pünktlich um 
8:00 Uhr öffnete am Sonntag, dem 25. Juni 2017 der Himmel seine 

Schleusen und es regnete fast den ganzen Tag. Trotzdem ließen sich weit über 
1.000 Radfahrer nicht davon abhalten, am traditionellen Radsportevent auf den 
Straßen der Stadt und des Landkreises Rosenheim, des Landkreises Miesbach und 
des benachbarten Tirols teilzunehmen. Reges Treiben herrschte bereits ab 6:00 Uhr 
morgens auf dem Firmengelände des Möbelhauses WEKO in Rosenheim Süd. Der 
Parkplatzbereich des Möbelhauses war fest in der Hand von Radfahrern und Hel-
fern. Die veranstaltenden Vereine Skiclub Aising Pang und Radsportverein (RSV) 
Rosenheim hatten bereits viel Zeit in die Vorbereitung dieses Events investiert. Der 
Aufbau der Verpflegungsstationen und die Ausschilderung der Streckenführung 
erfordert jedes Jahr viel Personal und Engagement. Als besondere Ehrengabe zur 
Jubiläumsveranstaltung bekamen alle rechtzeitig angemeldeten Teilnehmern eine 
hochwertige und funktionelle Radlerweste, deren Bereitstellung von der Firma IKO 
in Raubling unterstützt wurde.

Mit ein paar anerkennenden 
und aufmunternden Worten 
startete Kurt Franz vom RSV 
Rosenheim die erste Gruppe 
Radfahrer pünktlich um 7:00 
Uhr. Im Gruppenstart wurden 
jeweils nur bis zu 15 Radler 
gleichzeitig auf die Strecke ge-
lassen, um hier den Auflagen 
der Rosenheimer Behörden 
Folge zu leisten. 

Am Start waren wieder Teilnehmer aus ganz Deutschland und den umliegenden 
Nachbarländern. Sogar aus Norwegen, den Niederlanden und Italien waren wieder 
Radler dabei, die einfach die herrliche Landschaft um Rosenheim genießen wollten.
Die ausrichtenden Vereine, der RSV Rosenheim und der Skiclub Aising Pang, sorg-
ten nicht nur im Start  und Zielbereich, sondern auch unterwegs für eine hervorra-
gende Verpflegung der Sportler 



Die abwechslungsreiche Strecke I, mit 73 km und 411 Höhenmetern, bei der fast 
ausschließlich Nebenstraßen befahren wurden, kam bei Familien mit Kindern und 
Jugendlichen sehr gut an. Diese wurde von 400 Einsteigern, Fahrern mit Tourenrä-
dern bzw. Mountainbikes gut bewältigt. Sie alle passierten die erste Verpflegungs-
station in Rott am Inn. Nicht das Tempo spielte eine Rolle, sondern die Freude am 
Fahren.

Die Tour II, die mit 119 km Länge und 800 Höhenmetern allerdings schon etwas 
mehr Kondition erforderte, wurde ebenfalls von über 400 Radlern befahren. Dafür 
wurde man aber auch mit weiteren landschaftlichen Höhepunkten, wie dem Hof-
stätter See, dem Simssee oder der Gegend um Höhenmoos belohnt.

Für ca. 150 konditionsstarke Radler 
wurde die Tour III mit 171 km und 
1.309 Höhenmetern wieder eine 
Herausforderung. Sie verlief anfangs 
zusammen mit der Tour II und führte 
über Aschau und Sachrang nach Ös-
terreich. Gleichzeitig war diese Tour 
aber auch mit der Rückfahrt von 
Niederndorf über Windshausen, 
Nussdorf und dem Samerberg nach 
Frasdorf die abwechslungsreichste 
Strecke des Rosenheimer Radmara-
thons.



Eine besondere Herausforderung für weitere 50 Teilnehmer war die Tour IV, die 
mit 230 km und 2.463 Höhenmetern mit bekannten Alpenradmarathons gleichzog. 
Die Streckenführung berührte die schönsten Stellen im Rosenheimer Land und 
stellte für alle Teilnehmer zwar eine körperliche Herausforderung dar, war jedoch 
mit vielen landschaftlichen Höhepunkten, von Hinterthiersee nach Landl und weiter 
von Bayrischzell auf das Sudelfeld, gespickt; ein Muss für jeden trainierten Renn-
radfahrer.
Als besonderes Highlight wurde heuer zum 25. Jubiläum des Rosenheimer Radma-
rathons eine Extrem Strecke mit 278 km Länge und 4.159 Höhenmeter angeboten. 
Für diesen sogenannten „Mountain Hero“ gab es bereits im Vorfeld über 70 An-
melder. Leider bewältigten aufgrund der schlechten Witterung nur etwa ein Drittel 
der Teilnehmer die Strecke auch komplett.

Eine betreute Kinderstrecke über ca. 20 km führte vom WEKO Einrichtungshaus 
weg Richtung Süden. Nach einer Verpflegung auf halber Strecke kehrten alle freu-
destrahlend wieder nach Rosenheim zurück. 

Ein besonderer Dank gilt der Rosenheimer Verkehrswacht, die nicht nur die Räder 
der jüngsten Teilnehmer vor der Kindertour kontrollierte, sondern anschließend 
wieder einen Geschicklichkeitsparcours auf dem Parkplatzgelände von WEKO be-
reitstellte, den nicht nur die Kinder zu meistern versuchten.

Die Veranstaltung wird besonders 
unterstützt und gesponsert durch 
die Firmen Erdinger Alkoholfrei, 
Einrichtungshaus WEKO, IKO/
Corratec Raubling, Flötzinger Bräu 
und dem Tourismusverband Chiem-
see Alpenland. 

Die Teilnehmer lobten die hervor-
ragende Planung und Durchführung 

der Veranstaltung. Selbst das regnerische und kühle Wetter wurde schließlich posi-
tiv empfunden. Die reichliche und ausgewogene Verpflegung, von freundlichen und 
hilfsbereiten Mitarbeitern angeboten, trug auch zur guten Stimmung unter den 
Teilnehmern bei.

Wer auch im nächsten Jahr an der hervorragend organisierten Radveranstaltung 
des RSV Rosenheim und des Skiclub Aising Pang teilnehmen möchte, hat am Sonn-
tag, dem 24. Juni 2018 wieder die Gelegenheit, mit Familie, Freunden und Bekann-
ten einen tollen Radltag zu erleben. Mehr Infos und Bilder im Internet unter 
www.rosenheimer radmarathon.de und www.skiclub aising pang.net



Von Anfang an, also bereits zum 25. Mal mit dabei im Organisationsteam, sind Sepp 
und Monika Wurm (Skiclub Aising Pang) und Kurt Franz (RSV Rosenheim). Für ihren 
unermüdlichen Einsatz und ihr Durchhaltevermögen gilt ihnen ein besonderer Dank. 
Das aktuelle Team, das in vielen vorbereitenden Sitzungen die Durchführung akri-
bisch plant, wird noch von Christian Schiefer, Klaus Wagenstetter, Christian Schuller 
und Max Laumer ergänzt.

Für das Organisationsteam
Max Laumer

Generalagentur Heller  

Agentur seit 1989

Versicherungsfachmann (BWV)

Panger Str.33, 83026 Rosenheim 

Tel.: 0 80 31 / 6 32 90 

 

 



Das Drachenbootrennen in Rosenheim ist ein Ereignis, das jedes Jahr Hun-
derte an den Zusammenlauf von Mangfall und Inn lockt. Veranstaltet wird 
es, wie alle Jahre, vom Kajak Club Rosenheim. Auf dem Wasser ist das Team 

von outdoorLUX mit den vier gestellten Drachenbooten und den Steuermännern 
und Steuerfrauen zuständig, die dafür sorgen, dass alle Teams gut ins Ziel kommen. 
Musik und eine pfiffige Ansage sowie kreative Showeinlagen der Teams sorgen für 
ein buntes Rahmenprogramm mit Partystimmung – also ein Highlight, das man sich 
nicht entgehen lassen sollte. So ein Drachenbootrennen vereint Sport und Spaß.

Am Samstag, dem 23.09.2017, stimmte in Rosenheim einfach alles: das Wetter, die 
sportlichen Leistungen, die ideenreichen Kostüme und natürlich die tolle Stimmung 
aller Teilnehmer und Zuschauer.

In diesem Jahr hatten sich 58 Mannschaften angemeldet, davon 16 Damenteams. 
Für den Skiclub startete heuer nur das Damenboot, das ja den 2. Platz aus dem 
letztjährigen Rennen verteidigen musste! Der erste Lauf fand schon um 9:58 Uhr 
und der 2. Lauf um 13:02 Uhr jeweils gegen das Team „Hirschkuss Ladies“ statt. Bei 
beiden Rennen legten sie eine gute Zeit voraus, was ihnen in der Gesamtwertung 
den 38. Platz und bei den Damen den 3. Platz brachte. Somit war der Einzug ins
Finale gesichert! 

Nun hieß es, einen kühlen Kopf bewahren und nicht zu hektisch an den Start fahren. 
Bei den Finalläufen geht es nur noch ums Gewinnen!!! Unsere Mädels hatten Gott 
sei Dank beim ersten Lauf keinen so starken Gegner  es waren die Damen aus dem 
Zwergalspital. Von lauten Zurufen getragen, wurde das „Zwergalspital“ besiegt. Nun 
kam die harte Nuss: das Boot mit den „Schwabenpower aus Ulm“. Diese Damen 
hatten in Rosenheim bisher alle Rennen mit großem Abstand und beeindruckenden 
Zeiten gewonnen. In der Gesamtwertung belegten sie den 11. Platz mit einer Ge-
samtzeit von 2:35,41. Beim Kampf um den Sieg in der Damenwertung konnte sich 
leider das Boot vom Skiclub Aising Pang nicht durchsetzen – aber ein wiederholter 
2. Platz zeigt doch die Stärke, die in diesem Boot sitzt.



Gewonnen haben die „Bavarian Kongs“ vor den Teams „Mangfallpfeile“ und 
„Doghammer“. Die Auszeichnung für die fantasievollsten Kostüme sicherten sich 
diesmal „De Woidtrauts“ , „Asterix und Obelix“ und „De Zoaseringer Ghostbusters“.

Die Siegerehrung fand wieder im Ballhaus Rosenheim mit allen Mannschaften statt. 
Unsere Mädels sind hier mit ihren wunderschönen langen Ballkleidern in ihren Re-
genbogenfarben erschienen und konnten den Pokal für den 2. Platz unter großem 
Beifall entgegennehmen.

Herzlichen Glückwunsch! 



Skiclub  Bürozeiten
Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim

Telefon: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter)

Fax: 08031 2066560 oder 08031 65160

E Mail: info@skiclub aising pang.de

Ganzjährig (außer im August),
auch während der Schulferien!

Montag:
17:00 bis 19:00 Uhr

im Dezember:
zusätzlich Donnerstag
17:00 bis 19:00 Uhr

Im August ist das Büro
urlaubsbedingt geschlossen!

Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf 
unserer Homepage: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und 
News, Zeiten für Skikurse und Skitouren, Rennergebnisse, Mitteilungen der 
einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns im Internet und auf Facebook 
(www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surft durch unsere Seiten. Auch für 
euch ist etwas dabei!

Wir freuen uns auf eure Beiträge und Verbesserungsvorschläge. 
Ein E Mail genügt.

Euer Sepp Wurm
wurm.sepp@scap.de

Skiclub im Internet und auf facebook

Unsere Bankverbindungen:

SPK ROSENHEIM BAD AIBLING
Konto Nr.: 211540
BLZ: 71150000
IBAN: DE50711500000000211540
BIC: BYLADEM1ROS

VB RB Mangfalltal Rosenheim eG
Konto Nr.: 9216979
BLZ: 71160000
IBAN: DE17711600000009216979
BIC: GENODEF1VRR



Jahresbeiträge 2017/2018
Kinder (bis 13 Jahre) € 20,
Jugendliche (14  17 Jahre) € 26,
Erwachsene (ab 18 Jahre) € 56,
Er & Sie (verheiratet / eingetragene Partnerschaft) € 94,
Er & Sie ermäßigt € 64,
(nach gemeinsamer 25 jähriger Mitgliedschaft)
Ermäßigt nach Vorlage einer Bescheinigung € 32,
(Schüler/Studenten/Azubis nur bis 26 Jahre und Behinderte)
Ab dem 70. Lebensjahr wird automatisch der ermäßigte Beitrag abgebucht; dies 
braucht nicht speziell beantragt werden.
Aufnahmegebühr € 5,50
Für Kinder bis 13 Jahre kostenlos.
Jede Familie braucht nur für die beiden ersten Kinder und Jugendlichen bis 18 Jahre 
den Mitgliedsbeitrag bezahlen; weitere Kinder sind beitragsfrei.
Spartenbeiträge für Renn Alpin, Nordisch und Snowboard gem. Spartenbeschluss.
Ich bedanke mich für euer Verständnis und eure Mithilfe.

Euer Hans Peter Irlinger, Schatzmeister E Mail: irlinger.hp@scap.de

                                   Seit 01.01.2016

C O M P E T E N C E  F O R  T E L E C O M M U N I C A T I O N S  

TECHCOM® 

Consulting

Bajuwarenring 12a | 82041 Oberhaching | Tel.: +49 89 638488-0 | Email: info@techcom.de
www.techcom.de



Beitragszahlungen

Alle Jahre wieder:

Wegen gesetzlicher Änderungen haben wir das Anmeldeformular geändert und be-
nötigen daher mehrere einzelne Unterschriften von den Mitgliedern. Daher kann 
das Anmeldeformular nur vom Internet heruntergeladen werden und muss mehr-
fach persönlich unterschrieben (für die Kinder durch die Erziehungsberechtigten) im 
Büro abgegeben werden. Dort können natürlich auch leere Anmeldeformulare ab-
geholt werden. 

Was ist so wichtig: Gemäß Datenschutz benötigen wir von jedem Mitglied eine
eigene Unterschrift 

 zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und 

 zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen für unsere Pressear-
beit verwenden dürfen.

Weiterhin benötigen wir eine eigene Unterschrift für den Einzug des 
Mitgliedsbeitrages.

Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising Pang e.V. die persönliche Zahlernum-
mer. Der Skiclub Aising Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum 
08. Februar, bzw. dem darauf folgenden nächsten Arbeitstag des aktuellen Jahres 
ein. Bei Eintritt innerhalb eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum 
nächst folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01., bzw. dem 
darauf folgenden nächsten Arbeitstag.

Unsere Gläubiger Identifikationsnummer lautet: DE23ZZZ00000229251.

Da wir beim SEPA Lastschrifteinzug eine Ankündigungspflicht haben, bitten wir zum 
schnelleren und kostengünstigeren Informationsaustausch um eine E Mailadresse 
(natürlich nur, falls Sie eine besitzen). 

Nutzen Sie bitte unseren Newsletter für aktuelle Informationen. Sie können sich da-
für über unsere Homepage www.skiclub aising pang.net anmelden.

Den Jahresbeitrag für das Kalenderjahr 2018 werden wir am 08.02.2018 abbuchen 
bzw. die Rechnungen (zusätzliche Bearbeitungsgebühr von € 3. ) verschicken.



Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil:

 sich die Kontonummer geändert hat
 sich der Kontoinhaber geändert hat
 sich die Kinder selbständig gemacht haben und die Eltern 

die Beiträge der Kinder nicht mehr bezahlen wollen
 sich die Kinder noch in Ausbildung befinden
 sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat
 die Kündigung der Mitgliedschaft nicht vor Oktober des Vorjahres 

bei uns eingegangen ist.

Da die Banken mittlerweile bis € 5,  Bearbeitungsgebühr für eine Stornierung 
verlangen, bitten wir zur Vermeidung unnötiger Gebühren um Beachtung 
folgender Punkte:

 Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Büro an (08031 65160) bzw. 
hinterlassen eine kurze Nachricht auf den Anrufbeantworter oder schicken 
Sie uns eine E Mail (info@skiclub aising pang.de). Wir werden uns dann um 
Aufklärung bemühen und zu Unrecht eingezogenes Geld wieder zurücküber-
weisen (Kostenersparnis € 5. ).

 Bitte teilen Sie uns jede Änderung Ihrer Adresse oder Bankverbindung mit!
 Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen 

Studenten  oder Schülerbescheinigungen vor (jährliche Bringschuld)!
 Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen bezüglich der Mitgliederdaten 

an das Skiclub Büro bzw. senden Sie uns eine E Mail. 

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine 
Gebühr für eine Ihnen gegenüber erbrachte Dienstleistung, sondern Ihr Anteil zur 
Erfüllung des gemeinsamen Vereinszwecks.

Ehescheidung• 
Unterhalt - Vermögensauseinandersetzung• 
Versorgungsausgleich• 
Erbrecht• 
Verkehrsrecht• 
Arbeitsrecht• 

MICHAEL RIENÄCKER
RECHTSANWALT UND FACHANWALT FÜR FAMILIENRECHT

Münchener Str. 62  83022 Rosenheim
Tel. 08031/2125-0, Fax -2125-55

e-mail: ra.rienaecker@t-online.de
web: www.rienaecker.com



Skiclub Aising Pang e.V., Aisinger Str. 76, D 83026 Rosenheim

spk-ro-aib.de

Skiurlaub
ist einfach.

Wenn man sich früh genug um seine Aus-
stattung kümmert. Um Ihre finanziellen 
Wünsche kümmern wir uns mit maßge-
schneiderten Lösungen. Lassen Sie sich 
gleich beraten.


