www.skiclub-aising-pang.net, E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de
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VORWORT

im vergangenen Winter konnte unser Verein auf eine sehr erfolgreiche Saison mit
vielen sportlichen Erfolgen und einer Reihe schoner Veranstaltungen zuriickblicken.

Hohepunkt war sicherlich die Ausrichtung der Deutschen Meisterschaft im Slalom
der Damen und Herren am Sudelfeld bei herrlichem Wetter. Fiir die hervorragende
Organisation und Durchfiihrung gab es Lob von allen Seiten. Vielen Dank an alle Ver-
antwortlichen und Helfer unter Federfiihrung unserer Abteilung Ski alpin. Auch un-
sere Nordischen konnten sich auf einer Reihe teils international besetzter Wett-
kampfe bei starker Konkurrenz ausgezeichnet platzieren.

Im Sommer prasentierte sich der Skiclub Aising-Pang mit GroRveranstaltungen als
leistungsstarker Verein, sei es beim Burgfeldlauf oder beim Rosenheimer Radmara-
thon. Beides Aushangeschilder und beste Werbung fiir uns. Auch hier ein herzliches
Dankeschon an die zahlreichen Helfer.

Erwahnen mochte ich an dieser Stelle auch unsere Sponsoren fir ihre kontinuierli-
che und groRzligige Unterstlitzung unserer Kinder- und Jugendarbeit, namentlich
unsere beiden Hauptsponsoren ERDINGER ALKOHOLFREI und die Sparkasse Rosen-
heim-Bad Aibling sowie die Raiffeisenbank Pang. Ebenso gilt unser Dank der Ober-
blirgermeisterin der Stadt Rosenheim, Gabriele Bauer, fiir die Hilfe bei der Suche
nach finanzieller Unterstitzung und dem Sportamt fiir die reibungslose und unkom-
plizierte Zusammenarbeit. Beachtet auch bitte die Inserate in dieser Zeitung, durch
die Druck und Verteilung erst ermdglicht werden.

Allen unseren Mitgliedern wiinsche ich eine unfallfreie Saison und viel Spall mit den
Angeboten des Skiclubs.

Euer Andreas Lakowski

1.Vorsitzender

www.skiclub-aising-pang.net
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JUBILARE 2019

Der Skiclub Aising-Pang gratuliert recht herzlich allen,
die 2019 ein Jubildum ihrer Mitgliedschaft feiern
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TERMINE

November 2018 Marz 2019
20. 19:30 Uhr Infoabend Skitouren 16. Vereinsmeisterschaft Alpin
Dezember 2018 April 2019
05. Nikolausstammtisch, Tourengruppe 05. Mitgliederversammlung
16. Technikkurs TK 1 Touren Piste
27./28. Snowboardkurs, Anfanger Mai 2019
29./30. Snowboardkurs, Fortgeschrittene 04. 13. Burgfeldlauf
Januar 2019 .

Juni 2019

01./02. Langlaufkurs
03.-06. Skikurse Kinder/Zwergerl
05./06. Snowboardkurs, Anfianger

30. Rosenheim-Rundfahrt

mit 27. Radmarathon

10. Lawinenkurs Theorie

13. GrolRer Lawinenkurs Theorie und Praxis

12./13. Snowboardkurs, Fortgeschrittene

12./13. Wochenendskikurse Kinder/Zwergerl AUgUSt 2019

19./20. Lawinenkurs Praxis 29. Herbstfestbesuch nur fur
26./27. FIS-Slalom Waldkopf Sudelfeld unsere Senioren ab 11:30 Uhr

26./27. Wochenendskikurse Kinder/Erwachsene
27. Technikkurs TK 2.1 Touren Gelande

Februar 2019 September 2019

10. Technikkurs TK 2.2 Touren Geldande 04. Herbstfestbesuch ab 18:00 Uhr

Die Termine finden Sie im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net.

Sie werden auch im Oberbayerischen Volksblatt unter der Rubrik ,Stadtteile”
bekanntgegeben. Hier gibt es auch Informationen iiber Anderungen und zusitzliche
Veranstaltungen. Fiir weitere Informationen nutzen Sie bitte die Biirozeiten (siehe Seite
88 in diesem Heft). Bitte beachten und nutzen Sie auch das interessante Programm der
Abteilungen!

www.skiclub-aising-pang.net
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www.skiclub-aising-pang.net



3 SKI=UND SNOWBOARDKURSE

Herzlich willkommen in der

des Skiclubs Aising-Pang!

ie Vorbereitungen fiir die kommende Wintersaison gehen in die heile
Phase! Die DSV-Skischule des Skiclubs Aising-Pang freut sich auch heuer
wieder mit euch als begeisterte Wintersportler die Freuden der Bergwelt
auf Skiern gemeinsam zu erleben.

Wir bieten fiir jede Leistungsstufe und je-
des Alter den perfekten Kurs. Egal, ob du
als Neueinsteiger zu uns kommst oder dei-
ne Technik im Tiefschnee mit ein paar Trai-
ningsstunden verfeinern mochtest — bei uns
bist du dafir genau richtig.

Mit modernen Lehrmethoden werden die

grundlegenden Techniken vermittelt und

durch individuell abgestimmte Ubungen

Moglichkeiten flr Optimierungen deines

Fahrkénnens geboten. Bei uns konnen Kin-
der bereits im Alter von vier Jahren an einem Skikurs teilnehmen und nach bewahr-
ten kinderpadagogischen Grundlagen erste Erfahrungen auf den Skiern sammeln.
Dabei garantieren wir SpalR und Sicherheit.
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Zusatzlich werden wir auch dieses Jahr wieder die Erwachsenenkurse anbieten, wel-
che bisher, dank der perfekten Mischung aus fachlicher Betreuung wie leistungsge-
rechtem Anspruch, mit viel Begeisterung aufgenommen wurden. Unser hochqualifi-
ziertes Team besteht aus einer stetig wachsenden Zahl an lizensierten DSV-Skilehrer/
-innen und Instruktoren/-innen, die durch regelmiRige Fortbildungen das Leistungsni-
veau aufrechterhalten.

Leider mussten wir dieses Jahr unser Urgestein Sepp Stehbdck nach einer beeindru-
ckenden aktiven Zeit von 40 Jahren als Skilehrer wie Trainer in den Ruhestand verab-
schieden und mdchten uns hiermit nochmals herzlich fiir das groRe Engagement wie
seine unvergleichliche Art bedanken! Umso mehr freut es uns, die neuen Skilehrer/
-innen Luisa Klein, Julian Maier, Stephanie Robanske und Lena Spindler nach erfolg-
reich abgeschlossener Priifung im Team der DSV-Skischule des Skiclubs Aising-Pang
begriiRen zu dirfen. Besonders hervorzuheben ist die Leistung von Julia Hamberger,
die die weiterfiihrende Ausbildung der Instructorin als Lehrgangsbeste absolvierte.

Herzlichen Glickwunsch!
Skikurs 1975
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Haben wir dein Interesse an ein paar unvergesslichen Skitagen mit uns geweckt?
Dann freuen wir uns sehr, dich in diesem Winter zu unseren Kursen begriRen zu
dirfen! Termine und Anmeldungsinformationen dazu findest du im Heft.

Viel Spall im Schnee wiinschen Manuela Brauner-Bartl, das Organisations-Team der
Skikurse und die ganze Skilehrermannschaft der DSV Skischule des Skiclubs Aising-

Pang.

Hattest DU vielleicht Lust und Zeit, bei unseren Kursen dabei zu sein, z.B. als Helfer
oder Fachibungsleiter zur Verstarkung unseres Teams?

Wenn du SpaR am Skifahren hast und gerne mit Kindern umgehst, dann melde dich
einfach im Skiclubbiiro unter der Nummer 08031 65160 oder schau vorbei!

Wir freuen uns auf dich!

Ein Infoblatt mit einer Checkliste zur Vorbereitung
der Kurse gibt es im Biro oder
im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net
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ANMELDUNG
far alle Ski- und Snowboardkurse:

im Skiclub Biro
Aisinger Str. 76, Tel. 08031 65160
Mo. 17:00 — 19:00 Uhr
und zuséatzlich im Dezember Do 17:00 — 19:00 Uhr

oder online tber:
skikursanmeldung@skiclub-aising-pang.de
(das Anmeldeformular gibt’s auf der Homepage)
Aus versicherungs- und vereinsrechtlichen Grinden kénnen nur Mitglieder
des Skiclubs Aising—Pang an den Ski- und Snowboardkursen der DSV Ski-
schule teilnehmen. Der Beitritt ist bei Anmeldung méglich.

Eine Ruckerstattung der Kursgebiihren bei Nichtteilnahme ist nur
mit arztlichem Attest mdoglich.

Bitte rechtzeitig anmelden — begrenzte Teilnehmerzahl!

NEU: nach Anmeldezeitpunkt gestaffelte Preise!

www.sliclub=aising-pang.net
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Veranstaltung

Kinder Skikurs
= (4 Tage)
ab 6 Jahre

Zwergerl Skikurs

1

(4 Tage)
4 -5 Jahre
Kinder Skikurs

(Wochenende)
ab 6 Jahre

Zwergerl Skikurs

(Wochenende)
4 -5 Jahre

Kinder Skikurs
(Wochenende)

ab 6 Jahre
KEINE Anfanger!

03.01. - 06.01.19
Busabfahrt: 8:30 Uhr

Riickkehr: ca.16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

03.01. - 06.01.19
Busabfahrt: 8:30 Uhr
Riickkehr: ca. 13:00Uhr
jeweils Schule Aising
12.01.-13.01.19
Busabfahrt: 8:30 Uhr

Ruckkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

12.01. -13.01.19

26.01. - 27.01.19

Busabfahrt: 8:30 Uhr
Rickkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

Bus-, Kurs- und
Liftgebiihr

nach Anmeldezeitpunkt
gestaffelte Preise

Preise
ab November
auf der Homepage

Preise
ab November
auf der Homepage

01.11.-17.12.18: € 105,-
18.12.- 07.01.19: € 110,-
danach nur online: € 115,-

01.11.-17.12.18: €70,-
18.12.- 07.01.19: €75,-
danach nur online: € 80,-

01.11.-17.12.18: € 105,-
18.12.- 07.01.19: € 110,-
danach nur online: € 115,-

Individualkurse fiir Einzelpersonen, Familien, Freunde ...

Sagt uns einfach einen Termin und wir organisieren fir euch einen Skilehrer.

1 Tag kostet € 150, % Tag € 90,- (zzgl. eigener Skikarte)
(Je mehr ihr seid, desto giinstiger wird es fiir den Einzelnen.)
Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache und Schneelage.
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Bus-, Kurs- und
Liftgebiihr
Anmeldeschluss

Veranstaltung

www.slkiclub-aising-pang.net

Snowboard-Kurs
fiir Anfanger

(2 Tage)
ab 8 Jahre

Snowboard-Kurs
Fortgeschrittene

(2 Tage)

Erwachsenenskikurs

Skigebiet: Sudelfeld
mind. 3 Teilnehmer

05.01. - 06.01.19

Busabfahrt: 08:30 Uhr
Rickkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

12.01.-13.01.19
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Ruckkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising
26.01.-27.01.19
10:00—15:30Uhr

Treffpunkt:
8er- Sessel, Sudelfeld

€100,-
Anmeldeschluss:
13.12.18
100,-€

Anmeldeschluss:
13.12.18

€65,-
Anmeldeschluss:
22.01.19



lhr sympathischer und
zuverldssiger Pariner fir
Volkswagen

Das Volkswagen Zentrum Rosenheim ist der
zuverldssige und kompetente Ansprechpartner fiir
Volkswagen. Mit mehr als 100 Mitarbeitern beraten
und betreuen wir unsere Kunden — mit Begeisterung
und Engagement fiir moderne Technik und indivi-

duellen Service.

Herzlich Willkommen

Volkswagen Zentrum Rosenheim
Kufsteiner Str. 72, 83026 Rosenheim, Tel. 08031/2181111

www.volkswagen-rosenheim.de




HALLENPROGRAMM

Auch in diesem Jahr starteten wir wieder pinktlich zum Schuljahresbeginn mit un-
serem attraktiven Hallenprogramm. RegelmaRige Bewegung bringt wieder Energie
in den Alltag. Jeden Tag kann man sich sein personliches Trainingsprogramm zu-
sammenstellen. Vom Kinderturnen fiir jedes Alter Uber Skigymnastik, Body and
Mind, Body-Workout, verschiedene Stunden zum Thema Gesundheitssport bis Kick-
box-Aerobic oder Zumba und Aqua-Fitness warten interessante Sportangebote auf
euch. Fir Interessierte gibt es auRerdem Ballspiele.

Wir bieten fur alle Altersklassen ein breitgefachertes Programm, bei dem keiner zu
kurz kommt. Unser Team besteht aus motivierten, engagierten Ubungsleitern, die
sich fortlaufend weiterbilden und immer auf dem aktuellsten Stand sind. Fitness
mit Spall und in der Gemeinschaft steht bei uns an erster Stelle! Der Verein bietet
seinen Mitgliedern ein hervorragendes Trainings-Paket fiir alle Bedirfnisse. Bitte
Mitgliedsausweis mitbringen!

Wir bedanken uns bei Susanne Vogl fiir ihre langjihrige Ubungsleitertitigkeit sowie
ihr Engagement im Skiclub und wiinschen ihr alles Gute.

Das Ubungsleiter-Team freut sich auf euer zahlreiches Kommen!

»Der hiirteste Schritt zu Fitness ist der erste. Nimm ihn jetzt!”

(Heather Montgomery)

www.skiclub-aising-pang.net
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HALLENPROGRAMM 2018/2019

Montag:

15:30 - 16:30 Uhr
16:30 - 17:45 Uhr
17:45 - 19:00 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

Dienstag:

15:30 - 16:15 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr
17:45 - 18:30 Uhr
18:30 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
20:15 - 22:00 Uhr

Mittwoch:

16:15 - 17:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
18:45 - 20:15 Uhr
20:15 - 21:00 Uhr
20:15 - 22:00 Uhr

Donnerstag:

16:00 - 17:30 Uhr
17:45 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
20:15 - 21:30 Uhr

Freitag:

15:30 - 16:15 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:15 Uhr
18:15 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr

20:15 - 22:00 Uhr

Turnzwerge (3 bis 5 Jahre)
Abenteuerturnen 1./2. Klasse
Abenteuerturnen 3./4. Klasse
Zumba-Kurs

Lauftreff

Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Gesundheitssport
Faszien-Training

Kickbox-Aerobic

Tischtennis

Rennlaufer nordisch
Hockergymnastik / Fit im Alter
Body-Workout

Aquafitness, Schwimmbad
Ballspiele

Rennlaufer alpin (Zwerge, Kinder)

Rennlaufer alpin (U12, Schiiler, Jugend)

Body and Mind
Skigymnastik

Tanzmause (Vorschulalter)
Nordic-Walking-Treff

Kiddies (Grundschulalter)
Body Shakers (Teenageralter)
bodyART

Eye Catchers und Nameless zusammen
(Auftrittsgruppe, Einstieg nach Absprache)

Volleyball fiir Hobbyspieler

www.skiclub-aising-pang.net

CA

LS

LS

HK
FC/MK

MF
MF
HK
JH
JH
PH
RH

CcC
AS/1B
DS
MV
FC

LP
CK
CF
CF

SSch
HJ

SSch
SSch
SSch
SSch

SJ



HALLENPROGRAMM 17

Alle Stunden finden in der Turnhalle der Grund— und Mittelschule Aising statt.
Zusatzliche Kurse werden im Internet veroffentlicht

Die Abkiirzungen der Ubungsleiter bedeuten:

MV: Mona Vogl CF: Christine FuRstetter IB: Ingeborg B6hm

DS: Daniela Schulz CA: Claudia Asal FC: Fredi Czmaiduch
LS: Lucy Schmid CK: Christian Kronast HJ: Heike Jina

JH: Judith Hoger CC: Carl Carrier SJ: Steffen Jina

LP: Lexi Pilger MF: Melanie Friedrich HK: Heidi Krug-Oelsner
PH: Petra Maria Hel} RH: Rudi Hauptvogel SSch: Sonja Schinina
AS: Andreas Schwarz MK: Michael Kraus

Schnupperpreis fur Nichtmitglieder (Kinder): € 1,50
Tagesmitgliedschaft (Erwachsene): € 3,- (beim Trainer erhiltlich)

Unkostenbeitrag Aqua-Fitness:
Mitglieder € 2,- / Stunde, Nichtmitglieder € 5,- / Stunde

10-er-Karte Zumba:

Mitglieder € 25,- / Nichtmitglieder € 50,-
Wahrend der Ferien und an folgenden Tagen
bleibt die Turnhalle geschlossen:
Herbstferien: 29.10. - 02.11.18

Buf3- und Bettag: 21.11.18

Weihnachten: 24.12.18 - 04.01.19
Frihjahrsferien: 04.03. - 08.03.19
Osterferien: 15.04. - 26.04.19
Maifeiertag: 01.05.19

Christi Himmelfahrt: 30.05.19
Pfingstferien: 11.06. - 21.06.19

Sommerferien: 29.07. - 09.09.19

www.skiclub-aising-pang.net
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HALLENPROGRAMM

"Eins, zwei, drei im Sauseschritt...“, ist bei uns der Hit. Wir
schleichen durch den Dschungel, gehen mit Pippi auf eine
Reise ins Taka-Tuka-Land oder lernen neue Spiele kennen.
Die Turnzwerge spielen, turnen, tanzen und singen. Im
Laufe des Jahres lernen wir zwanglos alle Turngerate un-
serer Halle kennen. Wechselnde Bewegungslandschaften
zu einem bestimmten Thema oder passend zur Jahreszeit
regen zum Ausprobieren an. Gleichgewicht, Kérperbeherr-
schung und Beweglichkeit werden geschult. Die Kinder
lernen Angste zu Giberwinden, werden mutiger und selbst-
bewusster. Durch gegenseitige Riicksichtnahme und das
Einhalten von Regeln werden zudem soziale Verhaltens-
weisen eingelibt. Neue Turnzwerge sind jederzeit gerne zu einer Probestunde ein-
geladen.

MINI-SNOP
J2LOTTO’

Bayern

Ihr freundliches Fachgeschaft

Aisinger StralRe 81
83026 Rosenheim-Aising
Tel. 080 31/6 44 34
Fax: 080 31/3 04 01 97

Schreibwaren - Blirobedarf
Zeitschriften - Tabak
Copy-Shop - auch Farbkopien
Stempel aller Art - Biicherservice

www.skiclub-aising-pang.net




HALLENPROGRAMM

Bewegung ist ein elementares Bedirfnis bei Kindern. Fir ihre
korperlichen und geistigen Fahigkeiten ist Sport von groRer
Bedeutung. In diesen Stunden werden den Kindern ihrem
Alter entsprechend, mit SpaR und Phantasie die Angste vor
den verschiedenen GroR-und Kleingerdten genommen. Mit
wochentlich wechselnden Themen und Stationen vermittle
ich den Kindern nicht nur Korpergefihl, sondern auch Koordi-
nation, Kraftigung, Schnelligkeit, Beweglichkeit, gegenseitige
Riicksichtnahme, Disziplin und Ausdauer. lhr sammelt vielsei-
tige Bewegungserfahrungen und erste Technik und Haltungs-
Gbungen an folgenden Geraten: Boden, Minitrampolin, Reck,
Kasten, Bock, Barren und Minibalken. Es erwarten euch aber
nicht nur viele Bewegungs- und Abenteuerlandschaften mit
klassischen Turniibungen, wie Handstand, Rolle vorwarts/riickwarts, Radschlag und
Radwende, sondern auch Expeditionen in die Akrobatik. Viele bunte Spiele, bei
denen ihr euch so richtig austoben kénnt, kommen auf keinen Fall zu kurz.

Ich freue mich auf euch!

www.skiclub-aising-pang.net
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HALLENPROGRAMM

Zumba ist ein Tanz-Fitness-Workout mit Tanzbewegungen
von lateinamerikanischer und internationaler Musik wie
Bachata, Merengue, Salsa, Pop usw. Ein dynamisches, be-
geisterndes und effektives Training, in dem Aerobic-
Ubungen mit Tanzelementen und Intervalltraining kombi-
niert werden und der Spaffaktor nicht zu kurz kommt!
Lasst euch von der Musik mitreiBen und trainiert nebenbei
euren ganzen Korper. Mit einer 10er Karte kénnt ihr fortlau-
fend, immer montags, am Zumba-Kurs teilnehmen.

Eure Ubungsleiterin Heidi Krug-Oelsner freut sich auf euch!

www.skiclub-aising-pang.net
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Eltern-Kind-Turnen bedeutet in erster Linie Spall an der

Bewegung und erste Erfahrungen mit Turngerdten fir

Kinder im Alter von zwei bis vier Jahren in Begleitung ei-

nes Erwachsenen. Das Eltern-Kind-Turnen findet dienstags

in drei Gruppen statt, so dass die Anstellzeit nicht zu lange

wird und die Kinder schneller zum Zug kommen. In der

Gruppe mit anderen Kindern, aber im sicheren Umfeld

ihrer Eltern oder GroReltern, werden die Motorik, Koordi-

nation aber auch das soziale Verhalten geschult. Wo-

chentlich wechselnde kindgerechte Bewegungslandschaften bieten dabei einen
ersten Kontakt mit den verschiedenen Turngeraten und ganz nebenbei lernen die
Kleinen Springen, Klettern, Schaukeln, Schwingen, Rutschen, Kriechen, Balancieren,
Rollen, Hupfen und vieles mehr. Durch Bewegung sammelt das Kind neue Erfahrun-
gen, gewinnt an Sicherheit, Selbststandigkeit, Selbstvertrauen und setzt sich so mit
sich selbst und anderen auseinander. Somit eignet sich das Kind eine Menge vielfal-
tiger Kompetenzen ganz spielerisch an.

Wir freuen uns auf euch!

www.skiclub-aising-pang.net
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HALLENPROGRAMM

Mein Stundenprofil Gesundheitssport: Sport macht Spaft,
wenn wir uns langsam steigern und gemeinsam ein be-
stimmtes Leistungsniveau erreichen. Wir lassen uns Zeit,
das heilt die Ubungen miissen korrekt und sauber aus-
gefihrt werden. Wir steigern uns langsam und werfen
Ballast ab, das heif3t, in diesem Fall nicht das Korperge-
wicht zu verringern, sondern Stress abzubauen und psy-
chische Belastungen zu reduzieren. Gehirn-Jogging, das
heilt jeder wiederholt das Erlernte selbststandig und
vermeidet falsche Bewegungsabldufe. Trainingsziel ist,
mit richtigen Ubungen, die effektiv ausgefiihrt werden,
unser Wohlbefinden zu verbessern. Dieses Training ist
fiir alle Altersgruppen sehr gut geeignet.

Ein "Faszien"-ierendes Training: Faszien brauchen verschiedene Reize und Bewe-
gungen, um sie optimal zu trainieren und gesund zu erhalten. Stiefmitterlich be-
handelt kann dies zu Problemen im ganzen Kérper flihren und im Sport die optima-
le Leistungsfahigkeit einschranken. Somit ergibt sich die Wichtigkeit der Einbezie-
hung von Faszien in jedes Training. Mein Ziel ist ein myofasziales Training mit Ent-
spannung und Massage, wobei die praktische Umsetzung fir alle Bereiche, vom
Leistungssport bis zur Gesundheitsgymnastik, angewendet werden kann.

Kickbox-Aerobic gibt es seit 2002. Es ist ein absolutes
Ganzkorper-Power-Workout zur Verbesserung der funf
motorischen Hauptbeanspruchungsformen: Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit, Flexibilitdt und Koordination. Mein
personliches Wissen und Kénnen in diesem Bereich habe
ich mir durch verschiedene Meisterschaften in Gruppen-
choreographie erarbeitet. Beim Kickbox-Aerobic kommt
es nicht nur darauf an, moglichst lange und komplizierte
Choreographien zu entwickeln, sondern von Anfang an
mit einer korrekten Kick- und Schlagkombination ins
Schwitzen zu kommen. Unser Ziel ist es, mit Spall und
Freude das Herz-Kreislauf-System und die Ausdauer zu
trainieren und dabei gezielt Fett abzubauen.

www.skiclub-aising-pang.net
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Tischtennis, der schnellste Ballsport der Welt mit 150 km/h

Tempo und 10.000 Umdrehungen pro Minute. Tischtennis

ist das schnellste Riickschlagspiel der Welt. Auf einer Dis-

tanz von oft nur drei Metern rast der Ball mit Spitzenge-

schwindigkeiten von 150 km/h hin und her. Damit hat der

Spieler nur Millisekunden Zeit fir den Riickschlag. Extreme

Spin-Schlage lassen den Ball mit 10.000 Umdrehungen pro

Minute rotieren. Die Spieler miissen hohes Reaktions- und
Antizipationsvermogen mit Ausdauer, Schnellkraft und

Korperbeherrschung verbinden. Sie missen so schnell sein

wie Sprinter und strategisch denken wie Schachspieler.

Tischtennis-Cracks der Spitzenklasse sind perfekte Athleten. Ganz so schnell wie
Timo Boll sind wir nicht an der Platte, dafiir steht bei uns der Spafl mehr im Vor-
dergrund. Am Dienstagabend konnt ihr euch an der Platte so richtig austoben. Egal
welchen Stil ihr bevorzugt, ob Angriff mit einem Schmetterball, Verteidigung in
Ballonabwehr oder einem geschnittenen Ball mit Seitendrall, ihr seid alle herzlich
willkommen. Ein besonderes Highlight sind unsere jahrliche Vereinsmeister-
schaften im Einzel und im Doppel oder auch mal ein Freundschaftsspiel gegen ei-
nem anderen Verein. Der materielle Aufwand fiir diesen schénen Sport ist relativ
gering: ein paar gute Hallenschuhe, ein guter Schlager und schon kann es losge-
hen. Wenn ihr Interesse habt bei uns mitzumachen, schaut einfach mal vorbei
oder ruft mich an (08025 997992). Wir freuen uns.

Wenn ihr mehr fir eure Fitness und euer korperliches
Wohlbefinden tun wollt, dann seid ihr hier genau rich-
tig. Nach einem ,Warm Up“ in Form von einfachen
Schrittkombinationen werden moglichst alle Muskel-
gruppen und das Herz-Kreislauf-System mit Hilfe von
Ballen, Tubes, Hanteln, Steps oder auch mal ohne
Sportgerdt in intensiver Abfolge trainiert. Mit viel
Spal konnt ihr eure Koordination, Kraft und Kondition
steigern und im abschlieBenden Entspannungsteil die
Seele baumeln lassen. Ich freu mich auf euch!

www.skiclub-aising-pang.net
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Ganzkoérpertraining im Nassen fur Wasserratten jeden Alters.
Durch Aquafitness erfahrt der gesamte Korper zugleich Krafti-
gung, Dehnung und Lockerung. Vor allem der Wasserauftrieb
und der Wasserwiderstand fordern die Gelenkentlastung,
Muskelkraft und Ausdauer. Motivierende Musik sowie ver-
schiedene Materialien (Schwimmnudeln, Bretter, etc.) sorgen
fur ein effektives, kraftvolles Ganzkorpertraining mit Spaliga-
rantie.

ACHTUNG: BElI BLUTHOCHDRUCK ODER HERZ-KREISLAUF-
PROBLEMEN TEILNAHME NUR MIT ARZTLICHEM EINVER-
STANDNIS!

Wer nicht nur seine Muskulatur aufbauen mochte, sondern
nach einem oft hektischen Alltag abschalten und gleichzeitig
mogliche Dysbalancen I6sen will, der ist bei Body and Mind
genau richtig. Vielseitige Ubungen, z.B. aus dem Yoga und
Pilates, mobilisieren, kraftigen und starken unseren gesam-
ten Bewegungsapparat. Besonders die Rumpfmuskulatur,
Ricken, Bauch und Beckenboden sowie vernachlassigte
Muskelgruppen werden aufgespirt und trainiert. Die unterschiedlichen Atemtech-
niken und aktive Entspannungsiibungen bieten einen wunderbaren Ausgleich zum
,Power-Sport” und bringen Korper, Geist und Seele in Einklang. Du kannst jederzeit
einsteigen, denn je nach Fitness-Stand oder ,Tagesform“ biete ich dir verschiedene
Varianten an. Lass dich von einem Programm Uberraschen, das den Koérper ganz-
heitlich erfasst und ein wunderbares Korpergefihl vermittelt.

Bei der anschlieRenden Skigymnastik kannst du dich richtig auspowern. Deine Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Dehnfahigkeit und Koordination werden
verbessert. Mit Hilfsmitteln wie Hanteln, Therabandern, Béallen usw. oder auch
ohne trainieren wir bei fetziger Musik alle Muskeln. Zudem stédrken vielfdltige
Ubungselemente, u.a. auch aus dem Core-Training, deinen Rumpf. Damit die Flexi-
bilitat und Beweglichkeit nicht nachldsst und um lastigen Muskelkater zu vermei-
den, wird anschlieBend der gesamte Bewegungsapparat gedehnt. Die Verletzungs-
gefahr — nicht nur beim Skifahren, sondern auch im Alltag — sinkt und deine allge-
meine Leistungsfahigkeit steigt. Also, auf geht’s, ich freue mich auf euch!

www.skiclub-aising-pang.net
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Diese Stunde richtet sich an alle, die SpalR am Sport haben und sich gerne bewe-
gen aber Ubungen auf dem Boden vermeiden wollen. Gymnastik auf dem Stuhl ist
eine Moglichkeit mitzumachen, auch wenn die Mobilitdt eingeschrankt ist. Der
Vorteil liegt in der Entlastung des Korpers im Sitzen, so steht den Muskeln mehr
Energie fir die einzelnen Ubungen zur Verfiigung. Sportliche Betatigung hilft die
Muskeln elastisch zu halten, fordert die Durchblutung, Koordination und Beweg-
lichkeit. Gezielt gehen wir auf die Schwachstellen des Korpers ein, um Funktionen
zu erhalten und Unfélle zu vermeiden. Der Einstieg ist jederzeit moglich, auch fir
Nichtmitglieder. Fiir die Stunde bendtigt ihr bequeme Kleidung, rutschfeste So-
cken und keine Schuhe. Ingeborg und Andreas (1. und 2. v. links) fiihren die Stun-
de weiter. Ich danke der frohlichen Runde fiirs Mitmachen und wiinsche euch wei-
terhin viel Spal3, gute Gesundheit und Durchhaltevermogen, auch wenn es manch-
mal anstrengend wird!

Herzlichst Susanne

www.skiclub-aising-pang.net
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Seit vielen Jahren schatzen wir uns glicklich, Tanztrai-
ning fur alle Altersgruppen anbieten zu kdnnen. Unse-
re Tanzgruppen beginnen mit der Altersstufe von vier
Jahren und gehen bis in das Erwachsenenalter hinein.
Durch klare Altersabgrenzungen kénnen wir in den
Tanzstunden funf verschiedene Gruppen (Tanzmause,
Kiddies, Body Shakers, Eye Catchers und Nameless)
dem Alter entsprechend Tanzbewegungen, Tanzspiele
und Choreographien vermitteln. Was bei den Tanz-
mausen spielerisch beginnt, entwickelt sich bis hin zu
den Erwachsenen zu einer komplexen Tanzstunde. Die
Gruppe Nameless ist eine aus regelmaRig trainieren-
den Tanzerinnen bestehende aktive Auftrittsgruppe. Jedoch ist jeder Erwachsene
mit Vorkenntnissen aus dem Tanzbereich herzlich willkommen, der zweimal wo-
chentlich zum Tanztraining kommen und bei Auftritten aktiv mitmachen kann. An
zahlreichen Veranstaltungen, wie z.B. unserem Burgfeldlauf, dem Rosenheimer
Stadtfest, vielen Faschingsevents und Sommerfesten zeigen unsere Tanzgruppen
jedes Jahr mit groBer Begeisterung ihr Kénnen. Jederzeit kann in die jeweiligen
Tanzstunden reingeschnuppert werden. Ich freue mich auf euch ;-).

www.skiclub-aising-pang.net
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Das bodyART Trainingsprinzip fordert den Kérper als funktionelle Einheit und vereint
Stabilisation, Kraftigung, Flexibilitdt und Geist zu einem ganzheitlichen Training. Es
dient als Vorbeugung und zum Aufbrechen muskularer Dysbalancen bei Erwachse-
nen, als Rehabilitationstraining (z.B. bei chronischen Riickenschmerzen) und Energie-
arbeit (geistiger Forderung) im hohen Alter. Ich wiinsche euch viel SpalR beim Trai-
nieren, Spiren, Erleben und Verstehen durch Fihlen. Mich freut es ganz besonders,
dass unser Skiclub dieses Training in den Hallenplan einflieBen lasst und begriiRe
euch herzlich jeden Freitag um 18:15 Uhr.

Montags treffen wir uns um 19:30 Uhr, um eine Runde an der

Schule in Aising zu laufen. Mittlerweile teilen wir uns hier, leis-

tungsgerecht, in mehrere Gruppen auf. AuBerdem ist freitags

um 17:00 Uhr Berglauf angesagt. Meist treffen wir uns an einer

Hltte mit denen, die ,,nur” gehen. Sonntags kommen wir flr

weite Laufe zusammen. Hier ist wegen der vielen Wochenend-

wettkdmpfe der Kalender wichtig. Entscheidend ist, dass ich

mich bewege und nicht, dass ich Rekorde laufe. Trotzdem ha-

ben wir uns doch zu einer respektierten Wettkampftruppe ent-

wickelt. Einige sehr gute Laufer haben sich angeschlossen, eini-

ge haben sich bei uns entwickelt. Wir haben bestimmt 10 Laufer, die es immer wie-
der schaffen kénnen, zumindest in ihrer Altersklasse auf das Treppchen zu laufen.
Wenn ihr laufen wollt, findet ihr bei uns Gleichgesinnte. Geht mal im Internet auf
unsere Seite, von der Hauptseite des Skiclubs Aising-Pang gut erreichbar. Da steht
eigentlich soweit alles drin.

www.skiclub-aising-pang.net
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,Entspannt ins Wochenende” heiRt es freitags von 16:00 bis
17:00 Uhr. Nordic Walking entlastet den Bewegungsapparat,
|6st Muskelverspannungen, kréftigt die Muskulatur, trainiert
das Herz-Kreislauf-System, und das bei jedem Wetter an der
frischen Luft. Ein effektives Ganzkoérpertraining fir alle Al-
tersgruppen unterschiedlichster Fitnessstufen. Es ist ein offe-
ner Treff flr alle, die Lust haben, in einer Gruppe gemeinsam
zu walken.

Hallo liebe Volleyballfans, wir treffen uns jeden Freitag von
20:15 bis 22:00 Uhr und sind Woche fiir Woche voller Energie
beim Spielen. Wir sind eine Hobbymannschaft und freuen uns
Uber Verstarkung.

Also, wenn du Lust hast, komm einfach vorbei oder melde dich
telefonisch bei Steffen Jina, Telefon: 08031/68788.

www.skiclub-aising-pang.net



Ski Heil und immer genug

Schnee unter den Brettern

wiinscht das Team der

Stephans-Apotheke Aising

Oberfeld

SIEBDRUCK- UND WERBEZENTRUM

Fahrzeugbeschriftungen - Geriistplanen
Netzgewebeplanen - Bauschilder - Bautafeln
Gebéaude- und Lichtwerbung - Fahnen
Folienschriften - Aufkleber - Frontplatten
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Magnetschilder - Warnschilder - Hinweisschilder
Produktwerbung und -kennzeichnung
Anschreibtafeln - Holz-, Kunststoff-Aufsteller

Handwerkerpark 14 - 83093 Bad Endorf
Tel. 0 80 53 / 79 69-0 - Fax 0 80 53 / 79 69-10
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Bericht der Abteilung
Rennlauf-Alpin

1. Abteilungsleiter: Torsten Meyer
2. Abteilungsleiter: Giinter Pertl

die Sparte Renn-Alpin kann auch in diesem Jahr mit Stolz auf eine spannende und er-
folgreiche Saison 2017-2018 zurlickblicken. In dieser Saison wurden wieder in allen offi-
ziellen Rennserien des Inngaus, wie z.B. dem Audi-Quattro-Cup bei den Kindern, dem
Bacher-Cup bei den U12-ern, dem Sparkassen-Cup bei den Schiilern, als auch tberregi-
onal hervorragende Ergebnisse erzielt. Zusatzlich gab es auch wieder einige Spal3- bzw.
Trainingsrennen, wie z.B. den ,HEAD-Cup“ in S6ll und das H&N Nachtrennen in Reith im
Alpbachtal.

Hervorzuheben sind die Leistungen der Kindermannschaft im Audi-Quattro-Cup. Hier
gingen von 30 moglichen Pokalplatzen zehn an den Skiclub Aising-Pang. Das fihrte zu
groflem Lob fir das junge Trainerteam um Haupttrainer Christian Kronast. Unsere
Youngsters des Jahrgangs 2010, Marie Schlittenbauer, Anton Rehe und Matteo
Macherey schafften gleich in ihrer ersten Rennsaison die Spitzenplatze 1 und 2 in der
Audi-Quattro-Cup-Gesamtwertung. Anne Lena Wustmann belegte den 5. und Neuzu-
gang Simon Nolesco den 12. Platz.

Vorjahressiegerin Christina Boenisch gewann erneut in ihrem Jahrgang 2009. Filippa
Goebel belegte einen hervorragenden 4. Platz, ihre Teamkolleginnen Julia Reheis und
Sophia Jager erreichten Platz 6 und 7. Mit Platz 3 flir Franz Schlittenbauer stand auch
bei den Jungen 2009 ein Rennfahrer vom Skiclub auf dem Stockerl. Anton Wimmer er-
reichte den 6. Platz, die Zwillinge Julian und Fabian Elzenbaumer belegten Platz 9 und
10 und Jakob Wechselberger den 11. Platz.

www.skiclub-aising-pang.net
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Den sehr guten 4. Platz erreichte bei den Mddchen 2008 Antonia Kdser vor den
Teamkolleginnen Carina Wagner mit Platz 7 und Zina Vatajova auf dem 10. Platz. Bei
den Jungen 2008 gewann erneut Skiclub-Rennldufer Max Macherey vor seinem
Teamkollegen Maximilian Goebel auf dem 2. Platz. Alexander Detterbeck erreichte in
der Audi-Quattro-Gesamtwertung den 10. Platz.

www.skiclub-aising-pang.net
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Die U12-Mannschaft fuhr vier Pokalplatze in der Bacher-Cup-Wertung fiir den Skiclub
ein. Gleich in ihrem ersten Bacher-Jahr standen zwei Skiclub-Rennfahrerinnen auf dem
Stockerl, Mathilda Rehe auf dem 2. und Heidi Wimmer auf dem 3. Platz. Johanna
Wagner und Sophia Lang erreichten Platz 7 und 8. Bei den Madchen und Jungen des
Jahrgangs 2007 belegte Carla Schmidhuber den guten 4. Platz und Kilian Wechselberger
den 5. Rang in der Gesamtwertung seines Jahrgangs 2006.

Carla Schmidhuber hat auf-
grund ihrer tollen Leistungen
beim Ziener Kids-Cross-Finale
einen Quotenplatz fir den
DSC U12 bekommen. Am ers-
ten Wettbewerbstag erfuhr
sie im Technikwettbewerb als
beste Inngauerin einen tollen
18. Platz, im Slalomcross wur-
de sie 20. Insgesamt erreichte
sie als zweitbeste Inngauerin
einen tollen 23. Platz unter
den besten Startern Deutsch-
lands in ihrer Altersklasse.

www.skiclub-aising-pang.net
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Im Sparkassen Cup wurde bei den Schiilern U14 ein hervorragender 5. Platz von
Emma Bargmann (Jahrgang. 2004) herausgefahren. Die weiteren Skiclub-
Rennlduferinnen, Vanessa Schuller 7. (2005), Leonie Maier 8. (2004), Viola Thiry 9.
(2005), Eva Maedler 13. (2005) und Aimeé Maier 15. (2004), lieferten damit ebenfalls
solide Leistungen ab. In der Wertung U14 ménnlich konnten sich Daniel Schuller den
6. und Nico Rottenaicher den 8. Platz (beide Jahrgang 2005) sichern. Simon
Weber (2004) belegte den 14. Platz in der Gesamtwertung. Die U14 Athleten des Skic-
lubs Aising-Pang sicherten sich mit Viola Thiry, Daniel Schuller und Nico
Rottenaicher insgesamt gleich drei personliche Startplatze beim Deutschen Schiiler-
cup in der kommenden Saison. In der Gruppe U16 strahlten gleich drei Skiclub Aising-
Pang-Siegerinnen, Paula Thiry auf dem 1., ihre Zwillingsschwester Lilian (beide Jahr-
gang 2003) auf dem 2. und Alida Zifreind (2002) auf dem 3. Platz vom Stockerl. Lisa
Hamberger (2002) belegte den 6. Rang der Sparkassen Cup Gesamtwertung. Mit Lilly
Thiry stellt der Skiclub Aising-Pang auch die Inngau Meisterin im Riesenslalom. Nach
Lilly im letzten Jahr schafften nun auch ihre Schwester Viola sowie Daniel Schuller den
Sprung in den Inngau-Kader der kommenden Saison.

www.skiclub-aising-pang.net
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Zusatzlich zum Sparkassen-Cup nahmen die Schiler auch in diesem Jahr wieder an
diversen Uberregionalen DSV-Punkterennen, der Skiliga Bayern und je nach Qualifika-
tion am Deutschen Schiiler-Cup teil. Bei den U14-Buben sicherte sich Daniel Schuller
beim ersten DSC Slalomrennen am Oberjoch einen herausragenden 4. Platz. In der
Gesamtwertung landete er damit auf dem 20. Platz, in seinem Jahrgang wurde er 7.
Uber Quotenplitze haben sich Viola Thiry und Nico Rottenaicher fiir einzelne Renn-
teilnahmen beim DSC U14 qualifiziert. In der Klasse U16 erfuhr Lilly Thiry in Oberwie-
senthal einen guten 13. Platz, ihre Schwester Paula konnte beim Riesenslalom in
Berchtesgaden einen 11. Platz einfahren. Lilly stiirzte bei diesem Rennen schwer und
konnte verletzungsbedingt bei keinem weiteren DSC Rennen mehr teilnehmen. Beim
DSC Finale in Garmisch durften Paula Thiry und Alida Zifreind dann nochmal ran und
landeten im deutschlandweiten Vergleich auf den Platzen 21 und 25 im Slalom.

Mit vielen tollen Einzelergebnissen und Stockerlplatzen ergibt sich fiir unser Schiiler-
team eine gute Bilanz in der Gesamtwertung um die Skiliga Bayern. In dieser Wertung
wurden alle Jahrgange gemeinsam gewertet. Alida Zifreind schaffte hier den Sprung
aufs Stockerl und wurde 3., Emma Bargmann 9. (gesamt 1. Platz U14) und Paula Thiry
erreichte den 15. Platz. Bei der Jugend erbrachte Doris Beer tolle Leistungen bei diver-
sen DSV-Punkterennen. An dieser Stelle herzlichen Dank an alle unsere Trainer, die
mit viel Einsatz und Engagement diese Erfolge erst moglich gemacht haben.

Wir wiinschen dem SCAP eine 2 gadiologisches
! ¥ entrum
verletzungsfreie Saison centrum

.. und falls doch mal was passiert:
Wir sind fir Sie da!

Dr. med. U. Madler Radiologisches Zentrum Rosenheim
Prof. Dr. med. T. Saam Kernspintomographie

. Stollstr. 6
PD Dr. med. H. Hetterich 83022 Rosenheim

Prof. Dr. med. K. Lehner Tel.:08031/23097-20
Dr. med. S. Siebelt CT, Réntgen, Mammographie, Ultraschall, DEXA

Prof. Dr. med. C. Schraml Salinstr. 11a
Tel.: 08031/23097-0

www.skiclub-aising-pang.net
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Unsere Rennmannschaft umfasst nach aktuellem Stand 55 Teammitglieder:

° 7 Zwergerl (Jahrgang. 2011 und jlnger)
Diese Gruppe wird ab Januar mit Talenten aus unseren eigenen DSV
Skikursen erganzt.

. 19  Kinder (2012- 2009)
. 10  Ul2-er (2008-2007)
. 15  Schiiler (2006-2003)

° 4 Jugend (2001 und élter)
Aus dieser Gesamtgruppe ab JG. 2006 sind Viola Thiry und Daniel
Schuller fiir die U14 Gaumannschaft und Lilly Thiry fir die U16
Gaumannschaft nominiert.

www.skiclub-aising-pang.net
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Nachdem im letzten Sommer das Trainings-Angebot fir unsere Rennlaufer intensiviert
wurde, wird auch im Jahr 2018 auf diesem Erfolgskonzept nach dem Motto ,Der Winter-
sportler wird im Sommer gemacht” aufgebaut. Neben dem festen Hallentraining bieten
wir dieses Jahr abwechselnd ein Mountainbike-, Inliner-und Lauftraining. Wir sind froh,
dass wir zusatzlich beim ,Crossfit-Rosenheim® wo-

chentlich trainieren dirfen. Darliber hinaus geht es

an den Wochenenden zum Wasserskifahren, ins

»Airhop” und zum Bergwandern. Highlight dieses

Sommers war das verlangerte Trainingswochenen-

de fiir die leistungsorientierten U-12er und Schiiler

in den Sommerferien in der Skihalle Wittenburg.

Der Leistungsstand unserer Athleten wird an 2

Terminen im Juni und Oktober mittels eines sport-

motorischen Tests erhoben, damit individuell auf

evtl. Trainingsdefizite eingegangen werden kann.

So gut vorbereitet, freuen wir uns alle auf eine

neue, spannende und verletzungsfreie Rennsaison

2018/2019.

www.skiclub-aising-pang.net
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Zur Tradition geworden ist unser jahrliches Trainingslager im Schauerhaus in Oberau-
dorf. Auch zur Vorbereitung auf die kommende Skisaison waren die Kids am letzten
Wochenende der Sommerferien wieder mit vollem TrainingsfleiR am Start. Mit an-
spruchsvollen Mountainbike-Touren, Inliner-, Koordinations- und Krafttraining und
der gemeinsamen Bergtour auf den Wendelstein waren die drei Tage wieder prall
gefillt. Die Teilnehmer aller Altersklassen, von den Kindern bis hinauf zur Jugend
konnten an diesem Wochenende wieder einmal unter Beweis stellen wie gut sie auf
den Winter vorbereitet waren. Nach diesem intensiven Trainingswochenende konnte
der Start in die Wintersaison 2017/2018 nur gelingen!

www.skiclub-aising-pang.net
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Um sich fiir die Wettkampfsaison optimal vorzubereiten starteten die Schiiler in
den Herbstferien in ein Slalomtrainingslager in Solden. Weiter ging es dann mit
den Ul2ern, der Kindermannschaft und den ,Freestyle” fir drei Tage ans Kitz-
steinhorn. Die Schiiler und Ul2er absolvierten zusatzlich drei Intensivwochenen-
den am Stubaier Gletscher.

Gleich im Januar richtete der Verein sein erstes Rennen der Saison an einem neu-
en Standort aus. Aufgrund einer erfreulichen Kooperation mit dem Alpbachtal
fand der SPC fiir Schiiler und Kinder aus der U12 Mannschaft in Reith im Alpbach-
tal statt. Trotz einiger organisatorischer Herausforderungen gelang eine erfolgrei-
che Premiere.

In der Audi-Quattro-Cup Rennserie richtete der Skiclub Aising-Pang diese Saison
den Technikwettbewerb aus. Hochmotiviert stellten die Teilnehmer in drei Aufga-
benstellungen, dem sogenannten “Schweizer Kreuz mit Stockeinsatz”, dem
,Kurzschwung rhythmisch mit Stockeinsatz” und zuletzt dem “geschnittenen RS-
Schwung”, ihr ganzes skifahrerisches Vermogen unter Beweis.

www.skiclub-aising-pang.net
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Fiir die Durchfiihrung der Deutschen Meisterschaft im Slalom am letzten Marzwo-
chenende gab es grofle Anerkennung fiir Abteilungsleiter Torsten Meyer und sein
Team von der Abteilung Renn-Alpin. Jeweils rund 40 Teilnehmer bei den Damen
und Herren kdmpften am Wochenende am steilen Waldkopf um den Sieg. Neben
Kaiserwetter fanden die Teilnehmer beste Pistenverhéltnisse vor. Damit die Teil-
nehmer an beiden Tagen diese optimalen Bedingungen vorfinden konnten, hatten
die zahlreichen freiwilligen Helfer vom Skiclub Aising-Pang in den letzten Tagen vor
den Rennen noch einmal viele Stunden in die Praparierung der Piste investiert, die
auch noch einmal zusatzlich vereist wurde. Neben der deutschen Elite waren auch
einige internationale Laufer(innen) am Start. Dabei ging der Sieg und der damit
verbundene Meistertitel an Fritz Dopfer (SC Garmisch, Vizeweltmeister im Slalom
2015 und neunmal Top 3 im Weltcup). Im Teilnehmerfeld waren auch einige ein-
heimische Starter wie zum Beispiel Linus Witte (SC Bad Aibling), Marinus Réhl (SC
Aising-Pang), Simon Schmid (SC Rosenheim), Carina Stuffer (WSV Samerberg) Doris
Beer (SC Aising-Pang), Kathrina Lochner (SC Rosenheim) und Sophia Arzberger
(ASV GroRholzhausen).

Als groRer Skiclub nutzen wir unsere Maoglichkeiten dem Skinachwuchs professio-
nell organisierte Rennen anzubieten. Erlése daraus flieBen direkt in die Nach-
wuchsarbeit und machen unseren Verein somit stark fiir die Zukunft.

www.skiclub-aising-pang.net
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RENNLAUF ALPIN

Fir unsere Rennkinder, U12 und Schiiler startet die neue Wettkampfsaison bereits
im September 2018 mit dem SV Inngau-Konditest, welcher bereits in die Punktewer-
tung der Rennserien einfliel3t.

Grundsatzlich liegt zu Beginn einer jeden ,Skirennfahrerkarriere” der Fokus des Trai-
ningskonzepts auf der Freude am Skifahren. Spater werden die Kinder gezielt durch
gefiihrtes Rennbasistechniktraining und geflihrtes, freies bzw. variables Skifahren
von unseren ausgebildeten Trainern an den Rennsport herangefiihrt. Auch die Viel-
seitigkeit kommt bei Fahrten durch den Tiefschnee, tiber Buckelpisten, Schanzen und
Bodenwellen nicht zu kurz. Ebenso wird durch zahlreiche Kondi-Einheiten die moto-
risch-sportliche Entwicklung der Kinder gefordert.

Neu am Start ist seit dieser Saison unsere Sport-Alpin-Gruppe, welche es allen Kin-
dern ab der Bacher-Cup-Serie ermdglicht, dem Ski-Sport treu zu bleiben, sofern es
beim knallharten Rennsport nicht das gewiinschte Ergebnis gebracht hat. Man bleibt
weiter im regelmaRigen Training und fahrt auch vereinzelte Rennen mit, aber alles
aus Spal® am weifRen Sport.

Wenn ihr also ein skibegeistertes Kind zuhause habt (Kinder mit Erfahrung im Ski-
sport bzw. Zwergerl 2009 und jinger), dem Rennsport zugeneigt seid und euer Kind
optimal férdern wollt, dann meldet euch bei uns ...

Torsten Meyer: meyer.torsten@scap.de

Ginter Pertl: pertl.guenter@scap.de

...im Skiclubbiiro oder bei einer unserer Veranstaltungen in der kommenden Saison
auf der Piste.

Die Spartenleitung Renn-Alpin freut sich auf eine schneesichere und unfallfreie
Rennsaison 2018/19 und wiinscht allen Rennldufern viel Erfolg und SpaR im Schnee.

www.skiclub-aising-pang.net
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SNOWBOARD

Hallo Showboardfanatiker und alle,
die es werden wollen!

Zwei qualifizierte BSV-Trainerinnen, Verena Teves und Saskia Seebauer, bieten jun-
gen Nachwuchssnowboardern, ob Anfanger oder Fortgeschrittene, ein fundiertes
Training an. Dieses umfasst ein Basis- und Aufbautraining zu Beginn des Winters und
vermittelt im Verlauf der Saison die Grundkenntnisse des Boardercross Snow-
boardsport. Boardercross ist eine Renndisziplin, bei der ein Hindernisparcour von
vier Fahrern gleichzeitig bewaltigt werden muss und der Erste im Ziel als Sieger her-
vorgeht.

www.skiclub-aising-pang.net



SNOWBOARD

Im November konnten die Kids ihre Snowboards das erste Mal am Hintertuxer
Gletscher einfahren und mit den darauffolgenden regelmafigen Trainingseinheiten
im Bereich Basics Fahrtechnik und Basic Freestyle ihr Fahrkénnen verbessern. Wir
nutzten die umliegenden Berge flir unsere Trainingsfahrten, um dann, gut vorbe-
reitet, an den Rennen teilzunehmen. Wir fuhren zu zwei Tourstopps der Nobile SBX
Trophy in Grasgehren und gingen dort mit fiinf Kids an den Start. Die Ubernach-
tung in Sonthofen in einer Jugendherberge war mit insgesamt knapp 25 Kindern
aus verschiedenen Vereinen eine spaflige und gelungene Abwechslung zu der
Rennaufregung und bot eine gute Gelegenheit, sich liber die Strecke und Erfahrun-
gen auszutauschen. Beim Parallel-Slalom fir Kinder und Jugendliche erreichte
Bettina Hilbert den 1. Platz. Auch alle anderen Teilnehmer sicherten sich einen
Podiumsplatz. Dieses Jahr schafften es 12 Kids, flir den BSV Kader nominiert zu
werden und haben so die Mdglichkeit, an einem intensiveren Trainingsprogramm
teilzunehmen.

www.skiclub-aising-pang.net
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SNOWBOARD

In der Sparte ,Race” zeigten die beiden Leistungstrager vom Skiclub Aising-Pang,
Stefan Baumeister und Christian Hupfauer, wieder beeindruckende Leistungen.
Stefan Baumeister qualifizierte sich fir die Olympischen Winterspiele 2018 in
Pyeongchang und sicherte sich trotz starker Wettstreiter im Parallel-Riesenslalom
einen grandiosen 6. Platz. AuRerdem erzielte er im World Cup 2017 einen verdien-
ten 2. Platz. Christian Hupfauer ging unter anderem in Davos im Europa Cup an den
Start und belegte den 9. Rang sowie in Gerlitzen den 8. Rang, tags darauf kletterte
er die Erfolgsleiter nach oben und erlangte den 7. Platz.

Das Schneetraining startet je nach Witterung im Oktober oder November am Glet-
scher. Ziel ist es, mit den Nachwuchsboardern erfolgreich an verschiedenen natio-
nalen Boardercross-Rennen teilzunehmen. Voraussetzung hierfiir ist ein sicherer
Umgang mit dem Snowboard, welcher durch die Teilnahme an einem mehrtagigen
Anfanger-Snowboardkurs gelibt werden kann.

Der Anfangerkurs fiir Mitglieder des Skiclubs Aising-Pang
findet am 05./06.01.2019 statt.
Der Fortgeschrittenenkurs wird am 12./13.01.2019 durchgefiihrt.

Die Teilnehmer am Fortgeschrittenenkurs kénnen im Anschluss bei den Trainings-
fahrten am Wochenende dabei sein. Informationen fiir Ausschreibung und Anmel-
dung in diesem Heft unter der Rubrik ,Ski- und Snowboardkurse”, bei der DSV-
Skischule sowie auf der Website.

www.skiclub-aising-pang.net
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Kinder und Jugendlichen jeden
Alters, die Lust haben, regelma-
Rig an einem professionellen
Snowboardtraining  teilzuneh-
men, um dann im Snowboard
Rennzirkus mitzumischen, kon-
nen sich bei den Ubungsleiterin-

nen melden.
Verena Teves, E-Mail: teves.verena@scap.de
Saskia Seebauer, E-Mail: seebauer.saskia@scap.de

er fur

Lager- & Fordersysteme
Fahrzeuge | Elektro | Elektronik

AMP

Handel &
Industriemontagen

www.skiclub-aising-pang.net
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iele verschiedene Aktivitdten bestimmten auch heuer wieder den Termin-

plan der Skilangldufer und Biathleten. In der Wettkampf-Vorbereitung auf

die kommende Wintersaison wurde beispielsweise am 21.04.2018 am

Burgfeldlauf und am 24.06.2018 am Rosenheimer Radmarathon teilge-
nommen. Im Winter wurde fleiRig berwiegend in Sachrang, Ruhpolding, auf Chiem-
gau- und Inngau-Loipen trainiert.

Mit Spal zum Erfolg stand auch beim diesjahrigen Neujahrskurs im Vordergrund. Ein
2-Tages-Langlaufkurs fir unsere Vereinsmitglieder fand am 1. und 2. Januar 2018
statt. Auch in der kommenden Saison wird wieder ein vereinsinterner Langlaufkurs
am 1. und 2. Januar 2019 angeboten. Interessierte melden sich bitte Anfang Dezem-
ber bei Familie Werner (Tel.: 08031 268930).

Vereinsmeisterschaft

Eingeladen von Abteilungsleiter Christian Olfs und Stellvertreter Jonah Werner star-
teten am 21. Januar 2018 36 Sportler des Skiclubs Aising-Pang bei den Nordischen
Vereinsmeisterschaften. Gelaufen wurde bei winterlichen Verhaltnissen in der freien
Technik im Massenstart. Teilnehmer von Jahrgang 2010 bis 1959 gingen an den Start.
Danach absolvierten sieben Staffeln zu je finf Athleten einen anspruchsvollen Par-
cours. lhren Vereinsmeistertitel vom Vorjahr konnten Vroni Holler und Jonah Werner
verteidigen. Bei der gemeinsamen Klasse, Schiiler weiblich und mannlich, siegte Max
Grimm vor Johanna Eckel und Jonas Bestvater. Bei den Damen ging der Titel an Vroni
Holler, Zweite wurde Lia Stelter und Dritte Lotta de Buhr. In der Herrenklasse wurde
Vitus Auer Dritter, Janik Werner Zweiter und Jonah Werner Erster. Der Wanderpokal
in der Staffelwertung ging an die Mannschaft mit Vitus Auer, Gerwin Hoppe, David
Ottawa, Julius Belz und Jonas Bestvater.

www.skiclub-aising-pang.net
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XC3 Cup

Der Auftakt der 38. Bioteaque Langlauftournee im Rahmen des Sparkassencups des
SV Chiemgau fand am vorletzten Tag des alten Jahres 2017 in der Chiemgau-Arena in
Ruhpolding statt. Das zweite Rennen der XC3 Cup Serie folgte am 7. Januar 2018 in
Reit im Winkl. Die Jugend nutzte die beiden Wettkdampfe zur Vorbereitung auf den
Deutschlandpokal.

Das dritte Rennen richtete der WSV Samerberg in Sachrang aus. Bei Schneefall zeig-
ten unsere Athleten ihr Kdnnen in der klassischen Technik. Die Bambinis hatten einen
schénen Parcours zu absolvieren. Miriam und Josia Lindauer gingen fiir den Skiclub
Aising-Pang an den Start und wurden mit Medaillen belohnt. Ab Jahrgang 2009 liefen
die Athleten im Massenstart auf Zeit. Max Grimm, der als Schilerbiathlet schon eini-
ge Stockerlplatze fir den Skiclub Aising-Pang beim Bayerncup erlaufen hat, konnte
auch bei diesem Rennen in der klassischen Technik seine gute athletische Verfassung
unter Beweis stellen. Sehr erfreulich meisterte Julius Belz sein Rennen, als Newcomer
kdampfte er sich ins Feld.

Max Grimm Julius Belz

Packende Rennen und spannende Zielsprints gab es beim vierten Wettkampf der
Bioteaque Langlauftournee, der dann am 4. Marz in Sachrang vom Skiclub Aising-
Pang ausgerichtet wurde. Dabei starteten 279 Langlaufer in der Skatingtechnik. Die
Wettkampfer fanden bei Kaiserwetter eine perfekt praparierte Strecke vor. Die
Kleinsten bis zum Alter von 8 Jahren hatten einen vom Ausrichter abwechslungsreich
aufgebauten Parcours mit Slalom, Hindernissen und einem steilen Anstieg zu absol-
vieren. Bei den GrofReren machte der Massenstart das Rennen auch fir die Zuschauer
sehr spannend. Teilweise entschied hier weniger als eine Sekunde iiber den Sieg.
Dabei zeigte sich unser Inngauer Nachwuchs als besonders erfolgreich. Die Kinder ab
der Schilerklasse 11 hatten dann schon einen anspruchsvolleren Kurs tber 2,5 km zu
absolvieren. Mit Spannung wurde die Teilnahme des ehemaligen Weltcup-

www.skiclub-aising-pang.net
O
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Gesamtsiegers von 2006 und 2007, Tobias Angerer vom SC Vachendorf, verfolgt. Nach
dem Rennen lieRen die Teilnehmer und Zuschauer den Langlauftag bei Wiirstel, Kaffee
und Kuchen in der Sonne ausklingen, bevor die Sieger mit Pokalen und schénen Sach-
preisen geehrt wurden.

Am 14.04.2018 fand schlieRlich die Gesamtsiegerehrung der Bioteaque Langlauftournee
des SV Chiemgau und SV Inngau in Vachendorf statt. Der Skiclub Aising-Pang war bei der
Rennserie mit insgesamt 15 Ldufern vertreten und kam in der Vereinswertung
(Kombination aus Anzahl und Leistung der Laufer) vor renommierten Vereinen wie dem
WSV Reit im Winkl auf den 7. Rang. Besonders erfreulich fir

den Skiclub Aising-Pang war der Gesamtsieg von Johanna

Eckel in der Klasse S12. Die Elfjahrige gewann alle Rennen in

ihrer Altersklasse, was sonst keinem der insgesamt 250 Star-

ter gelang und sicherte sich damit natiirlich den Gesamtsieg.

Sie wurde bei der Siegerehrung daflir mit einem groRen Po-

kal, dem gelben Trikot, neuen Langlaufskiern und Lang-

laufhandschuhen belohnt. Das positive Ergebnis in dieser

Klasse rundeten Annika Olfs als 7. und Tabea Brockhaus als

8. ab. Bei den gleichaltrigen Buben verpasste Max Grimm als

Vierter einen Podestplatz nur knapp. In der Klasse S10 stand

mit Lisa Holler als Dritte eine Aisingerin auf dem Stockerl. Bei

den "Kleinen" in der Klasse S9 erliefen sich Simon Eckel und

Noemi Lindauer je einen 8. Gesamtplatz, Leo Jacobi wurde 9. Johanna Eckel
Noemis Bruder Josia startete in der S8 im Parcours ohne

Zeitnahme und freut sich schon darauf, ndchstes Jahr endlich auf Zeit laufen zu dirfen.
Das gute Ergebnis rundeten die alteren Lauferinnen und Laufer ab: In der Klasse S13
Sophie Riemer als 13. und Julius Belz als 11., Henrik Olfs in der Klasse S15 als 6. und bei
den gleichaltrigen Madchen Lia Stelter als 5. und Lotta de Buhr als 6.

Lisa Holler Leo Jacobi Noemi und Josia Lindauer

www.skiclub-aising-pang.net
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Ein ganz besonderes Dankeschén ging
auf diesem Wege an Jutta und Martin
Werner fir ihr Engagement bei der
Rennserie.

Lia Stelter, Lotta de Buhr

Teambekleidung / Sponsor

Rechtzeitig zu den Bayerischen Meisterschaften erhielten die Athleten aus dem
Schiilerbereich des Skiclubs Aising-Pang ihre neue Teambekleidung inklusive Stirn-
bander vom neuen Sponsor Livable Home. Das innovative Holzbau-Unternehmen ist
aus einer Firmengriindung von Rosenheimer FH-Studenten entstanden, die im Lang-
lauf eine optimale Ausdrucksform ihres Fokus auf nachhaltige Lebens- und damit
Bauweise sahen.

Bayerische Meisterschaften

Vom 9. bis 11.02.2018 fanden die Bayerischen Meisterschaften im Bayerischen Wald
statt. Erste Uberregionale Erfahrungen machten einige unserer Nachwuchsathleten.
Auf bestens praparierten Loipen durch den WSV Grafenau wurde auch skifahreri-
sches Konnen in Form von Bergslalom, Bodenwellen, Umsteigetechnikbereiche und
Schanze abverlangt. Mit Spitzenleistungen, mehreren Titeln und Podestplatzen sind
die heimischen Skilangldufer von den Bayerischen Meisterschaften am Arbersee, mit
ca. 400 Teilnehmern, zurickgekehrt. Der Skiclub Aising-Pang ging mit einer sehr jun-
gen Mannschaft an den Start und sorgte flir Spitzenplatzierungen. Johanna Eckel
(Jahrgang 2006) wurde 7., Tabea Brockhaus (2006) 17., Annika Olfs (2006) 22., Hen-
rik Olfs (2003) 23. und Lia Stelter (2003) 26. Hervorragende Platzierungen erreichten
Jonah Werner (1999) als Bayerischer Meister der Junioren U20 und Tobias Alraun
(1997) als Vizemeister der Herren. Am Sonntag fanden abschliefend die Staffelwett-
kampfe statt. Dabei kimpften jeweils zwei oder drei Athleten ihrer Region um den
Bayerischen Meistertitel.

www.skiclub-aising-pang.net
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Skadi Loppet

Am 17.03.2018 startete unser jlingster Athlet beim Skadi
Loppet im Bayerischen Wald. Nachdem Josia Lindauer
(Jahrgang 2010) zum Ende der Saison nach einigen Par-
cours-Wettkdmpfen zum ersten Mal auf Zeit starten
durfte, war er Mitte Marz nochmal beim Skadi Loppet im
Bayerischen Wald aktiv. Dort trotzte er dem eisigen Wind
und auch einem Sturz im Startgetimmel und holte fur den
Skiclub Aising-Pang den Sieg in seiner Altersklasse.

Meiche-Schier-Gedachtnislauf

Zum Saisonausklang nahm am 18.03.2018 bei traumhaftem
Wetter eine kleine Gruppe unserer Athleten am traditionel-
len Meiche-Schier-Gedachntnislauf in der freien Technik auf
der Winklmoosalm teil. Dabei konnte sich der Skiclub Aising-
Pang liber viele Stockerlpldtze freuen: Lisa Holler (2008)
2. Platz tUber 1,5 km, Max Grimm (2006) 1. Platz Gber 3 km,
Julius Belz (2005) 3. Platz Gber 5 km, Lia Stelter (2003)
2. Platz iber 5 km, Johan Werner 5. Platz im Doppeljahrgang
2000/01 tber 10 km, Felix Kappelsberger 3., Carl Carrier
4. und Thomas Belz 11. Platz bei den Herren Giber 10 km.

Bayerischer Schiilercup Biathlon

Am ersten Januar-Wochenende wurde in Finsterau im Bayerischen Wald ein Sprint-
und Verfolgungs-Biathlon-Wettkampf fiir die bayerischen Nachwuchsathleten ausge-
richtet. Der Skiclub Aising-Pang wurde sehr erfolgreich durch Max Grimm vertreten. In
der Schiilerklasse 12 erzielte er Gberragend den 2. Platz und beeindruckte durch eine
Top-Laufleistung.

Wechsel Schiilerbereich in die Jugend

Im Schillerbereich werden die jungen Athleten unter Leitung von Jutta Werner, Felix
Ottawa, Felix Kappelsberger und Carl Carrier an den Langlauf- / Biathlonsport herange-
fihrt. Die angehenden Biathleten werden durch Carl Carrier an der Waffe
(Luftgewehr) ausgebildet. Fiir die Nachwuchs-Athleten gibt es einen nahtlosen Uber-
gang vom Schiiler- zum Jugendtraining. Lia Stelter, Lotta de Buhr und Henrik Olfs (alle
Jahrgang 2003) haben den Schiilerbereich verlassen und trainieren seit Anfang Mai
2018 im Stutzpunkt Chiemgau/Inngau mit.

www.skiclub-aising-pang.net



o
NORDISCH 51

Anfangergruppe (ab Jahrgang 2007)

Dieses Jahr startet wieder eine Anfangergruppe fiir die Jahrgange 2007 bis 2011.
Wir sind im Sommer zu Fuf3, auf Inlinern, Rollern, Fahrradern, in den Bergen, durch
Wald und Wiesen sowie auf der StraRRe unterwegs. Die alteren Sportler sind in wei-
teren Gruppen organisiert. Im Winter stehen wir auf Langlaufskiern und machen die
Loipen in unserer Umgebung unsicher. Bei Interesse bitte bei Familie Werner mel-
den (Tel.: 08031 268930).

Athletiktest

Zur Vorbereitung auf die kommende Wintersaison trainieren die Nordisch-Schiiler
seit Mai zwei- bis dreimal pro Woche. Am 16.05.2018 wurde bei einem ersten Ath-
letiktest in Reit im Winkl und Unterwdssen die allgemeine Kondition der einzelnen
Athleten getestet. Auch vom Skiclub Aising-Pang waren die Schiiler der Jahrgdnge
2008 bis 2004 am Start. In der Halle und auf der Laufbahn waren vielseitige Aufga-
ben zu bewaltigen: Standweitsprung, Seilspringen, Stangenklettern, Kastenbume-
rang, 30 m Sprint und 1000m- bzw. 3000m- Lauf.

Sommercup / Skikidstour 2018

In Kooperation mit dem Bayerischen Skiverband, unter der Leitung von BSV-
Langlauf-Sportwart Martin Werner und mit Unterstiitzung durch Trainer aus dem
Inngau wurde eine neue Sommercup-Serie fir den Nachwuchs ins Leben gerufen,
die SV Inngau Skikidstour 2018. Die Kick-off Veranstaltung fuihrte der Skiclub Aising-
Pang Ende Juni durch. Auf dem Programm stand neben einem abwechslungsreichen
Gelandelauf, der Kasten-Bumerang-Test, Seilspringen auf begrenzten Platzen und
Sackhilpfen. Es folgten zwei weitere Veranstaltungen im Juli auf dem Samerberg
und im September in Kiefersfelden, bei denen die vielseitige, spielerische und
grundlegende Ausbildung der jungen Athleten (Jahrgange 2004 bis 2013) im Vor-
dergrund stand.

www.skiclub-aising-pang.net
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Trainingslager

In den Sommerferien ist ein mehrtégiges Trainingslager mit Skirollereinheiten (in der
klassischen sowie Skating-Technik) und Koordinationsparcours geplant. Trainiert wird
in kleinen Gruppen und mit viel SpaR.

Jugend Biathlon

Unsere Biathlon-Jugend wird durch Ines Alraun (Jahrgang 2000), Vroni Holler (2002),
Johan Werner (2001) und Daniel Reinhold (2002) vertreten.

Fir Vroni Holler und Daniel Reinhold war es die erste Saison in der Jugend, die sie
sportlich neu herausforderte. Statt mit dem Luftgewehr wird nun mit einer Kleinkali-
berwaffe geschossen. Das zu absolvierende Training gestaltet sich wesentlich intensi-
ver als im Schiilerbereich. Trainiert wird viermal die Woche berwiegend am Stitz-
punkt in Ruhpolding in der Chiemgau Arena unter der Leitung von Dori Scheurl und
Engelbert Sklorz; zzgl. zwei weitere Trainingseinheiten, die selbstdndig zuhause geleis-
tet werden.

Noch ohne Schnee verlief das erste Wettkampfwochenende. Bereits Ende September
2017 fand in Oberhof der Nordcup mit drei Rennen statt, die schon in die Wertung fir
den Deutschlandpokal einflossen. Auf Schnee ging es weiter im Dezember in Martell,
Sudtirol. Im neuen Jahr 2018 folgten Hochfilzen, Notschrei im Schwarzwald, erneut
Oberhof und Altenberg. Anfang Marz fand abschlieRend das Deutschlandpokal-Finale
zusammen mit der Deutschen Jugendmeisterschaft in Willingen im Sauerland statt.

Ines Alraun

In diesem Winter hat sie alle Rennen bestreiten kdnnen. Das enorme Leistungspen-
sum erstreckte sich Uber sieben Winterwochenenden mit jeweils mindestens zwei
Rennen pro Wochenende.

www.skiclub-aising-pang.net
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Vroni Holler

In ihrem ersten Jahr in der Biathlon-Jugend trainiert sie mit der Stitzpunktgruppe in
Ruhpolding, wo sie optimale Trainingsbedingungen vorfindet. Bei den Winterwett-
kampfen konnte sie sich mit den Besten aus ganz Deutschland messen. Durch kon-
stant gute Ergebnisse und die daraus folgenden guten Platzierungen, insbesondere
zwei Podiumsplatze, konnte sich die Athletin fiir den BSV-Kader Biathlon fiir die Sai-
son 2018/2019 qualifizieren. Gratulation! Sie erreichte mehrmals Platzierungen unter
den ,Top Ten” und erzielte in der Deutschlandpokal-Wertung bravourés den 10.
Platz.

Johan Werner

Aufgrund seiner durchgangig sehr guten Ergebnisse
mit zahlreichen Podestpldatzen im Rahmen des
Deutschlandpokals und der Deutschen Meister-
schaften wurde Johan Werner in den DSV-Kader Biath-
lon D/C berufen. In Notschrei gewann er den Super
Sprint und in der Deutschlandpokal-Gesamtwertung
errang er grandios den 5. Platz; bei den Deutschen
Meisterschaften in Willingen wurde er mit der Staffel
Deutscher Meister und im Sprintwettbewerb Dritter!

© Kevin Voigt Fotografie

Daniel Reinhold

Daniel Reinhold gehorte in der Deutschlandpokalwer-
tung zu den besten 20. Sein personlich gestecktes
Saisonziel, (unter die ersten 15 in der Pokalwertung
zu gelangen), verfehlte er knapp. Die Saison verlief
fiir ihn zufriedenstellend.

Nach der ausgiebigen Wintersaison gab es im April eine kleine Trainingspause. Seit
Mai bereiten sich die Athleten auf die kommende Wintersaison 2018/2019 vor.

www.skiclub-aising-pang.net
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Bayerische Meisterschaften Sommerbiathlon

Vom 18. bis 20.05.2018 fanden die Bayerischen Meisterschaften im Sommerbiath-
lon am GroRen Arber im Hohenzollern Skistadion statt. Sommerbiathlon ist dem
Winterbiathlon sehr dhnlich — nur ohne Ski, stattdessen wird zu Ful® gelaufen. Ines
Alraun vertrat den Skiclub Aising-Pang vorbildlich. Die Athletin absolvierte ein
strammes Programm mit vier Rennen an zwei Tagen - vormittags Luftgewehr, nach-
mittags Kleinkaliber.

Am Samstag stand der Einzelstart auf dem Programm. Am Vormittag siegte sie nach
2 x SchieRen und 3 km Crosslauf. Leider war es am Nachmittag sehr regnerisch und
stlirmisch, so dass sogar der Start verschoben werden musste. Auch diesen Wettbe-
werb konnte sie nach 2 x SchieBen und 3 km Crosslauf wieder fiir sich entscheiden.

Am Sonntag standen die Massenstarts an. Massenstart — der Name ist schon Pro-
gramm, Spannung bis zum letzten Schuss. Nach 5 km Crosslauf und 4 x SchieRRen
konnte sie sich vormittags im Luftgewehrduell und nachmittags im Kleinkaliberduell
erneut durchsetzen.

Trainerteam

Kinder / Schiiler LL (2011 bis 2008):
Jutta Werner, Alex Holler, Barbara Eckel

Schiiler LL / Biathlon (2007 bis 2004):
Carl Carrier, Felix Ottawa, Felix Kappelsberger

Jugend (ab 2003 bis 2000), DSV-Stiitzpunkt in Ruhpolding:
Fabian Heibler, Dori Scheurl, Engelbert Sklorz

Besucht uns auch auf Facebook unter: Nordic-Skiteam XC3 Chiemgau/Inngau

www.skiclub-aising-pang.net
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ENTDECKE DEINEN SPORT

1000 m?

auf 3 Etagen

Offnungszeiten: v ' NTE Rm@

Mo-Fr. 09.30 — 19.00 Uhr
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isstockschieBen, Stocksport oder wie man es sonst noch nennen mag. — Ist
das Uberhaupt Sport? Diese Frage stellte ich mir selbst, als meine Eltern vor
vielen Jahren mit dem Eisstockschiefen begonnen haben — und das im Som-
mer! Weil zwischen FuRball, Tennis, Tischtennis und Basketball immer noch
ein wenig Zeit blieb, schaute ich auch mal runter zum Sportheim Pang, wo auch schon
einige meiner Freunde trainierten. Nach sechsmaligem Schiefen war mir dann be-
wusst, dass das doch nicht so einfach war, wie es aussah. Aber immerhin konnte ich
schon den Eisstock in das gegeniberliegende Spielfeld beférdern. Ich war sehr stolz,
bis man mir sagte, dass ich das leichteste Material benitzte, das es Gberhaupt gab.
Inzwischen bin ich seit Gber 20 Jahren aktiv bei den Stockschiitzen. Es ist ein Miteinan-
der von Generationen und neue Mitglieder werden jederzeit herzlich aufgenommen.
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Heute schieBen wir im Sommer in der Landesliga. So ein Turnier dauert zwei Tage. In
30 Spielen gibt jeder an die 180 Schiisse ab. In diesen Ligen bedeutet ein einziger Fehl-
schuss oftmals die Niederlage in einem Spiel. So ein Turniertag kann bis zu sieben
Stunden dauern. — Ja, es ist Sport.

Aufgrund des hervorragenden Ergebnisses beim internationalen Eisstockturnier in
Meran, an dem die zweite Herrenmannschaft jedes Jahr teilnimmt, hat der Skiclub
Aising-Pang mittlerweile in manchen Regionen Sidtirols einen hohen Bekanntheits-
grad errungen. Mit den Schiitzen Tscholl Alexander, Fischbacher Georg, Mayer Sepp
und Gegenfurtner Tobias erreichten wir hinter den amtierenden Staatsmeistern aus
Italien und Osterreich den vierten Platz. Zugleich waren wir mit dieser Platzierung die
beste deutsche Mannschaft dieses Turniers.

Gut vorbereitet ging es dann in die Meisterschaften auf Eis. Auch hier konnte die zwei-
te Herrenmannschaft Uberzeugen und versdaumte denkbar knapp den Aufstieg in die
nachsthohere Liga. Die erste Herrenmannschaft, die seit letztem Jahr in derselben Liga
spielt, erwischte leider keine guten Tage, konnte sich aber dennoch in ihrer Liga hal-
ten.
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Nach den Meisterschaften im Winter
startete sofort die Sommersaison. Ein
Achtungserfolg war der erste Platz in
Gruppe beim Kreispokal der Herren,
bei dem unsere Mannschaft das Finale
gegen den ehemaligen deutschen
Meister nur knapp verlor. Dennoch
qualifizierte sie sich fur die nachste
Runde, die zum jetzigen Zeitpunkt
noch aussteht. Die zweite Herren-
mannschaft erreichte in der laufenden
Meisterschaft in der Vorrunde souve-
ran den ersten Platz und konnte sich
in der zweiten Meisterrunde den Auf-
stieg in die Bezirksoberliga sichern.
Wir gratulieren den Schiitzen Schmidt
Matthias, Nitsch Manuel, Tscholl
Alexander und Fischbacher Georg.

Traditionell tragen die Eisschiitzen die Vereinsfahne zu allen feierlichen Anldssen
sowie bei den Beerdigungen verstorbener Mitglieder. Auf diesem Weg ein herzliches
Dankeschon. Hier noch ein kleiner Hinweis: Wenn die Fahnenabordnung des Skiclubs
an einem Umzug teilnimmt, kénnen die Vereinsmitglieder jederzeit hinter der Fahne
mitgehen. Das ist ausdricklich erwiinscht!

AuBerdem veranstalten die Eisstockschiitzen
des Skiclubs Aising-Pang zahlreiche Turniere
sowie interne Wettbewerbe. Das freie Training
findet jeden Donnerstag ab 19:00 Uhr am
Sportheim Pang bei den Stockbahnen statt. Die
Senioren treffen sich immer montagnach-
mittags, sind aber teilweise auch donnerstag-
abends aktiv.

Allen Abteilungen und Sportlern wiinschen wir
ein erfolgreiches und gesundes Jahr.

Stock Heil
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TOURENGRUPPE

Ganzjahrige Freude an Naturerlebnissen
und sportlicher Betatigung im Gebirge,...

...darauf deutet schon der Name , Tourengruppe“ als Sparte unseres Skiclubs hin. Wir
sind zwar ein Wintersportverein, aber wenn man die Entwicklung der Sommerangebo-
te der letzten 15 bis 20 Jahre anschaut, haben sich diese fast verdoppelt und stehen
den Tourenangeboten im Winter nicht viel nach. Damit ist auch das Stichwort fir ei-
nen kurzen Rickblick auf

eine Uberaus erfolgreiche

Skitourensaison gegeben.

Das war ein Winter nach

MaB, wie lange nicht

mehr. Die ersten Skitou-

ren wurden bereits Mitte

November unternom-

men, an vielen Tagen mit

herrlichen Pulverabfahr-

ten bis Ende April.

www.skiclub-aising-pang.net
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Gerne denken wir bei den diesjahrigen Hitzetagen an die unvergesslichen Tourener-
lebnisse des vergangenen Winter zurlick. Insbesondere an solche Highlights wie:

° die Heilig-3 Konig-Touren im Gerlosgebiet und am Julierpass
° die Tourenwochen in Slowenien und im Piemont,
° die Silvrettadurchquerung, Mehrtagestouren in der Sesvenna, in den karni-

schen Alpen und in den Dolomiten
° die Skibesteigungen von Cevedale, Zuckerhiitl, Similaun

Blick {iber die Julischen Alpen vom Mala Mojstrovka

Beim Schreiben dieser Zeilen lauft das Sommerprogramm noch auf Hochtouren. Viele
schéne Touren wurden bereits durchgefiihrt. Stellvertretend einige Beispiele:

° MTB - Mehrtagestouren im Bayerischen Wald, im Allgdu, im Engadin, in den
Dolomiten

° Klettersteige in den Zillertalern, in den Lienzer Dolomiten, im Karwendel oder
in den Berchtesgadenern

° ,Hike & Bike” - Touren im Karwendel
Klettersteig im Rofan MTB Engadin Cross

wwwisliclubzaising=pang.net
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Was im Winter fir das richtige Beherrschen der Sicherheits-, Steig- und Abfahrtstech-
nik sowie das Verhalten im Gelande und bei Unfallen gilt, trifft natlirlich auch auf das
sichere Beherrschen von Bike und Fahrtechnik zu. Zahlreiche MTB-Technikkurse sowie
MTB-Workshops sind deshalb zu Beginn jeder Sommersaison im Sommerprogramm
enthalten.

Die Tourengruppe des Skiclubs Aising-Pang hat ein vielfaltiges auf alle Leistungsklas-
sen zugeschnittenes Programm. Jeder, der bei ganzjdhriger sportlicher Betatigung in
freundschaftlicher, offener, aufgeschlossener und kameradschaftlicher Atmosphare in
freier Natur mitmachen will, ist bei uns herzlich willkommen, egal ob alt oder jung,
allein oder mit Partner.

Mit unseren 16 Tourenfihrern und fast 300 Mitgliedern sind wir mit unseren ausge-
wogenen und vielfiltigen Sommer- und Winteraktivitdten weit Gber die Region hinaus
bekannt und anerkannt. Die Unternehmungen gehen zum Teil Giber die Alpen hinaus,
wie zum Beispiel in den vergangenen Jahren im Sommer der MTB-Pyrenden-Cross
oder im Winter die Touren in Norwegen.

Touren Uber den Fjorden Norwegens

Die Sommersaison ist zu Ende und mit der Tourenfiihrerversammlung Mitte Septem-
ber erfolgte der Voreinstieg in die Wintersaison durch Ausarbeitung des Winterpro-
gramms. Wahrend der eine oder andere Tourengeher schon nach gilinstigen Angebo-
ten fur neue Tourenski schaut und die Madels sich Gber die neuesten attraktivsten
Tourenoutfits informieren, haben unsere Tourenfiihrer, ein vielseitiges, auf alle Leis-
tungsklassen und Anspriiche ausgerichtetes Winterprogramm fiir die kommende Sai-
son gestaltet.
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Wir freuen uns, mit Severin Heinritz, dem wir herzlich zur erfolgreichen Absolvierung
der Grundstufe Skitouren gratulieren sowie mit Steffi Diepelt als Anwarterin fir die
Grundstufe engagierten Tourenfiihrernachwuchs gewonnen zu haben. Ebenso freuen
wir uns, dass Michael Riedel die Fortbildung zum DSV-Skitourenfiihrer absolvieren
wird. Als Verstarkung unseres Tourenfiihrerteams begriRen wir Angelika Auanger, die
nach Absolvierung der Grundstufe Skitouren eigene Touren anbietet. Neu ist, dass
heuer alle Technikkurse durch unsere Tourenfiihrer durchgefiihrt werden und sich mit
Claudia Horn eine staatlich geprifte Skilehrerin mit ihrem Wissen einbringen wird.

Wir moéchten auch auf diesem Wege unseren Tourenfihrern Giinter Bruckeder und
Udo Heinritz fir ihre 30-jahrige Tourenfiihrerschaft in unserer Gruppe gratulieren
und uns bei ihnen bedanken. Seit 1988 sind sie mit viel Engagement, personlichem
Einsatz und Aufwand fir uns tatig. Dafiir unser aller Respekt und ein herzliches Danke-
schon. Wir hoffen, dass sie noch viele Jahre flir uns als Tourenfiihrer tatig sind. In die-
sem Zusammenhang auch ein herzliches Dankeschon an alle unsere gut ausgebildeten
Tourenfiihrer. Sie investieren jedes Jahr viel Zeit und Miihe, nicht nur in ihre eigene
Ausbildung, durch Teilnahmen an Schulungen und Qualifizierungen, sondern auch in
die Vorbereitung, Ausarbeitung und Durchfiihrung ihrer Touren, ob Tagestouren, Wo-
chenendtouren, langere Unternehmungen oder

auch Kurse fiir unsere Mitglieder.

Mit unserem Infoabend, am 20. November um
19.30 beim Kirchenwirt in Pang, erfolgt der Start
in die neue Wintersaison. Alle Interessierten, vom
Neueinsteiger bis zum Wiedereinsteiger sind
herzlich eingeladen, auch um sich nur mal Gber
den Verein zu informieren.

Unsere Skitourenfihrer halten Kurzvortrage lber:

° Skitourenausristung,

° Sicherheitsausristung

° Ablauf einer Skitour und Aspekte der Tou- Demonstration Lawinenairbag
renvorbereitung

° Praktische Tipps zur richtigen Kleidung

° Packvorschlage fiir den Rucksack und vieles mehr

AnschlieRend stehen die Tourenfihrer zur Beantwortung von Fragen die Skitouren
betreffend bereit. Wir freuen uns Uber zahlreiche Géaste. Hier kdnnen auch gleich die
ersten Anmeldungen fiir das vielfdltige Angebot ,Nur fir Anfanger” bzw. , Anfanger
geeignet” erfolgen. Besonders empfehlenswert sind die Heilig-3 Kénig-Anfangerkurse,
da in einem mehrtadgigen Kurs in kleinen Gruppen die Theorie in die Praxis umgesetzt
wird und die notwendige Ausristung bei Bedarf zur Verfligung gestellt werden kann.
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Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Kinder-
und Jugendarbeit. So werden bei Bedarf und
Nachfrage eigens fir Jugendliche ausgewiesene
Touren angeboten und soweit angepasst

Flr uns ist es sehr wichtig, dass die Mitglieder un-
serer Tourengruppe das richtige Verhalten bei La-
winen-, Ski- und Gletscherunfallen verinnerlichen.
Aus diesem Grund sollte das sehr gute Angebot an
Lawinen-, Gletscher- und Technikkursen (Fahren im
Gelande) von allen regelmaRBig genutzt werden.
Teilweise ist dies auch Voraussetzung fiir eine Teil-
nahme an schwierigeren Touren bzw. Skihochtou-
ren.

Die Lawinenkurse, bestehend aus Theorie- sowie
anschlieBendem Praxisteil mit LVS—Gerat im Mehr-
verschittetensuchfeld ist ein Muss fur jeden Tou-
rengeher. Im Praxisteil wird das zuvor vermittelte
theoretische Wissen unter Anleitung unserer Tou-
renfihrer in kleinen Gruppen realitdtsnah im
Schneehang umgesetzt. Es sollte mdglichst alle
zwei Jahre aufgefrischt werden, da sowohl die si-
chere Beherrschung der Sicherheitstechnik als auch das richtige Verhalten in Gefah-
rensituationen, die Voraussetzung fiir eine Teilnahme an anspruchsvolleren Skitou-
ren ist. (siehe auch ,,...das Kleingedruckte”, auf S. 74).

Graben Rutschblock bei Lawinenkurs

Der zweitdgige Technikkurs wird ge-
meinsam mit der DSV Skischule unseres
Skiclubs angeboten. Der erste Teil wird
durch die Skilehrer unserer Skischule
weitestgehend auf der Piste durchge-
flhrt, wobei Wert auf die Erlernung der
Technik flir Fahren im Geldnde gelegt
wird. Der zweite Teil, Fahren im Gelan-
de, wird von unseren Tourenfiihrern
durchgefiihrt. Dabei wird das im ersten
Teil Erlernte unter Anleitung praktisch
angewendet und man bekommt Tipps
und Hinweise zur Verbesserung des
Fahrstils. Bei entsprechender Nachfrage
kénnen Zusatztermine angeboten wer-
den.

Fahren im Gelande beim Technikkurs
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Was hat das Programm noch zu bieten? Von Anfangertouren Uber anfangergeeignete
Touren, Tagestouren, Mehrtagestouren, Tourenwochen bis 1200 Hohenmeter, bis hin
zu anspruchsvollen ,WadlbeiRern” im Frihjahr mit bis zu 1800 Hohenmetern in héhe-
ren Regionen ist alles dabei. Die Anmeldungen fiir Tagestouren erfolgt direkt beim
jeweiligen Tourenfiihrer. Bestand bisher kein personlicher Kontakt, am besten telefo-
nisch. Neuerdings ist der Anmeldebeginn fiir die Mehrtagestouren nicht mehr der
01.12., sondern im Programm extra ausgewiesen. Vorherige Anmeldungen werden
nicht beriicksichtigt. (siehe auch ,,...das Kleingedruckte®, auf S. 74) Fir die Tourenwo-
chen sind weiterhin Anmeldungen ab 01.12.2018 méglich.

Fiir alle, die sich dariiberhinaus wahrend der Woche sportlich betatigen méchten:

° Montags Klettertraining in der Kletterhalle Ziegelberg mit Jirgen ab 05.11.
Angeboten werden Topropekurse, Vorstiegskurse sowie Vorbereitungskurse
flr Hochtouren. ( Details s. Seite 69)
Treffpunkt fur selbstandige Kletterer aus dem Verein

o Donnerstags Huttentouren mit Glinter

° Zur Erhaltung der Kondition sowie der Beweglichkeit in Knie und Hifte kann
fur jedes Skiclubmitglied kostenlos das umfangreiche ganzjahrige, tagliche Hal-
lenprogramm in Anspruch genommen werden.

AulRer gemeinsamer, sportlicher Betatigung, gibt es auch an Geselligkeit und Aktivita-
ten auRerhalb des Tourengehens einiges zu bieten:

° Kirtaausflug im Oktober

° Bergsommerabschied am 26./27. Oktober

° Nikolausstammtisch Anfang Dezember

° Organisation der Kinderradltour und Erwachsenenverpflegungsstation im Rah-
men des Rosenheimer Radmarathons

° Grillfest am Reischenharter See

° Monatliche Tourenstammtische, meist am letzten Donnerstag im Monat
Hier werden Touren besprochen oder Neuigkeiten und Programmanderungen
ausgetauscht.

° WeiBwursttour als gesellschaftlicher Wintersaisonabschluss

° Die Besprechung der Heilig-3 Konig-Touren findet am 27. Dezember um 19:30

Uhr beim Kirchenwirt statt.
Es ist jederzeit eine Kontaktaufnahme Uber die Tourenfiihrer, deren Kontaktadressen
auf S. 68 in diesem Heft aufgefiihrt sind, moglich. Diese kénnen ebenfalls den separa-
ten Winter- / Sommerflyern sowie der Homepage des Skiclubs Aising-Pang entnom-
men werden.
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Neben der Veroffentlichung des Tourenprogramms in dieser Zeitung erscheinen wie-
der der separate Flyer fiir das Winterprogramm sowie im April der Flyer fiir das Som-
merprogramm. Diese liegen im Skiclub-Biiro, beim Infoabend, bei den Stammtischen
und verschiedenen Sportgeschaften zur Mitnahme bereit. AuRerdem kénnen auf
unserer Homepage das aktuelle Programm sowie die neuesten Informationen einge-
sehen werden. In unregelmaRigen Abstdnden erscheint ein Newsletter, der bei Inte-
resse per Mail zugesandt werden kann. Dazu ist die entsprechende Anmeldung mit
Angabe der E-Mailadresse auf unserer Homepage notig.

GrolRe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. Im Herbst 2020 begeht die Touren-
gruppe ihr 50jdhriges Jubildum als eigenstdndige Sparte im Skiclub. Da heiRt es jetzt
schon, sich Gedanken zu machen, wie dieses Jubildumsjahr wiirdig gestaltet wird.

Zum Schluss bleibt uns nur noch Ubrig, euch viel Spall beim Durchstdbern der
»0asinger Skizeitung” zu wiinschen, in der Hoffnung, dass jeder fiir sich das richtige
findet, verbunden mit dem Wunsch um recht viele Teilnehmer an schonen Touren
unter besten Bedingungen.

Wir wiinschen allen eine schone und vor allem
unfallfreie Saison

Claudi & Ernst

und die Tourenfihrer
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Leihmaterial:

TOUREN 2018/2019

Fir Anfanger und zum Ausprobieren hat der Verein einige Tourenausriistungen zum
Verleihen. Man spart sich fiir die Testphase den kostspieligen Ausristungskauf.
Vom jeweiligen Tourenfihrer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der
Tour), zu dem man sich im Skiclubburo trifft, die Schuhe probiert und Bindungen
einstellt. Am Tourentag wird die Ausristung vor Abfahrt ausgegeben und nach der
Ruckkehr wieder zuriickgenommen.

Um notige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende Gebuhren:

Ski, Felle Schuhe:
VS-Gerat:
Steigeisen, Pickel:

Klettersteigset, Helm:

Leihgebihr
Leihgebihr
Leihgebulhr
Leihgebihr

€10,-
€2,-
€3,-
€3,-

Pfand € 10,-

Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Riickgabe erstattet.

Angelika Auanger
Alexander Poll
Andreas Bursian

Benjamin Bien

Christine Bruckeder

Franz Wagner
Glinter Bruckeder

Horst Wallisch

Tourenfiihrer:

0176 23508106 Jurgen Heinrich 0178 1886568
0175 5432452 Klaus Bachmeier 0160 93856318
0172 8857866 Markus Leitner 08032 988457
08031 2356256 Michael Riedel 0151 68196807
0157/84432718 Peter Bachmeier 08036 1327
0157 75728873 Ralf Dobrindt 09195 9218318
0151 10749369 Severin Heinritz 0173 9607202
0176 23531618 Udo Heinritz 08035 6219

In Ausbildung: Steffi Diepelt 0176 65213319
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Kletterkurse und Hallenklettern mit Jiirgen in der Kletterhalle Rosenheim, Finsterwalderstrafe 4
83071 Stephanskirchen (Ziegelberg), Beginn am 09.10., 19.00 Uhr

Toprope-Kurs 1: 05., 12., 19. November + freies Klettern

Toprope-Kurs 2: 07., 14., 21. Januar + freies Klettern

Hochtour Vorbereitung 1 : 26. November, 03. und 10. Dezember + freies Klettern

Hochtour Vorbereitung 2: 28. Januar, 04. und 11. Februar + freies Klettern

Hochtour Auffrischung : 17. Dezember, 18. und 25. Februar + freies Klettern

Der Halleneintritt fur die freien Kletterer als auch fiir die Kursteilnehmer betragt € 9,90. Zusétzlich
ist fur alle Kurse eine Kursgebtihr in Hohe von € 20, - je Kurs und Teilnehmer zu entrichten. Fir die
Kurse ist eine Anmeldung erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 4 Teilnehmer je Kurs begrenzt.
Bei Bedarf kénnen Gurt und Kletterschuhe gegen eine Gebiihr von € 3,- ausgeliehen werden.

Fiir die freien Kletterer ist ein Haftungsausschluss an der Kasse der Kletterhalle zu unterschreiben.

Anmeldung bei Jiirgen liber E-Mail: juhe@rocketmail.com oder Mobil: 0178-188 65 68.

Hinweise zum Tourenprogramm: die Angaben der Hohenmeter (Hm) und Gehzeiten (h) beziehen
sich auf den Aufstieg, bei Mehrtagestouren sind sie je Tag angegeben.

Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen, Teilnehmerbeschrankung usw. gibt es
auf dem Tourenflyer, auf der Skiclub-Homepage oder direkt bei den Tourenfiihrern. Die Termine
kénnen sich noch verschieben, die aktuellste Version ist auf der Homepage zu finden. Anderungen
werden auch im Newsletter mitgeteilt. Anmeldung hierfiir unter: touren@skiclub-aising-pang.de

Skitechnische Schwierigkeit:

Wk maBig schwierig, Hange bis 30°, Waldsttlicke, kurze, schwierigere Abschnitte

wwwislkiclub-aising=pang.net
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Datum

dienstags
09.12.
09.12.
16.12.
16.12.

16.12.

23.12.
26.12.

04. - 06.01.

04. - 06.01.

06.01.
10.01.
12.01.

13.01.

17.01.

19. u. 20.01.

20.01.

TOUREN 2018/2019

Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit)

Touren am Nachmittag in der ndheren Umgebung
Anfangertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, ca. 3 h, *
Skitouren im Alpspitzgebiet, Bernadeinkopf, Stuibenkopf
650 + 450 Hm, ca. 4 h,**

Skitourenauftakt, nach Schneelage, ca 1000 Hm,3 h, **
Technikkurs TK 1, "fiir Tiefschneeanfanger, nach Schneela-
ge Basistechnik auf der Piste, Voraussetzung fiir alle weite-
ren Technikkurse, Anmeldung im Skiclubbiiro
Schneeschuhtour, nach Schneelage
ca.500-800Hm,ca.3h, *

Skitour nach Schneelage, ca. 800 - 1000 Hm, 3 h, */**
Breitegg + Schwaigberghorn, Weihnachtstour in den
Kitzblhler Alpen, ca. 1100 Hm, ca. 4 h, **

Touren an HlI. 3 Konig, Tuxer Alpen, Anmeldung ab 05.12.
ca. 1000 - 1200 Hm/Tag, ca. 3 - 4 h, **/*** ‘max. 10 Teiln.
Anfangertouren, Wipptal, ca. 800 - 1000 Hm/Tag, 3 h, */**
ein Techniktag auf der Piste, zwei Skitouren, Ubernachtung
in einem Berggasthof Anmeldung ab 19.11., max. 11 Teiln.
GroRBer Beil 2.309 m, Kitzbuiheler Alpen, 1400 Hm, 4 h, ***
Abfahrt mit Gegenanstieg zur Wildkarspitz
Lawinenlehrgang Theorie, Kirchenwirt, Pang, 19:30 Uhr,
Theorie kurz und knapp, keine Anmeldung erforderlich.
Jugend-Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 2,5 h, **
Ausristung kann ausgeliehen werden

Lawinenkurs Theorie + Praxis, nach Schneelage,

ca. 200 Hm, *, Beginn Theorie 09:00 Uhr,

Beginn Praxis 12:00 Uhr, Tourenausristung erforderlich
Anmeldung im Skiclubbiiro

Lawinenlehrgang Theorie, FH-Rosenheim, 19:30 Uhr,
Theorie kurz und knapp, keine Anmeldung erforderlich.
Lawinenlehrgang Praxis, Sudelfeld, max. 300 Hm, 2,5 h, *
Tourenausriistung erforderlich, nur der Praxisteil mit VS-
Gerat— Suche, je eine Gruppe vormittags und nachmittags
Anmeldung im Skiclubbiiro

Sagtalerspitze, 2.241 m, Kitzbihler Alpen, 1250 Hm, 3 h, **
Start aus Inneralpach, Greiter Graben

Tourenfiihrer
Angelika
Udo, Andi
Alex

Klaus

Claudia Horn
+einige TF

Markus

Glinter
Udo, Giinter

Horst, Alex

Udo, Andi, Michi
nur fir Anfanger

Peter

Andi

Severin, Glinter

Theorie: Andi
Praxis: alle TF

Andi

Andi

Franz



Datum

20.01.

25. - 27.01.

26.01.
27.01.

27.01.

27.01.

27.01.

02.02.

02.02

03.02

03.02.

03.02.

09.02.

09. - 10.02.

10.02.

10.02.

14.-17.02.

16.02.
17.02.

TOUREN 2018/2019

Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit)

Zischgeles 3.004 m, Stubaier Alpen, ca. 1300 Hm, 4 h, **
Tourenklassiker im Sellrain

Innervillgraten, Villgratner Berge, 1000 Hm/Tag, 3 h, **
Anreise am Freitag

Gamsbeil, Kitzbiiheler Alpen, 1300 Hm, 4 h, **, Windautal
Technikkurs TK 2.1, "Fahren im Geldnde”, Voraussetzung
ist der Kurs TK1 im Dezember, Anmeldung im Skiclubbiiro
Skitour Rosenheimer Hausberge, Ziel je nach Schneelage
ca. 800 Hm, ca. 3 h, */**, Skitour in den Chiemgauern oder
Mangfallgebirge mit kurzer Anfahrt

Blankensteinsattel 1.700 m, Tegernseer Berge,

700 Hm, 2 h, **, Skitour in hochalpiner Szenerie, leicht
Gilfert 2.506 m, Tuxer Alpen, 1300 Hm, 4 h, **

Freeriden, nicht zu weit weg, mit Lift, ca. 6 h, **
Pulvertour, Kitzbiheler Alpen, ca. 1000 Hm, ca. 4 h, **
Kinder-Skitour, nach Schneelage, von 8 - 14 Jahren

ca. 800 Hm, 2,5 h, **, Ausriistung kann ausgeliehen werden
Pleisenspitze 2.569 m Karwendel, ca. 1650 Hm, 5 h,**/***
Zwischenziel: Pleisenhiitte 1.757 m (800 Hm)

Sonnjoch 2.292 m, Kitzblheler Alpen, 1109 Hm, 3,5 h */**

Skitour im Chiemgau, Diirnbachhorn / Sonntagshorn

ca. 1000 Hm, ca. 3 - 4 h, */**,

Toblach, Dolomiten, ca.1400 Hm, 3-5 h, ***,

Anreise Freitag Abend, Anmeldung ab 02.01.

Technikkurs TK 2.2, "Fahren im Geldnde”, Voraussetzung
ist der Kurs TK 2.1, Anmeldung im Skiclubbiiro
Jugend-Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 2,5 h, **

ab 14 Jahren, Ausristung kann ausgeliehen werden

Hohe Kreuzspitze 2.743 m, Pflerschtal/Stubaier Alpen
1400 - 1600 Hm, 4 - 5 h, *** Ubernachtung im Gasthof im
Pflerschtal, max. 8 Teilnehmer, Anmeldung ab 02.01.
Zwiesel 1.782 m, Chiemgauer Alpen, 1000 Hm, 3 - 4 h,**
Anfiangertour, Kitzbihler Alpen, ca. 800-1000 Hm, 3 h */**
Bevorzugt fir Anfanger oder Wiedereinsteiger, Lawinenkurs
(Praxisteil) ist Voraussetzung
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Tourenfiihrer

Alex
Franz

Benni
Claudia Horn
+einige TF
Markus

Christine

Horst
Klaus
Severin

Angelika, Christine
Alex

Andi
Anfangergeeignet
Udo
Anfangergeeignet

Glinter

Claudia Horn

+ einige TF
Christine, Severin
Ralf

Benni
Michael
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Datum

17.02.

17.02.
22. - 25.02.

23.02.
24.02.
24.02.

02.03.
03.03.

08. - 10.03.

09. - 10.03.

09.03.

10.-17.03.

15.-17.03.
16.03.

16. - 24.03.

TOUREN 2018/2019

Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit)

Safer Ski, Hochfliigen oder woanders, **, Freeriden mit prakti-
scher Lawinenausbildung. Voraussetzung: min. Lawinenkurs The-
orie.

Wiesboden 1.947 m, Kitzbiheler Alpen, 1154 Hm, 4 h, **
Slovenien / Krajnska Gora, Julische Alpen, Jalovec 2.643 m,
Vernar 2.225 m, Lahnscharte 2.055 m, steile Kare

ca. 900 bis 1300 Hm, ca. 4-6 h, ***/**** max. 8 Teilnehmer,
Hochtourenkurs Voraussetzung, Anmeldung ab 13.01.19
Rotwandreib’n, Mangfallgebirge, 1100 - 1300 Hm, 4-6 h, **
Gebraranken, Kitzblhler Alpen, 1200 Hm, 3-4 h, **
Schneegrubenspitze 2.237 m, Kitzbiihler Alpen,

1100 Hm, 3-4 h, **

Hoérndlwand 1.684 m, Chiemgauer Alpen,

1000 Hm, ca. 3 - 4 h, *¥*/***

Rofanspitze 2259 m, Brandenberger Alpen, mit Lifthilfe

460 Hm, 2 h, ***, Abfahrt nach Wiesing ins Inntal 1650 Hm
Familienwochenende Rudolfshiitte, Hohe Tauern

600-800 Hm, 2 - 4 h, **/*** Skitouren fir die Grossen, Pisteln
fir die Kleinen. Unterkunft mitten im Skigebiet auf 2315 m. Sa.
und So. je eine Tour.

Freeriden Arlberg, bis 500 Hm/Tag, 6 h/Tag, ***, anspruchs-
volle Abfahrten fiir zligige Schifahrer

Anmeldung bis 01.02.18

Kampenwandiiberschreitung mit Ski & Seil, Chiemgauer Alpen,
ca. 1000 Hm, 5-6 h, **** aus der Serie "Wilde Heimat", Hoch-
tourenkurs Voraussetzung , max. 4 Teilnehmer

Tourenwoche Lungau, 900 - 1200/je Tag, 3 - 5/Tag, **/***
Pension Gruber, Weipriach, max. 20 Teilnehmer, Anmeldung ab
27.12.2018

Sellrain, Stubaier Alpen, 800-1100 Hm, 4-6 h, **/***

schone, gemdtliche Touren, Anmeldung ab 01.02., max. 6 Teiln.
Hochkonig 2.941 m, Berchtesgadener Alpen,

1500 Hm, 5 - 6 h, ***, vom Arthurhaus

Tourenwoche ++, nach Schneelage, evtl. Pyrenden

1800 / je Tag, 5-6 h / Tag, ***/**** Talunterkunft,

Anmeldung bis 10.01.2019

Tourenfiihrer

Andi

Horst
Udo, Horst

Angelika
Glinter
Markus
Severin

Jiirgen

Jirgen

Klaus, Glinter

Andi

Udo, Horst,
Alex

Severin

Benni

Peter, Glinter



Datum

17.03.

17.03.

22. -24.03.

29. - 31.03.

30. - 31.03.

30.03.

31.03.

31.03.

06.04.
07.04.

07.04.

13. - 14.04.

14.04.

19. - 22.04.

20.04.

18.05.

TOUREN 2018/2019

Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit)

Jugend-Skitour, nach Schneelage, ab 14 Jahren

ca. 800 Hm, 2,5 h **, Ausristung kann ausgeliehen werden
Lodron 1.925 m, Kitzbthler Alpen, 1100 Hm, 3-4 h, **
Obervinschgau/Miinstertal, Sesvenna-/Umbrailgruppe

ca. 1200-1400 Hm, 3-4 h, *** evtl. auch mit Gletscherbege-
hung. Anmeldung zwischen 07.und 31.01.19, max. 7 Teilnehmer
Lindauer Hiitte 1.744 m, Montafon, Drei Tirme 2.830 m
Sulzfluh 2.818 m, 1100 - 1300 Hm, 3 - 5 h, ***, steile Kare
Huttenubernachtung, max. 8 Teiln., Anmeldung ab 27.01.19
GroRvenediger 3.666m, Hohe Tauern,

1300 Hm + 870 Hm, 5 + 3 h, ***, Gletscherkurs Voraussetzung.
Anmeldung zwischen 07.und 31.01.19, max. 8 Teilnehmer
abfahrtsorientiert aufsteigen, nach Schneelage, wir verzichten
auf groRe Namen und Gipfel und suchen die besten Hange oder
Rinnen, 1500 Hm, 5 h, **

Largoz 2.214 m, Tuxer Alpen, 870 Hm, 2,5 h, **

fiir Anféinger geeignet

Loferer Skihorndl 2.286 m, Loferer Steinberge

1500 Hm, ***, Frihjahrstour, steil, schwer

Friihjahrstour, Sellrain, 1400 Hm, 4 -5 h

Seehorn 2.321 m, Berchtesgadener Alpen, WeiBbach b.L.
1350 Hm, 3,5 h, **

Gamskogel 2.659 m, Stubaier Alpen, Gber das Seejochl
1000 Hm, **, Nordtiroler Dolomiten-Tour, leicht
Marmolada, Punta Penia 3.343 m, Dolomiten, max. 6 Teiln.
1300 Hm, 4,5 h, **** Anreise Sa, Ubernachtung im Tal,
Hochtourenkurs Voraussetzung , Anmeldung ab 28.02.19
Ampferstein 2.556m, Stubaier Alpen, rassige Tour

1008 Hm, 3 h, ***/**** kann bei Bedarf mit Aufstieg auf den
Widdersberg erweitert werden

Julierpass, Engadin, bis 1800 / je Tag, 5-6 / Tag, ***
Talunterkunft, Anmeldung bis 10.01.19

WeiBwursttour, Ziel nach Schneelage, ca. 800 Hm, ca. 3 h, **,
Kocher, Wiirstl, Getranke und Nachspeise mitnehmen

Bike & Ski, 1800 Hm, 5 h, ***, die letzten Schneereste errei-
chen wir mit dem Mountainbike

73

Tourenfiihrer

Christine, Steffi
Angelika
Michael

Udo, Horst

Alex, Michael

Klaus

Andi
Christine

Benni
Alex

Christine

Alex

Andi

Peter, Giinter

Severin, Steffi
Anfangergeeignet

Klaus
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Ubrigens... das Kleingedruckte zum Tourenprogramm

Teilnahmevoraussetzungen:

Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwortung entscheiden, ob er den aus dem Programm
zu entnehmenden und bei der Anmeldung zu erfragenden Anforderungen entspricht. Die Ent-
scheidung bzw. Auswabhlkriterien wer bzw. wie viele Personen an einer Tour teilnehmen, ob-
liegt dem Tourenfiihrer, der die Tour ausgeschrieben hat, unabhangig vom zeitlichen Anmel-
deeingang. Bei anspruchsvollen Touren wird dabei verstarkt Wert auf den sicheren Umgang
mit dem LVS - Equipment sowie Kennnisse Uber richtiges Verhalten bei einem Lawinenabgang
oder Unfall gelegt. Fliir Hochtouren bzw. Gletschertouren sind die vom Verein angebotenen
Kurse oder entsprechende Nachweise erforderlich. So sollen Gefahrdungen weitestgehend
ausgeschlossen werden. Bergmalige und der Tour angemessene Ausriistung gilt als Selbstver-
standlichkeit. Von Bergfreunden wird erwartet, dass sie aufeinander Riicksicht nehmen und ihr
Tempo nach dem Langsamsten der Tour ausrichten. Wer sich einer Gruppe anschlief3t, iber-
nimmt damit die Verpflichtung, bei der Gruppe zu bleiben und den Anweisungen des Touren-
fiihrers zu folgen.

Anmeldung:

Fur alle Touren ist eine Anmeldung notwendig! Die Anmeldung muss spatestens zum Vor-
abend der Tour erfolgen. Fiir Ubernachtungstouren kann die Anmeldung erst ab dem im Tou-
renprogramm angegebenem Termin erfolgen. Vorhergehende Anmeldungen werden nicht be-
riicksichtigt. Eine Anmeldung ist erst dann giiltig, wenn die erforderliche Anzahlung der Uber-
nachtungsherberge getatigt wurde. Ist keine erforderlich, ist eine Anzahlung in Hohe von € 20,-
pro Nacht an den jeweiligen Tourenfiihrer in bar zu leisten. Bei einer Absage ohne Angabe
wichtiger Griinde innerhalb von 14 Tagen vor Beginn der Tour erfolgt keine Riickerstattung.

Haftung und Versicherung:

Bergsteigen und Tourenskilauf sind naturgemaR mit Gefahren verbunden. Die Teilnahme an
Skiclubtouren erfolgt auf eigenes Risiko. Die Tourenbegleiter sind Skitourenfiihrer (DSV), aber
keine autorisierten Bergfuhrer. Der Skiclub tritt nur als Organisator auf. Eine begrenzte Unfall-
und Haftpflichtversicherung besteht fir Mitglieder des Skiclubs mit Bezahlung des
Jahresbeitrages. Nichtmitglieder miissen zum Schnuppern eine Tagesversicherung in Hohe von
€5,- abschlieRen. Diese wird bei Tourantritt kassiert. Schadenersatzanspriiche, die iber die
personliche Haftpflichtversicherung des Tourenbegleiters hinausgehen, sind ausdriicklich
ausgeschlossen.

Verkehrsmittel und Kosten:

In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwagen. Pro KFZ wird ein Beitrag von
€ 0,25 / km erhoben und auf die Personen gleichmiRig verteilt. Je Tourentag wird ein Beitrag
von € 5,- erhoben, aulRer fir Kinder und Jugendliche.

Ort und Abfahrtszeit

Die Abfahrtszeit und der Abfahrtsort werden vom Tourenflhrer bekanntgegeben. Die Ab-
fahrtsorte sind in der Regel der Parkplatz der Hauptschule Aising, der Pendlerparkplatz in
Pfraundorf oder der Gemeindeparkplatz in Raubling.



Am Salinplatz, Tel. 08031-14888
montagne.de

Starke Partner fiir Thre

finanzielle Zukunft.

Absicherung, Altersvorsorge, Vermogensaufbay, Bausparen
Bei uns erhalten Sie alles,was Sie fi e finanzielle Zukunft
brauchen. Wit dem Alfinanzkonzept bieten wir Ihnen eine

ganzheitlche Losung, die alle Lebensbereiche abdeckt und zu
Thven Wiinschen und Zielen passt — aus einem Kopf und einer

V Allfinanz
v Deutsche Vermogensberatung

Vermégensaufbau fr jeden!

Hand. Profitieren Sie vom Besten, was die Finanzoranche zu
bieten hat. Wenn wir Ihnen ein Produkt empfehlen, kommt es
von einem unserer bewhrten Partner.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten.

Regionaldirektion fiir Allfinanz
Deutsche Vermagensheratung

Andreas Heller

Panger Str. 33
83026 Rosenheim

Telefon 08031 63290
Heller Andreas@allfinanz.ag




JUGENDLAGER

om 7. bis 8. Oktober 2017 fand das traditionelle Herbstlager fiir Kinder
und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren statt. Am Samstagvormittag ging es
mit Leichtigkeit und schnellen Schrittes auf die Mitteralm. Oben ange-
kommen, wurde gegessen und das Lager bezogen.

www.skiclub-aising=pang.net
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Danach wurden bei Sonnenschein auf der groRen Wiese, in einer wunderschénen
Bergkulisse, verschiedenste Gruppenspiele angeboten. Wir kletterten oder bauten in
den Bachen Stauddamme. Nach dem Abendessen folgte der klassische Hittenzauber.
Es wurde geratselt, gesungen, getanzt und natirlich viel gelacht. Dann folgte die
Nacht, in der das Schlafen Nebensache war. Nach dem Friihstlick wanderten alle Kin-
der, inklusive der Betreuerinnen und Betreuer, gliicklich und zufrieden Richtung Tal.

Sportbekleidung fiir Teams + Vereine www.textilwerbung-stichpunkt.de




78 BURGFELDLAUF

m Samstag, dem 21. April 2018, war es wieder soweit, der zwolfte Burg-
feldlauf wurde von der Nordischen Abteilung des Skiclubs Aising-Pang
ausgerichtet. Bei herrlichem frilhsommerlichem Wetter, unerwartet
warm fir die Jahreszeit, gingen tGber 550 Laufer und Nordic Walker an
den Start.

Bereits am frihen Morgen waren zahlreiche ehrenamtliche Helfer aktiv, um fir ei-
nen reibungslosen Ablauf der Laufveranstaltung sowie fiir das leibliche Wohl der
Sportler und Zuschauer zu sorgen.

Damit alle Teilnehmer gut gewapp-
net an den Start gehen konnten, lei-
tete Heidi Krug-Olsner, Hallen-
Ubungsleiterin beim Skiclub, ein Auf-
warmtraining zu rhythmischer Musik
an.

Zwischendurch sorgten die Tanzgrup-
pen ,Kiddies” und ,Bodyshakers”,
ebenfalls vom Skiclub Aising-Pang,
unter Anleitung von Sonja Schinina
fir Unterhaltung.

Vereinsvorstand Andreas Lakowski begriiBte die Gaste und dankte den Mitgliedern
des Organisationsteams, ohne deren unermidlichen Einsatz die Ausrichtung der
Veranstaltung bereits zum zwdlften Mal in Folge nicht moglich gewesen ware. Er
freute sich Gber die zahlreichen Teilnehmer und Ubergab das Mikrofon an seinen
Stadtratskollegen und zweiten Biirgermeister der Stadt Rosenheim, Anton Heindl.
Dieser bedankte sich in seiner Ansprache beim ausrichtenden Verein fiir die hervor-
ragende Kinder- und Jugendarbeit, die auch von der Stadt Rosenheim unterstiitzt
wird. Er hob den Burgfeldlauf als inzwischen feste Institution hervor und wiinschte
den Ausrichtern alles Gute fur die Zukunft. SchlieBlich er6ffnete er den Lauf und gab
den Start fur die verschiedenen Gruppen frei.

www.skiclub-aising-pang.net
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Die erste groRe Gruppe, die 160 Kinder ab dem Kindergartenalter, meisterten ihre
1,7-km-Strecke mit Bravour. Obwohl es keine offizielle Zeitnahme gab, wurden
spannende Zweikdmpfe ausgetragen. Begleitet von ehemaligen Rennldufern er-
reichten sie allesamt sicher das Ziel, wo sie bereits von ihren Eltern und Betreuern
erwartet wurden und kleine Geschenke und Medaillen erhielten.

Danach wurden 40 Nordic Walker und die grofSte Gruppe, weit Gber 300 Laufer, auf
ihre Runde geschickt. Die fiinf-Kilometer-Runde, die abwechslungsreich liber Feld-
wege zwischen Aising, Hohenofen und Pang und wieder zuriick auf verkehrsarmen
Strecken durch Wohngebiete flihrte, konnte je nach Motivation und Tagesform ein-
oder zweimal absolviert werden. Auch hier gab es keine offizielle Zeitnahme.

www.skiclub-aising-pang.net




e
80 BURGFELDLAUF

Trotzdem wurden die jeweils schnellsten Laufer
geehrt und bekamen ein Prasent. Nach funf Kilo-
metern erreichte Felix Bursian vom Skiclub Aising-
Pang als Erster das Ziel, schnellste Dame auf dieser
Strecke war Katrin Cruschwitz. Nach zehn Kilome-
tern waren Jonah Werner, ebenfalls vom Skiclub
Aising-Pang, sowie Kerstin Esterlechner von
,Lauffeuer Chiemgau“ die Schnellsten und durften
ihre Trophden entgegennehmen.

SchlieBlich wurde noch ein Schiler-
Staffelwettbewerb ausgetragen, bei dem elf Mann-
schaften mit jeweils vier Kindern gegeneinander
antraten. Die Skilanglauf-Trainer, Jutta Werner und
Carl Carrier, hatten einen anspruchsvollen Hinder-
nis-Parcours abgesteckt, bei dem Ausdauer, Kraft
und Koordination gefragt waren. Das Team der
Starbulls Rosenheim, mit Startlaufer Anton Rockl,
Simon Rockl, Luca Kempf und Elias Schneider als
Schlusslaufer, gewannen den Wettkampf mit gro-
Rem Vorsprung. Zweite wurden Laura lberer, Lisa Lechner, Tristan Tanasie und Luca
Holzmann vom SV Bruckm{iihl knapp vor dem WSV Samerberg mit Quirin Bruckbauer,
Vitus Stadler, Maxi Stadler und Veronika Geissler. Bei der anschlieBenden Siegereh-
rung gab es tolle Preise.

Teilnehmerstarkstes Team war, wie auch schon im Vorjahr, die Mannschaft der Bahn-
BKK mit insgesamt 28 Startern.

www.skiclub-aising-pang.net
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Das bisherige Organisationsteam, mit Heike Jina, Susann Ottawa, Jutta Werner,
Manuela Laumer, Andi Alraun und Max Laumer, das bereits vom ersten Burgfeldlauf
an fir das Gelingen der Veranstaltung sorgte, wird sich im ndchsten Jahr nach und
nach zuriickziehen und die Verantwortung an eine neue Truppe um Jonah Werner
Gibergeben. Regina Belz, die bereits die Betreuung der Homepage ibernommen hat,
bleibt dem neuen Team treu. Wer Lust hat, die Organisatoren in Zukunft tatkraftig zu
unterstitzen, ist jederzeit willkommen und kann sich gerne bei Jonah Werner
(werner.jonah@scap.de) oder Felix Kappelsberger melden. Der nachste Burgfeldlauf
wird am 4. Mai 2019 stattfinden. Weitere Informationen und Fotos gibt es unter
www.burgfeldlauf.skiclub-aising-pang.de.

www.skiclub-aising-pang.net




32 ROSENHEIM-RUNDFAHRT

ei optimalem Radfahrerwetter konnte die Rosenheim-Rundfahrt mit 26.
Radmarathon 2018 wie Ublich am letzten Juni-Sonntag durchgefihrt wer-
den. Trotz kihler Temperaturen am Morgen, starteten insgesamt 1.150
Radfahrer gut gelaunt in die Rosenheim-Rundfahrt. Die Strecken fihrten
auch diesmal Uber die StraRen der Stadt Rosenheim, der Landkreise Rosenheim
und Miesbach sowie das benachbarte Tirol. Reges Treiben herrschte bereits ab
6:00 Uhr morgens auf dem Firmengelande des Mdébelhauses WEKO in Rosenheim
Sud. Der Parkplatzbereich des Mobelhauses war fest in der Hand von Radfahrern
und Helfern. Die veranstaltenden Vereine Skiclub Aising-Pang und Radsportverein
(RSV) Rosenheim hatten bereits viel Zeit in die Vorbereitung der Veranstaltung in-
vestiert. Das Organisationsteam um Christian Schuller, Christian Schiefer, Klaus
Wagenstetter und Max Laumer wurde tatkréftig unterstitzt von Mitgliedern beider
Vereine. Der Aufbau der Verpflegungsstationen und die Ausschilderung der Stre-
ckenfiihrung erfordert jedes Jahr viel Personal und Engagement. An dieser Stelle
ein groBes Dankeschon an alle Helfer, die nicht nur im Start/Zielbereich fir eine
hervorragende Versorgung der Radler sorgten, sondern auch auf den Strecken aus-
reichend und gut sortierte Verpflegung anboten. Viele Radler lieRBen es sich nicht
nehmen, an den einzelnen Verpflegungsstationen gemitlich Rast zu machen und
das reichliche Angebot an Speisen und Getrdanken anzunehmen. Der Schwerpunkt
in diesem Jahr wurde auf eine neue und noch attraktivere Streckenfiihrung gelegt.

www.skiclub-aising-pang.net
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Pinktlich um 6:30 Uhr startete Klaus Wagenstetter vom RSV Rosenheim mit aner-
kennenden und aufmunternden Worten die erste Radfahrer-Gruppe. Im Gruppen-
start wurden jeweils nur bis zu 15 Radler gleichzeitig auf die Strecke gelassen, um
hier den Auflagen der Rosenheimer Behorden Folge zu leisten. Am Start waren wie-
der Teilnehmer aus ganz Deutschland und den umliegenden Nachbarlandern.

Die abwechslungsreiche Strecke |,
mit 67 Kilometern und 640 Hohen-
metern, bei der fast ausschlieBlich
Nebenstralen befahren wurden,
kam bei Familien mit Kindern und
Jugendlichen sehr gut an. Die erste
Verpflegungsstation in Bad Endorf
wurde von den 200 Einsteigern, Fah-
rern mit Tourenrddern bzw. Moun-
tainbikern  gerne  angenommen.
Nicht das Tempo spielte eine Rolle,
sondern das Vergniigen am Fahren.

Die Tour Il, die mit 114 Kilometern Lange und 1.080 Hohenmetern allerdings schon
etwas mehr Kondition erforderte, wurde von ca. 300 Radlern absolviert. Daflir wur-
de man aber auch mit weiteren landschaftlichen Hohepunkten, wie der Eggstatter
Seenplatte und der Gegend um Héhenmoos, belohnt.

FlUr Konditionsstarke war die Tour Il mit 137 Kilometern und bereits 1.760 Hohen-
metern wieder eine Herausforderung. Sie verlief anfangs mit der Tour IV und fiihrte
Uber das Sudelfeld nach Bayrischzell, Kufstein, Windshausen und Frasdorf zurtick
nach Rosenheim. Die abwechslungsreiche Strecke der Rosenheim-Rundfahrt wurde
von 250 Radlern gemeistert.

www.skiclub-aising-pang.net
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Eine groRe Herausforderung war die Tour IV, die mit 183 Kilometern und 2.760
Hohenmetern, mit bekannten Alpenradmarathons gleichzog. Die 200 Fahrer dieser
Strecke, mit einer zuséatzlichen Fahrt gegentiber der Strecke Il nach Bernau und die
Ratzinger Hohe, berlhrten die schonsten Stellen im Rosenheimer Land mit vielen
landschaftlichen Héhepunkten, ein Muss fir jeden trainierten Rennradfahrer.

Wie bereits im letzten Jahr wurde auch heuer wieder eine ,Extrem-Tour” angebo-
ten. Die Strecke V wurde von fast 150 Rennrad-Fahrern absolviert. Mit 231 Kilome-
tern und insgesamt 4.200 Hohenmeter gingen die Teilnehmer alle an ihre Leis-
tungsgrenze.

Die jungste Teilnehmerin, die acht-
jahrige Emily Wagenstetter, befuhr
die Tour | mit 67 km sowie auch der
dlteste Teilnehmer, mit 81 Jahren,
Hans Bauer. Die weiteste Anreise
hatte Lieven De Volder aus Ware-
gem in Belgien auf sich genommen.

Eine betreute Kinderstrecke liber ca.
20 km fiihrte vom WEKO Einrich-
tungshaus weg Richtung Siden.
Nach einer Verpflegung auf halber
Strecke kehrten alle freudestrahlend
wieder nach Rosenheim zuriick.

Zum Schluss noch ein Dank an die Rosenheimer Verkehrswacht, die nicht nur die
Rader der jiungsten Teilnehmer kontrollierte, sondern anschlieRend wieder einen
Geschicklichkeitsparcours auf dem Parkplatzgeldande von WEKO betrieb, den nicht
nur die Kinder zu meistern versuchten.

Von den Teilnehmern gab es vollstes Lob flr die Streckenfiihrung und die Unter-
stitzung an den einzelnen Verpflegungstationen. Auch die Nachverpflegung am
Zielpunkt wurde gut angenommen.

Wer wieder an der hervorragend organisierten Radveranstaltung des RSV Rosen-
heim und des Skiclubs Aising-Pang teilnehmen mochte, hat 2019 zur gleichen Zeit
wieder die Moglichkeit, mit der Familie, Freunden und Bekannten einen super
Radltag zu erleben. Mehr Infos und Bilder im Internet unter www.rosenheimer-
radmarathon.de und www.skiclub-aising-pang.net

www.skiclub-aising-pang.net
O



Sportverletzung? Wir helfen Ihnen.

D, ORTHO ZENTRUM
ROSENHEIM

Orthopadie-Zentrum Rosenheim
AuBere Miinchener StraBe 94
Dr. med. Oliver J. Braunsperger 83026 Rosenheim

Dr. med. Frank Keller
Tel.: 08031/23496-0
Dr. med. Horst Miiller-Kitt

- med. Horst ufleriitinay Fax: 08031/23496-66
Dr. med. Michael Goebel

info@orthozentrum.net
www.orthozentrum.net

Dr. med. Rainer Effner

Frank Zoglmeier

@

Zimmerei Martin Wagner GmbH - Atzinger StraBBe 5 - 83209 Prien a. Ch.
Tel. 08051 - 96 26 480. www.zimmerei-wagner.eu
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DRACHENBOOTRENNEN

nde September war es wieder soweit, bei schénem Herbstwetter fand das

mittlerweile schon fest im Rosenheimer Terminkalender verankerte Dra-

chenbootrennen statt. Angefeuert vom Publikum, mit lauten Trommel-

schlagen und Schlachtrufen, paddelten 62 Mannschaften, darunter 19 Da-
menteams, um den Sieg. Mit exotischen und fantasievollen Kostimen wussten sich
einige Gruppierungen gekonnt in Szene zu setzen und lockten auch damit zahlrei-
che Zuschauer an den Zusammenfluss von Inn und Mangfall. Im Mangfallpark
herrschte Partystimmung.

www.skiclub-aising-pang.net



DRACHENBOOTRENNEN

Auch die Rainbow Queens vom Skiclub Aising-Pang, in ihrem leuchtend bunten
Outfit, waren wieder mit von der Partie. Ein flinfter Platz im ersten Durchgang in
der Damenwertung driickte die Stimmung etwas, denn schlieBlich galt es, den her-
vorragenden zweiten Platz vom Vorjahr zu verteidigen. Im zweiten Durchgang konn-
ten sich die Rainbow Queens auf den vierten Rang verbessern und damit flr das
Finale qualifizieren. Leider konnten sie den Bavarian Kongolitas im ersten Finallauf
nicht standhalten und mussten sich auch im Duell um den dritten Platz den Fixen
Nixen geschlagen geben. Letztendlich Gberwog doch die Freude lber den vierten
Platz, denn immerhin hatten die Madels noch 15 Damenboote hinter sich gelassen
und wurden dafiir mit einer Kiste Prosecco belohnt.

Die Gewinner des Wettkampfes waren die Bavarian Kongs vor dem Team Schwa-
benpower und den Mangfallpfeilen. Der Preis flr die beste Kostlimierung ging in
diesem Jahr an die Zaiseringer Zombie-Brdaute mit ihrer schaurig schénen Verklei-
dung.

www.skiclub-aising-pang.net
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Skiclub - Biiro

Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim

Telefon: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter)

Fax: 08031 2066560 oder 08031 65160

E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de

Blirozeiten:

Ganzjdhrig (auBer im August),
auch wahrend der Schulferien!

Montag:
17:00 bis 19:00 Uhr

im Dezember zusatzlich Donnerstag:
17:00 bis 19:00 Uhr

Unsere Bankverbindungen:

SPK ROSENHEIM-BAD AIBLING
Konto-Nr.: 211540

BLZ: 71150000

IBAN: DE50711500000000211540
BIC: BYLADEM1ROS

Im August ist das Biiro
urlaubsbedingt geschlossen!

VB-RB Mangfalltal-Rosenheim eG
Konto-Nr.: 9216979

BLZ: 71160000

IBAN: DE17711600000009216979
BIC: GENODEF1VRR

Der Skiclub im Internet und auf facebook

Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf
unserer Homepage: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und
News, Zeiten fir Skikurse und Skitouren,
einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns im Internet und auf Facebook
(www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surft durch unsere Seiten. Auch fiir

euch ist etwas dabei!

Wir freuen uns auf eure Beitrdge und Verbesserungsvorschlage.

Ein E-Mail genligt.

Euer Sepp Wurm
wurm.sepp@scap.de

www.skiclub-aising-pang.net

Rennergebnisse, Mitteilungen der



INFORMATIONEN 89

Jahresbeitriage 2018/2019 Seit 01.01.2016
Kinder (bis 13 Jahre) € 20,-
Jugendliche (14 - 17 Jahre) € 26,-
Erwachsene (ab 18 Jahre) € 56,-
Er & Sie (verheiratet / eingetragene Partnerschaft) €94,-
Er & Sie ermaRigt €64,-

(nach gemeinsamer 25-jdhriger Mitgliedschaft)

ErmaRigt nach Vorlage einer Bescheinigung €32,-
(Schiiler/Studenten/Azubis nur bis 26 Jahre und Behinderte)

Ab dem 70. Lebensjahr wird automatisch der ermafigte Beitrag abgebucht; dies
braucht nicht speziell beantragt werden.

Aufnahmegebihr €5,50

Fir Kinder bis 13 Jahre kostenlos.

Jede Familie braucht nur fiir die beiden ersten Kinder und Jugendlichen bis 18 Jahre
den Mitgliedsbeitrag bezahlen; weitere Kinder sind beitragsfrei.

Spartenbeitrdge fir Renn-Alpin, -Nordisch und Snowboard gem. Spartenbeschluss.
Ich bedanke mich fiir euer Verstandnis und eure Mithilfe.

Euer Hans-Peter Irlinger, Schatzmeister E-Mail: irlinger.hp@scap.de

Ihr Partner fiir alle Verbindungen

K Ssung fiir g, ion und Service

COMTEC GmbH
Kommunikationssysteme
Systemformstrafe 1
83209 Prien KOMMUNIKATIONSSYSTEME
Telefon (08051) 90 39-0

Telefax (08051) 90 39-20

GmBH

info@comtec-prien.de
www.comtec-prien.de

www.skiclub-aising-pang.net
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Alle Jahre wieder:

Wegen gesetzlicher Anderungen haben wir das Anmeldeformular gedndert und be-
notigen daher mehrere einzelne Unterschriften von den Mitgliedern. Daher kann
das Anmeldeformular nur aus dem Internet heruntergeladen werden und muss
mehrfach persénlich unterschrieben (fur die Kinder durch die Erziehungsberechtig-
ten) im Biiro abgegeben werden. Dort kdnnen natdrlich auch leere Anmeldeformu-
lare abgeholt werden.

Was ist so wichtig: Gemall Datenschutz bendtigen wir von jedem Mitglied eine
eigene Unterschrift

° zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und

° zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen flr unsere Pressear-
beit verwenden dirfen.

Die Datenschutzordnung und die Verarbeitungstatigkeiten vom Skiclub Aising-Pang
e.V. kénnen von der Homepage des Skiclubs Aising-Pang e.V. aktuell unter https://
www.skiclub-aising-pang.net/wir/datenschutz/ herunter geladen, vom Biiro an-
gefordert oder dort eingesehen werden.

Weiterhin bendtigen wir eine eigene Unterschrift fir den Einzug des
Mitgliedsbeitrages.

Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die persénliche Zahlernum-
mer. Der Skiclub Aising-Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum
08. Februar, bzw. dem darauf folgenden nadchsten Arbeitstag des aktuellen Jahres
ein. Bei Eintritt innerhalb eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum
nachst folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01., bzw. dem
darauf folgenden néchsten Arbeitstag.

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet: DE2372Z00000229251.

Da wir beim SEPA-Lastschrifteinzug eine Ankiindigungspflicht haben, bitten wir zum
schnelleren und kostengiinstigeren Informationsaustausch um eine E-Mailadresse
(natlrlich nur, falls Sie eine besitzen).

Nutzen Sie bitte unseren Newsletter fir aktuelle Informationen. Sie kénnen sich da-
flr Gber unsere Homepage www.skiclub-aising-pang.net anmelden.

Den Jahresbeitrag fir das Kalenderjahr 2019 werden wir am 08.02.2019 abbuchen
bzw. die Rechnungen (zusatzliche Bearbeitungsgebihr von € 3.-) verschicken.

www.skiclub-aising-pang.net
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Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil:

° sich die Kontonummer gedndert hat
° sich der Kontoinhaber geandert hat
° sich die Kinder selbstandig gemacht haben und die Eltern

die Beitrage der Kinder nicht mehr bezahlen wollen

° sich die Kinder noch in Ausbildung befinden

° sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat

° die Kiindigung der Mitgliedschaft nicht vor Oktober des Vorjahres
bei uns eingegangen ist.

Da die Banken mittlerweile bis € 5,- Bearbeitungsgebihr fiir eine Stornierung
verlangen, bitten wir zur Vermeidung unnotiger Gebihren um Beachtung
folgender Punkte:

° Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Blro an (08031 65160) bzw.
hinterlassen eine kurze Nachricht auf den Anrufbeantworter oder schicken
Sie uns eine E-Mail (info@skiclub-aising-pang.de). Wir werden uns dann um
Aufklarung bemiihen und zu Unrecht eingezogenes Geld wieder zuriickiber-
weisen (Kostenersparnis € 5.-).

° Bitte teilen Sie uns jede Anderung lhrer Adresse oder Bankverbindung mit!

° Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen
Studenten- oder Schiilerbescheinigungen vor (jahrliche Bringschuld)!

° Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen beziglich der Mitgliederdaten

an das Skiclub-Biiro bzw. senden Sie uns eine E-Mail.

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine
Gebihr fiir eine Ihnen gegenlber erbrachte Dienstleistung, sondern Ihr Anteil zur
Erfullung des gemeinsamen Vereinszwecks.

MICHAEL RIENACKER

RECHTSANWALT UND FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT

Ehescheidung

Unterhalt - Vermdgensauseinandersetzung
Versorgungsausgleich

Erbrecht

Verkehrsrecht

Arbeitsrecht

Minchener Str. 62 83022 Rosenheim
Tel. 08031/2125-0, Fax -2125-55

e-mail: ra.rienaecker@t-online.de
web: www.rienaecker.com

www.skiclub-aising-pang.net
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Wenn man sich frith genug um seine Aus-

‘ stattung kiimmert. Um lhre finanziellen
Wiinsche kiimmern wir uns mit ma3ge-
schneiderten Losungen. Lassen Sie sich
gleich beraten.

L]
5 sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling

spk-ro-aib.de




