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Vorwort

nach unserem Sommerprogramm bereiten
sich unsere Abteilungen auf einen hoffentlich
schneereichen Winter vor und bieten euch
auch diese Saison ein attraktives Programm,
wie ihr beim Durchblattern unserer Zeitung
feststellen kdnnt.

Der Sommer prasentierte den Skiclub Aising-
Pang mit zwei ,Klassikern® als leistungsstarken
Verein rund um das Jahr: Unter neuer Leitung
mit Jonah Werner an der Spitze fand unter
hervorragender Beteiligung unser Burgfeldlauf
statt. Mittlerweile hat er seinen festen Platz im
Laufkalender vieler Hobbysportler. Von Klein
bis GroR sind alle dabei — eine schone Atmo-
sphare.

Das breitensportliche Highlight war wieder der
Rosenheimer Radmarathon in bewahrter Zu-
sammenarbeit mit dem RSV Rosenheim. Heu-
er mit einer Rekordbeteiligung von rund 1300
Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Die Rad-
sportler kamen begeistert von der Streckenfiih-
rung und der perfekten Organisation ins Ziel.
Ein herzliches Dankeschén auch hier an die
Uberaus zahlreichen Helferinnen und Helfer.

An dieser Stelle bedanke ich mich zudem bei
all unseren Aktiven, seien es die Funktionare
aus der Vorstandschaft oder mithelfende El-
tern und Sportfreunde, ohne die unser Ver-
einsleben nicht denkbar ware.

Leider mussten wir uns in diesem Jahr von
einem sehr verdienten Mitglied verabschieden:
Unerwartet verstarb unser langjahriger Vorsit-
zender der Abteilung Stockschiitzen Hermann
Huber. Hermann war seit 1970, also fast von
Beginn an, Mitglied unseres Vereins und hat
dessen Geschicke engagiert mitgepragt. Er
brachte in dieser Zeit wegweisende Neuerun-

gen auf den Weg, wie
die Erweiterung der
Stockhiitte, den Neu-
bau der Materialhitte
und die Sanierung der
Stockbahnen.  Auch
war er die treibende
Kraft bei der Beschaf-
fung unserer Fahne.
Wir werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

Erwdhnung sollen auch unsere Sponsoren
finden fir ihre kontinuierliche und groRzigige
Unterstltzung unserer Kinder- und Jugendar-
beit, namentlich unsere beiden Hauptsponso-
ren Erdinger alkoholfrei und die Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling.

Ein ganz besonderer und herzlicher Dank im
Namen des Skiclubs Aising-Pang fiir viele
Jahre Unterstltzung und hervorragende Zu-
sammenarbeit gilt Oberbirgermeisterin Gab-
riele Bauer, die ihre Ara mit den nachsten
Kommunalwahlen beendet. Sie hatte stets ein
offenes Ohr fiir unsere Anliegen und die eine
oder andere Spende, auf die wir dringend
angewiesen waren.

Allen unseren Mitgliedern wiinsche ich eine
unfallfreie Saison und viel SpaR mit den Ange-
boten des Skiclubs.

Euer

Andreas Lakowski
1. Vorsitzender
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Dep Skiclub Adsing-Pang gratuliers allen recht herzlich,
die 2020 ein Jubilbum ibprer Mitgliedschaft feiem.

Christiane Abeln-Stork Sabine Verding Florian Knoblich
Claudia Alraun Jutta Werner Ingo Meckel
Angelika Denk Tobias Alraun Luca Moder!

20 Isabel Hartmann Maximilian Fustetter Daniel Mrof
Gisela Kirschner Gerhard Hauflmann David Ottawa
Christine Meishammer Hans-Peter Irlinger Thomas Selbertinger
Katharina Schonberger ~ Julian Kannopka Martin Werner
Gabriela Tremp-Nientiedt
Daniela Heinert Oliver Karl Peyerl Werner Scheuer

30 Gerda Reichelt Klaus Pramback Thomas Weind|
Ralph-Sebastian Gross
Marianne Asal Sieglinde Noe Josef Fent

40 Agathe Baumann Renate Pichler Georg Lukas
Sabine Holzner Margarethe Spindler Tobias Lux
Eva Lechner Rosalia Stehbdck Marco Stehbdck

50 Giinter Bruckeder Andreas Lakowski
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Die Beitrage geben die Meinung der Verfasser wieder. Vielen Dank an die Mitarbeiter und
Helfer, die beim Zustandekommen und der Verteilung dieser Zeitung beteiligt waren!




Termine

November 2019

27. 19:30 Uhr Infoabend Skitouren

Dezember 2019

14. Technikkurs TK 1 Touren Piste
27./128. Snowboardkurs, Anfanger
29./30. Snowboardkurs, Fortgeschrittene

Januar 2020

01./02. Langlaufkurs

03.-06.
04.-06.
04.01.
05.01.
11. Technikkurs TK 2 Touren Gelande

12. Lawinenkurs Theorie und Praxis

Skikurs Kinder
Skikurs Zwergerl
Tagesskikurs Crazy Teens

Tagesskikurs Crazy Teens

16. Lawinenlehrgang Theorie
18.119.
18.119.
25.-26.

Wochenendskikurse Kinder
Lawinenlehrgang Praxis
Wochenendskikurse Kinder/Zwergerl/

Erwachsene

Februar 2020

15. Tagesskikurs Kinder

22./23. FIS-Slalom, Waldkopf Sudelfeld

27. Tagesskikurs Kinder

29. Bayer. Meisterschaft Skilanglauf, Sachrang

Marz 2020

01. Bayer. Meisterschaft Skilanglauf
07. Tagesskikurs Kinder
22. Vereins- | Stadtmeisterschaft Ski Alpin

April 2020

24, Ordentliche Mitgliederversammlung
19:30 Uhr, Kirchenwirt Pang
25. 14. Burgfeldlauf

Juni 2020

28. 28. Rosenheimer Radmarathon

September 2020

2. Herbstfestbesuch fiir unsere
Senioren ab 11:30 Uhr
9. Herbstfestbesuch ab 18:00 Uhr

Oktober 2020

24, 50-Jahr-Feier der Tourengruppe

Gasthaus Hohensteiger

Die Termine finden Sie im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net. Sie werden auch im
Oberbayerischen Volksblatt unter der Rubrik ,Stadtteile” bekanntgegeben. Hier gibt es auch
Informationen tiber Anderungen und zusétzliche Veranstaltungen. Fiir weitere Informationen
nutzen Sie bitte die Biirozeiten (siehe Seite 72 in diesem Heft). Bitte beachten und nutzen Sie
auch das interessante Programm der Abteilungen!



www.skiclub-aising-pang.net

Einladung zur Ordentlichen Mitgliederversammiung 2020
Am 24. April 2020 um 19:30 Uhr beim Kirchenwirt, Pang

Tagesordnung:
1. BegriiBung durch 1. Vorsitzenden
2. Totengedenken

3.  Berichte der Vereinsausschiisse
- 1. Vorsitzender
- Sparte Skilauf allgemein
- Sparte Skirennlauf alpin
- Sparte Skilauf nordisch
- Sparte Touren
- Sparte Snowboard
- Sparte Stockschiitzen
- Sparte Hallen- und Freizeitsport
- Liegenschaftsbeauftragter
- Jugend
- IT-Beauftragter
- Materialwart
- Fahrzeugwart
- Schatzmeister

Berichte der Revisoren

Entlastung der erweiterten Vorstandschaft
Anpassung der Mitgliedsbeitréage
Ehrungen und Dank

2 = @ & =

Wiinsche und Antrage

Es wird ausdrcklich darauf hingewiesen, dass alle Mitglieder und Abteilungen berechtigt sind, bis
sechs Wochen vor dem Termin der ordentlichen Mitgliederversammlung schriftlich Antrage mit
Begriindung zur Aufnahme in die Tagesordnung beim Vorstand einzureichen.



Wechselberger

Spart- und Rennrodel

Hersteller und Lieferant

sind mit rostfreien
Edelstahl-Laufeisen versehen.

Wechselberger GrmbH
Holzverarbeitung und Vertrieb
Rosenheimer Str. 18, D-83135 Sche
Tel. (0B039) 15 27, Fax (08039) 59 51
E-Mail info@sportrodel.de

copyright 2010 > > 3w.eiblmedia.at

©

Sportecke Hégering,
Ihr SKI-Rennsport-Spezialist
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Sommerdffnungszeiten
nach telefonischer Absprache

Winteroffnungszeitan

ab Oktober

Mo.~Fr.  8.00-12.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-12.00 Uhr
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Schomeninger Strafle 213
B3071 Swephanskirchen

Ted.: 0 BO 36 - B0 8O A
Fax 0 B0 36 - 28 36 i i

TN Sportecke HOGERING

Einfach kostenlos im App Store und
im Google Play Store herunterladen.
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des Skiclubs Alsing-Pang

Wir kénnen den Wind nicht &ndern, aber die
Segel richtig setzen. (Aristoteles).

Letzte Saison ergaben sich einige Neuerun-
gen, denen wir uns bestmdglich stellten. Zum
ersten Mal fand unser 4-Tages-Skikurs in
Reith im Alpbachtal statt. An dieser Stelle geht
schon gleich ein riesengroer Dank an das
gesamte Bedienungspersonal am Lift und im
Gasthaus, das uns mit drei Bussen vdllig
selbstverstandlich aufgenommen, mit einem
reichhaltigen Mittagessen versorgt und dabei

einen superfreundlichen Service geboten hat.
Unsere Skikurse konnten so dankenswerter-
weise in gewohnter Qualitat und vielleicht nicht
zum letzten Mal in Reith im Alpbachtal stattfin-
den. Bei etwas langerer Anreise wollten wir an
der gemeinsamen Busfahrt festhalten. Diese
hatte unserer Ansicht nach mehrere Vorteile,
wobei sich der grofite dabei der Umwelt wid-
met. Nachhaltigkeit wird schlieflich auch bei
uns grofl geschrieben! Unser Rund-um-

Sorglos-Paket fir Eltern und Kinder umfasste
die Kursgebihr, den Mehrtagesskipass im
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jeweiligen Skigebiet, die Busfahrt und beim
Kinder-4-Tagesskikurs sogar das Mittagessen.
Den Preisanstieg flir unsere Kurse wollten wir
so gering wie madglich halten und trotzdem all
inclusive anbieten. Unserer Auffassung nach ist
ein wichtiger Aspekt fiir einen gelungenen Ski-
kurs auch eine GruppengréRe von acht Kindern
bzw. fiinf Zwergerln. Unterrichtet wurden sie
ausschlieflich von Fachiibungsleitern, was fiir

" AT 2 -

uns selbstverstandlich ist und worauf wir sehr
stolz sind. Um diese Qualitat halten zu konnen,
dirfen wir auch in dieser Saison wieder zwei
neue Ubungsleiter, Lukas Isensee und Marius
Auanger, sowie zwei neue Instructoren, Julian
Maier und Luisa Klein, in unserem Skilehrerte-
am begriRen. Aber nicht nur in der vergange-
nen Saison gab es Anderungen, welche wir
beibehalten wollen, sondern auch in diesem




Winter freuen wir uns auf ein paar neue High-
lights. Zusatzlich zum gewohnten Programm
konnen wir heuer drei Kinder-Tageskurs-
Termine sowie zwei ,Crazy-Teens*-Tage, fir
unsere Youngsters von 13-16 Jahren anbieten.
Unsere Zwergerl starten diesen Winter erst am
zweiten Tag, werden dafir aber an den drei
Ubrigen Tagen langer am Berg sein. Alle Kurs-
termine sind unserem Programm zu entneh-
men.

Nach den ganzen Neuigkeiten bleibt noch zu

erwahnen, dass wir uns auch in der kommen-
den Saison wahnsinnig auf die gemeinsamen
Erlebnisse am Berg mit euch freuen. Meldet
euch an und werdet Teil unserer Skischul-
familie!

Wir freuen uns auf euch,

euer Skischulteam der DSV Skischule
des Skiclubs Aising-Pang




Mehptagesskikurse

Veranstaltung

Datum, Uhrzeit

Zwergerl-Skikurs
NEU (3 Tage)
4 -5 Jahre

Zwergerl-Skikurs
(Wochenende)
4 -5 Jahre

Snowboard-Kurs
fiir Anfanger
(2 Tage)
ab 8 Jahre

Erwachsenenkurs
Skigebiet: Sudelfeld
mind. 3 Teilnehmer

04.01.-06.01.20
Busabfahrt: 8:30 Uhr
Riickkehr: ca.14:30Uhr
jeweils Schule Aising

25.01.-26.01.20
Busabfahrt: 8:30 Uhr
Riickkehr: ca.13:00Uhr
jeweils Schule Aising

27.12-28.12.2019
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Riickkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

25.01.-26.01.20
10:00-15:30Uhr

Treffpunkt: 8er- Sessel, Sudelfeld

B N




Neu im Programm:

Tagesskikurse
m Veranstaltung Datum, Uhrzeit

04.01.20

Crazy Teens Busabfahrt: 8:30 Uhr
13-16 Jahre Ruckkehr: ca.16:45 Uhr
jeweils Schule Aising
05.01.20
Crazy Teens Busabfahrt: 8:30 Uhr
13-16 Jahre Rickkehr: ca.16:45 Uhr

jeweils Schule Aising

Kinder-Tageskurs 15.02.20

ab 6 Jahre Treffpunkt im Skigebiet
Kinder-Tageskurs 27.02.20

ab 6 Jahre Treffpunkt im Skigebiet
Kinder-Tageskurs 07.03.20

ab 6 Jahre Treffpunkt im Skigebiet

-
s

Individualkurse fiir Einzelpersonen, Familien, Freunde ...
Sagt uns einfach einen Termin und wir organisieren fiir euch einen Skilehrer.

1 Tag kostet € 150,-, % Tag € 90,- (zzgl. eigener Skikarte) i
(Je mehr ihr seid, desto glinstiger wird es fur den Einzelnen.) !
Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache und Schneelage.

|\ e ¥

: £ )
Nahere Informationen zu den gestaffélten Preis{en und Skigebieten
plw'unserer Homepage. \

Eine Riickerstattung der Kursgebiihren bei Nichtteilnahme ist nur
mit arztlichem Attest moglich.



V) Volkswagen Economy
” Werkstatt pie pirekt-werkstatt

FAIR & PREISWERT

Da passt der Preis zum
Fahrzeugalter.

Intervall Service

inkl. Longlife Mobllltatsgarantle

.85,- €

bis Bj. 2015
zzgl. Zusatzar

Jetzt sparen!

Economy
Pakete

beiten u. Material

Volkswagen Economy Service L.Wallner GmbH
Kufsteiner Straf3e 102 - 83026 Rosenheim
Tel.: 08031/220879-10 - E-Mail: schlosser@vw-express-rosenheim.de



Hallo Sportfreande

Plnktlich zum Schuljahresbeginn, starteten wir
wieder mit unserem abwechslungsreichen Hal-
lenprogramm. RegelméaRige Bewegung ist die
beste Medizin und bringt Energie in den Alltag.
Jede Woche kann man sich sein persénliches
Sportprogramm zusammenstellen. Vom Kinder-
turnen (ber Tanzen, Skigymnastik, Body and
Mind, Body-Workout, ~Gesundheitssport bis

Fitness-Aerobic und Aqua-Fitness warten inte-
ressante Stunden auf euch. Fir Interessierte
gibt es aullerdem Ballspiele und Tischtennis.
Wir bieten fiir alle Altersklassen ein breitgefa-
chertes Programm, bei dem keiner zu kurz
kommt.

Neu im Programm sind ab Herbst unser Work-
shop-Karussell und Fitness-Aerobic Non Stop
fur Jedermann (siehe Kursbeschreibung!).

Unser Team besteht aus motivierten, engagier-
ten Ubungsleitern, die sich fortlaufend weiterbil-
den und immer auf dem aktuellsten Stand sind.
Zusammen Sport treiben und dabei Spal ha-
ben ist fir uns ganz wichtig. Der Verein bietet
seinen Mitgliedern ein hervorragendes Trai-
ningspaket fir alle Bedirfnisse. Bitte zu allen
Stunden den Mitgliedsausweis mitbringen!

Wir bedanken uns bei Petra Hess und Claudia
Asal fiir ihre nun beendete Ubungsleitertétigkeit
und ihr Engagement im Skiclub. Zugleich
mochten wir unsere neue Ubungsleiterin Biljana
Brkic und Franziska FuBstetter, die nach zwei
Jahren Pause wieder zurlick ist, herzlich bei
uns im Team willkommen heiBen und wiin-
schen ihnen einen guten Start in die Herbstsai-
son.

Das Ubungsleiter-Team freut sich auf euer
zahlreiches Kommen!

AUSDAUER
SPASS
MOTI VATI ON
ENERGI E
FI TNESS
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Montag:

15:30 - 16:30 Uhr
16:30 - 17:45 Uhr
17:45 - 19:00 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

Dienstag:

15:30 - 16:15 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr
17:45 - 18:30 Uhr
18:30 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
20:15 - 22:00 Uhr

Mittwoch:

16:15 - 17:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr

18:45 - 20:15 Uhr
20:15 - 21:00 Uhr
20:15 - 22:00 Uhr

Donnerstag:

16:00 - 17:30 Uhr
17:45 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
20:15 - 21:30 Uhr

Freitag:
15:30 - 16:15 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr

17:00 - 18:15 Uhr
18:15 - 19:15 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr

20:15 - 22:00 Uhr

Hallenprogramm 2019/2020

Turnzwerge (3 bis 5 Jahre)
Abenteuerturnen 1./2. Klasse
Abenteuerturnen 3./4. Klasse
Workshop-Karussell
Lauftreff

Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)
Gesundheitssport

Faszien-Training

Fitness-Aerobic Non Stop fiir Jedermann
Tischtennis

Rennlaufer nordisch
Hockergymnastik / Fit im Alter

Bodyworkout
Aquafit, Schwimmbad
Ballspiele

Rennlaufer alpin (Zwerge, Kinder)
Rennlaufer alpin (U12, Schiler, Jugend)
Body and Mind

Skigymnastik

Tanzmause (ab 4 Jahre)

Nordic-Walking-Treff
Kiddies (ab 7 Jahre)

Bodyshakers (ab 13 Jahre)
bodyART (ab 18 Jahre)
Reboot (ab 18 Jahre)

(Auftrittsgruppe, Einstieg nach Absprache)

Volleyball fiir Hobbyspieler

Franziska FulSstetter

Lucy Schmid
Lucy Schmid
Trainer im Wechsel
Fredi Czmaiduch

Alexandra Schulz
Alexandra Schulz
Maria Scharf
Ingeborg Béhm
Ingeborg Béhm
Biljana Brkic
Rudi Hauptvogel

Carl Carrier
Judith Hoger
Andreas Schwarz
Daniela Schulz
Mona Vogl

Fredi Czmaiduch

Lisa Hamberger
Andreas Spindler

Christine FuSstetter
Christine Ful3stetter

Sonja Schinina
Julia Einhenkel
Heike Jina

Sonja Schinina
Julia Einhenkel
Sonja Schinina
Sonja Schinina
Sonja Schinina

Steffen Jina



Alle Stunden finden in der Turnhalle der Grund— und Mittelschule Aising statt.
Zusétzliche Kurse und Anderungen werden im Internet verdffentlicht

Schnupperpreis fiir Nichtmitglieder (Tagesmitgliedschaft) beim Trainer erhaltlich:
Kinder: € 1,50, Erwachsene: € 3,-

Unkostenbeitrag Aqua-Fitness:
Mitglieder € 2,- / Stunde, Nichtmitglieder € 5,- / Stunde

Workshop-Karussell:
Mitglieder kostenfrei; Nichtmitglieder € 50,- pro Workshop

Wahrend der Ferien und an folgenden Tagen bleibt die Turnhalle geschlossen:

Herbstferien: 28.10.-02.11.19

BuR- und Bettag: 20.11.19 Weihnachten: 23.12.19-06.01.20
Winterferien: 24.02.-28.02.20 Osterferien: 06.04.-18.04.20
Maifeiertag: 01.05.20 Chr. Himmelfahrt: 21.05.20

Pfingstferien: 02.06.-13.06.20 Sommerferien: 27.07.-07.09.20
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ENTDECKE DEINEN SPORT

Offnungszeiten: _ .’ |NTERSPORT@

Mo-Fr. 09.30 — 19.00 Uhr

Samstag 09.30-18.00 Uhr SIEBZEHNRUBL

Altgtting - Passau - Rosenheim - Miinchen/Pasing - Miinchen/Riem

www.sport-siebzehnruebl.de

Minchener Str. 9 - 83022 Rosenheim - Tel.: 08031 - 34031

\
Ihr Bicker vom Dorf Georg
Aschauer

Wintersportartikel

das dlteste Ski-Fachgeschaft
in Rosenheim

lhr Partner rund um den Ski
vom Verkauf bis zum
hauseigenen Service

Parkplatze
direkt vor dem Geschaft

83026 Rosenheim, Aisinger Stral3e 92,
Tel. 08031/66340
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Tupnzmerge (3 - § Jokire)

Zirkuskunststiicke, Zoobesuche, eine spannende Schatzsuche
oder jahreszeitgeméRe Themen, das erwartet die Turnzwerge
am Montag in der weiten Welt der Turnhalle. Dazu setze ich
unterschiedliche Bewegungslandschaften mit verschiedenen
Geraten zum Hangeln, Balancieren und Klettern ein. Das Ein-
halten von Regeln und die gegenseitige Riicksichtnahme wer-
den dabei spielerisch erlernt und weiterentwickelt. Ausbildungs-
bedingt musste ich fiir zwei Jahre pausieren und bin jetzt voller
Elan mit vielen neuen Erfahrungen und Ideen zuriick und freue
mich auf viele neue Turnzwerge.

<& Seminar- und Tagungsriume mit modernster Technik ' ;
=® Rustikale Riumlichkeiten far Familien- & Firmenfeiern

=& Terrasse. grober Kinderspiclplatz

<& Biergarten mit Streichelzoo

~& Saal mit bshmischem Gewdlbe fir Hochzeiten,
uriger Weinstad|

0/,, ek ke

ampinger .gni




Abenteuerturnen

Bewegung ist ein elementares Bedrfnis bei Kindern. Fiir ihre
kérperlichen und geistigen Fahigkeiten ist Sport von groer
Bedeutung. In diesen Stunden werden den Kindern, ihrem Alter
entsprechend, mit SpaR und Phantasie die Angste vor den ver-
schiedenen GroR-und Kleingeraten genommen. Mit wochentlich
wechselnden Themen und Stationen vermittle ich den Kindern
nicht nur Kérpergefiihl, sondern auch Koordination, Kraftigung,
Schnelligkeit, Beweglichkeit, gegenseitige Ricksichtnahme,
Disziplin und Ausdauer. Es erwarten euch aber nicht nur viele
Bewegungs- und Abenteuerlandschaften mit klassischen Turn-
ibungen, sondern auch Expeditionen in die Akrobatik. Ich freue
mich auf euch.

Tanja Engelhardt Offnungszeiten:
Friseurmeisterin

R

Di-Fr 8-18 Uhr
Panger StralRe 29 Sa 8-13 Uhr
83026 Rosenheim/Pang (nach Absprache

Tel. 08031-4096463 auch gerne langer)




Workshop-Kapussell

mit wechselnden Trainern

Neu im Programm ab Herbst ist unser Workshop-Karussell, das
immer themenweise von Ferien zu Ferien stattfindet.

16.09. - 21.10.2019: Atmung und Entspannung
mit Biljana Brkic.

Mit Entspannungstechniken werden Kérper, Geist und Seele in
Einklang gebracht.

04.11. - 16.12.2019: DANCE-DANCE-DANCE

mit Heidi Krug-Oelsner

Hier ist Bewegung und Power garantiert. Mit der Mischung aus
Tanz, Aerobic und Intervalltraining wird der Kérper gestrafft, die
Fettverbrennung angeregt, Beweglichkeit und Koordination
verbessert. Dabei wird zu abwechslungsreicher Musik getanzt
und einfache Tanzschritte mit viel Kdrperbewegung kombiniert.

Ab Januar 2020: 30 Min. Power Workout kombiniert mit 30 Min. Pilates/Yoga
mit Heidi Krug-Oelsner.

Power Workout ist ein effektives Ganzkdrpertraining, bei dem Muskelgruppen gezielt trainiert und
die allgemeine Ausdauer verbessert werden. Beim Pilates liegt der Fokus auf der Kérpermitte. Der
gesamte Korper wird in flieRenden Bewegungen gestarkt, gedehnt und entspannt, wobei primar
Beckenboden, Bauch und Riicken trainiert werden. Im Power Yoga werden Kraft, Beweglichkeit
und Koordination gleichzeitig gesteigert. Yoga verbessert die Lebensfreude, fordert die Harmonie
und Entspannung im Alltag.

Informationen uber alle weiteren Workshops gibt es auf der Homepage des Skiclubs Aising-Pang
oder an der Pinnwand in der Halle. Die Teilnahme ist fir Mitglieder kostenfrei. Nichtmitglieder
kénnen gegen Bezahlung einer Gebiihr von € 50,- pro Kurs teilnehmen.

Kostenloser Kontowechselservcie
Bann, we und oot |

v Kostenloses Konto mit Guthabenverzinsung
Fir Kinder, Schiiler, Studenten, Auszubildende und

wre iCﬁ Wﬂ/r in ige Jugendliche bis 27 Jahre.

Online-Banking mit VR-BankingApp

Jetzt online - '_ v Erledigen Sie Ihre Bankgeschéfte wann, wo und wie Sie wollen.

eréffnen!
v VR-BankCard Plus
Als Mitglied Rabatte und Vorteile bei Unternehmen in der
Region und deutschlandweit erhalten.

Fir Sie vor Ort in Pang
Panger StraBe 30 Volksbank Raiffeisenbank m
L}

08031/61637-0 Rosenheim-Chiemsee eG




Eltern-Kind-Turnen

mit Alexandra Schulz und Maria Scharf

In der Gruppe, aber im sicheren Umfeld ihrer Eltern oder GroR-
eltern, werden die Motorik, Koordination aber auch das soziale
Verhalten der Kinder von zwei bis vier Jahren geschult. Wé-
chentlich wechselnde kindgerechte Bewegungslandschaften
bieten dabei einen ersten Kontakt mit den verschiedenen Turn-
geraten und ganz nebenbei leren die Kleinen springen, klet-
tern, schaukeln, schwingen, rutschen, kriechen, balancieren,
rollen, hiipfen und vieles mehr. Wir freuen uns auf euch!




Wir steigern uns langsam und werfen Ballast ab, das heif3t in
diesem Fall, Stress abzubauen und psychische Belastungen zu
reduzieren. Jeder wiederholt das Erlernte selbststandig und
vermeidet falsche Bewegungsablaufe. Trainingsziel ist, mit
richtigen Ubungen, die effektiv ausgefiihrt werden, unser Wohl-
befinden zu verbessern. Dieses Training ist fir alle Altersgrup-
pen sehr gut geeignet.

Faszientpaining

Faszien brauchen verschiedene Reize und Bewegungen, um
sie optimal zu trainieren und gesund zu erhalten. Stiefmtterlich
behandelt kann dies zu Problemen im ganzen Korper fiihren
und im Sport die optimale Leistungsfahigkeit einschranken.
Mein Ziel ist ein myofasciales Training mit Entspannung und
Massage, wobei die praktische Umsetzung fiir alle Bereiche,
vom Leistungssport bis zur Gesundheitsgymnastik, angewendet
werden kann.

Fitness-Aerobic Ve St

Ganz neu im Programm ist Fitness-Aerobic Non Stop fir Jeder-
mann. In dieser Stunde wird mit Power, Kraft und Ausdauer ein
abwechslungsreiches Training angeboten. Zu fetziger Musik
wird zusammen geschwitzt und der Spal bleibt dabei nicht auf
der Strecke.

Burgert-Product Zubehdr fur
Klima-, Luftungs-, Heizungs- und
Isoliertechnik GmbH

Seqfed Gtrer, D Beresur IIIDUROFILIE

INACUSTI|FILJE

[>€] [><

BURGERT
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Tischtennis

Tischtennis ist das schnellste Riickschlagspiel der Welt. Die
Spieler miissen hohes Reaktions- und Antizipationsvermégen
mit Ausdauer, Schnellkraft und Kérperbeherrschung verbinden.
Sie missen so schnell sein wie Sprinter und strategisch denken
wie Schachspieler. Ganz so schnell wie Timo Boll sind wir nicht
an der Platte, dafiir steht bei uns der Spafl mehr im Vorder-
grund. Der materielle Aufwand ist relativ gering. Ein paar gute
Hallenschuhe, ein guter Schlager und schon kann's losgehen.
Wenn ihr Interesse habt bei uns mitzumachen, schaut einfach
mal vorbei oder ruft mich an (08025 997992). Wir freuen uns.

Body-Workout

Wenn ihr mehr fiir eure Fitness und euer korperliches Wohlbe-
finden tun wollt, dann seid ihr hier genau richtig. Nach einem
Warm Up in Form von einfachen Schrittkombinationen werden
mdglichst alle Muskelgruppen und das Herz-Kreislauf-System
mit Hilfe von Béllen, Tubes, Hanteln, Steps oder auch mal ohne
Sportgerat in intensiver Abfolge trainiert. Mit viel Spaf} kdnnt ihr
eure Koordination, Kraft und Kondition steigern und im ab-
schlieRenden Entspannungsteil die Seele baumeln lassen. Ich
freu mich auf euch!

Agua-Fitlness

Ganzkorpertraining im Nassen flir Wasserratten jeden Alters.
Durch Aquafitness erfahrt der gesamte Kérper zugleich Krafti-
gung, Dehnung und Lockerung. Vor allem der Wasserauftrieb
und der Wasserwiderstand fordern die Gelenkentlastung, Mus-
kelkraft und Ausdauer. Motivierende Musik sowie verschiedene
Materialien (Schwimmnudeln, Bretter, etc.) sorgen fiir ein effek-
tives, kraftvolles Ganzkorpertraining mit Spafigarantie. Bei Blut-
hochdruck oder Herz-Kreislauf-Problemen Teilnahme nur mit
arztlichem Einverstandnis!



Luxus-Busse mit
WC, Klimaanlage,
Schlafbestuhlung,
FuBstiitzen, Kihl-
schrank, Kiiche,
Video und Telefon.

Omnibusse mit bis
zu 66 Sitzplatzen,

Body and Mind

Wer nicht nur seine gesamte Muskulatur aufbauen mdchte,
sondern nach einem oft hektischen Alltag abschalten will, der
ist hier genau richtig. Vielseitige Ubungen, z.B. aus dem Yoga
mobilisieren, kraftigen und starken unseren gesamten Bewe-
gungsapparat. Die unterschiedlichen Atemtechniken und aktive
Entspannungsiibungen bringen Koérper, Geist und Seele in
Einklang. Der Einstieg ist jederzeit mdglich, denn je nach Fit-
ness-Stand oder Tagesform biete ich unterschiedliche Varian-
ten an.

Skigymnastik

AnschlieBend kann man sich richtig auspowern. Mit oder ohne
Hilfsmitteln wie Hanteln, Therabandern oder Ballen trainieren
wir bei fetziger Musik alle Muskeln. Damit die Flexibilitat und
Beweglichkeit nicht nachlasst, wird anschlieRend der gesamte
Bewegungsapparat gedehnt. Die Verletzungsgefahr, nicht nur
beim Skifahren, sondern auch im Alltag, sinkt und die allgemei-
ne Leistungsfahigkeit steigt.

Kirchenstralle 10 - 83098 Brannenburg - Telefon 08034/1001
Telefax 08034/2059 - www.steinbrecher-reisen.de




Hockerqymnastik | Fit im Alter

mit Judith Héger und Andreas Schwarz

Diese Stunde richtet sich an alle, die Spalk am Sport haben und
sich gerne bewegen, aber Ubungen auf dem Boden vermeiden
wollen. Gymnastik auf dem Stuhl ist eine Mdglichkeit mitzuma-
chen, auch wenn die Mobilitat eingeschréankt ist. Der Vorteil
liegt in der Entlastung des Korpers im Sitzen, so steht den Mus-
keln mehr Energie fiir die einzelnen Ubungen zur Verfiigung.
Sportliche Betatigung hilft die Muskeln elastisch zu halten, for-
dert die Durchblutung, Koordination und Beweglichkeit. Gezielt
gehen wir auf die Schwachstellen des Kérpers ein, um Funktio-
nen zu erhalten und Unfélle zu vermeiden. Der Einstieg ist je-
derzeit méglich. Fir die Stunde benétigt ihr bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken und keine Schuhe

bodyART

Das bodyART Trainingsprinzip vereint Stabilisation, Kraftigung,
Flexibilitat und Geist zu einem ganzheitlichen Training. Es dient
der Vorbeugung und dem Aufbrechen muskularer Dysbalancen
bei Erwachsenen, als Rehabilitationstraining etwa bei chroni-
schen Riickenschmerzen und Energiearbeit durch geistige
Forderung im hohen Alter. Ich wiinsche euch viel Spal beim
Trainieren, Spiiren, Erleben und Verstehen durch Flhlen.

Laufgrappe

Wir treffen uns immer montags um 19:30 Uhr an der Aisinger
Schule, um eine Runde zu laufen, und teilen uns leistungsge-
recht in mehrere Gruppen auf. Freitags um 17:00 Uhr ist Berg-
lauf angesagt und sonntags kommen wir fiir weite Laufe zu-
sammen. Mittlerweile haben wir uns zu einer respektierten
Wettkampftruppe entwickelt. Wenn ihr laufen wollt, findet ihr bei
uns Gleichgesinnte. Weitere Informationen gibt es auf unserer
Homepage.



Tanzgruppen

mit Sonja Schinina und Julia Einhenkel

Unsere Tanzgruppen beginnen im Alter von
vier Jahren und gehen bis in das Erwachse-
nenalter hinein. Dem Alter entsprechend ver-
mitteln wir Tanzbewegungen, Tanzspiele und
Choreographien in vier verschiedenen Grup-
pen. Was bei den Tanzmausen spielerisch
beginnt, entwickelt sich bis hin zu den Erwach-
senen zu einer komplexen Tanzstunde. Die
Gruppe Reboot ist eine aus regelmalig trainie-
renden Tanzerinnen bestehende aktive Auf-
trittsgruppe, jedoch ist jeder Erwachsene mit
Vorkenntnissen aus dem Tanzbereich herzlich
willkommen, der zweimal wdchentlich zum
Tanztraining kommen und bei Auftritten aktiv
mitmachen kann. An zahlreichen Veranstaltun-
gen, wie unserem Burgfeldlauf, dem Rosenhei-
mer Stadtfest, vielen Faschingsevents und
Sommerfesten zeigen unsere Tanzgruppen
jedes Jahr ihr Kénnen. Nicht zu vergessen ist
unser legendéres Mannerballett. 12 tanzbe-
geisterte Gletscherprinzen bringen jedes Eis
zum Schmelzen. Gerne kdnnen unsere Auf-
trittsgruppen fiir Events gebucht werden.




Nopdic-Walking-Treff

Entspannt ins Wochenende heilt es immer freitags. Nordic
Walking entlastet den Bewegungsapparat, 16st Muskelverspan-
nungen, kraftigt die Muskulatur und trainiert das Herz-Kreislauf-
System bei jedem Wetter an der frischen Luft. Ein effektives
Ganzkorpertraining fir alle Altersgruppen unterschiedlicher
Fitnessstufen, die Lust haben, in einer Gruppe gemeinsam zu
walken.

Volleyball faiy Hobbyspleler

Hallo liebe Volleyballfans, wir treffen uns immer freitags voller
Elan zum Spielen. Wir sind eine Hobbymannschaft und freuen
uns jederzeit Uber Verstarkung. Also wenn ihr Lust habt, kommt
einfach vorbei oder meldet euch telefonisch bei Steffen Jina
(08031 68788).



1.408m iiber dem Meer - mitten im Skigebiet Oberag Sudelfeld

o 20.2. Unsinniger Donnerstag: Weiberfasching mit D]
1’;"“’&219 23.2. Narrischer Faschingssonntag ab 10.00 Uhr mit DJ ]
PN 25.2. Skifasching ab 10.00 Uhr mit Musi’ Tt

o

Speck Alm - Familie Ettenhuber - Oberes Sudelfeld 2 - 83735 Bayrischzell - Tel: 08023/ 1442 - Fax: 08023/ 819537 = www .:\;x’cfc'-.ﬂ' m.de

Ski Heil und immer genug
: : h Schnee unter den Brettern

m I n I_S O p wiinscht das Team der

Stephans-Apotheke Aising

J2LOTTO’ N

Bayern
Ihr freundliches Fachgeschéft [
Aisinger Strafie 81
83026 Rosenheim-Aising
Tel. 0 80 31/6 44 34

Fax: 0 80 31/3 04 01 97

Schreibwaren - Biirobedarf
Zeitschriften - Tabak
Copy-Shop - auch Farbkopien

a KARplusApotheken

Stempel aller Art - Biicherservice

_ Deine Abfahrt.
" Deine Belohnung.
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_ Der Fokus blm Training der Zwergerl
© (Jahrgang 2014- 2012) liegt auf einem flieRen-

:&

1. Abteilungsleiter: Matthias Maier

2. Abteilungsleiterin: Manuela Druml-Reheis

Liebe Clubmitglieder,

auch in diesem Jahr kann die Sparte Renn-
Alpin auf eine sehr erfolgreiche Saison zuriick-
blicken.

Knapp 60 Athleten von den Zwergerin bis zu
den Jugendlichen U16 haben im vergangenen
Winter an diversen Rennen und Rennserien
teilgenommen. Das hohe Leistungsniveau und
die daraus resultierenden hervorragenden
Ergebnisse ergeben sich aus dem ganzjahri-
gen exzellenten Trainingsangebot, das unsere
Rennmannschaft wahrnimmt.

den Ubergang vom Skikurs zur Kinder-
Rennmannschaft. Sie haben bereits an ausge-
wahlten Rennen teilgenommen um ,Rennluft’
zu schnuppern (Monsters-Race Ostin, Spar-
kassen-Cup Lenggries, Pumuckl-Cup Ruhpol-
ding, Sparkassen-/Thilo-Cup Hochfiigen). Die
Renn-Ergebnisse sind bei den Zwergerin noch
zweitrangig. Spall am Sport, Teamgeist und
der Wille sich zu verbessern stehen im Vorder-
grund.

In der Kindermannschaft (Jahrgang 2011-
2009) steht die Vertiefung der Leidenschaft fiir
den Skisport und das Heranfiihren an den
Leistungssport im Mittelpunkt. Mit einem Trai-
ningsangebot zwei- bis dreimal wdchentlich
lernen die Kinder unter anderem den sicheren
Parallelschwung  und

nahern sich den




www.skiclub-aising-pang.net

,Schwiingen auf Zug“. Sie nahmen auch sehr
erfolgreich an regionalen und Uberregionalen
Veranstaltungen, vom AUDI Quattro-Cup
(Rennserie SV-Inngau), HWK Cup, Vereins-
meisterschaft, bis hin zum H&N Night-Race in
Reith im Alpbachtal und an der Alpinen Renn-
woche Hochkrimml teil.

Im Fokus der U12 Mannschaft (Jahrgang 2007
und 2008) steht die Vertiefung des Leistungs-
sports. Hohere Geschwindigkeiten, variables
Skifahren und die zuséatzliche Technikdisziplin
Slalom erfordern zwei- bis viermal Schnee- und
Konditionstraining pro Woche. AuRerdem erler-
nen die Sportler mehr Selbststandigkeit, Team-

geist und Fairness. Auf dem Terminkalender
der U12 Mannschaft stand die Teilnahme am
Bacher-Cup, der regionalen Rennserie des SV-
Inngau, an der dberregionalen BSV-Rennserie
Ziener-Kids-Cross, bei Rennen der Skildwen
Miinchen und beim DSC U12 mit deutschland-
weiter Beteiligung. Fiinf Athleten des SCAP

konnten sich flir das DSC-U12-Finale
(Deutsche Meisterschaft U12) in Bad Wiessee
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qualifizieren und sogar drei

Platzierungen einfahren.

Unsere U14 und U16 Schiler Mannschaft
(2006-2003) betreibt den Skisport als Leis-
tungssport. Hier wird Skifahren als Ganzjah-
ressport mit drei- bis flinfmaligem Training pro
Woche betrieben. Im Fokus steht die Verfeine-
rung der Rennbasistechnik sowie der allgemei-
nen Skitechnik und der Gelandeintelligenz. Die
Athleten nahmen an diversen regionalen und
Uberregionalen Veranstaltungen, wie dem SV
Inngau-Sparkassen-Cup, der BSV-Skiliga Bay-
ern, den DSV-Punkterennen in anderen Gauen,
und dem Deutschern Schiler-Cup DSC U14/

Top Ten-

U186, teil. Insgesamt waren 8 Athleten des Skic-
lubs Aising-Pang regelmaRig beim DSC U14
und U16 startberechtigt. Drei Athleten fuhren in
der Kadermannschaft des SV-Inngau (Lilly
Thiry U16, Viola Thiry U14 und Daniel Schuller
u14).

Die vor zwei Jahren ins Leben gerufene Grup-
pe Sport-Alpin, als ein zusatzliches Angebot
neben der Leistungsgruppe Renn-Alpin, bietet
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fur alle ab der Jahrgangsgruppe U12 eine
weiterfihrende Méglichkeit, dem Skisport treu
zu bleiben. Neben Pistenfahrten mit Technik
und Methodik werden immer wieder gerne
Tiefschnee, Buckelpisten, Schanzen und Free-
rideparks durchfahren. Tobias Knappe, einer
der drei Trainer, ist hierbei eine neue Stiitze
geworden und ist mit seiner Erfahrung absolu-
te Bereicherung flir das Team. Er wurde in
dieser Saison bei der Freeride Meistertour
funftbester Deutscher und hat sich damit si-
chere Startplatze fir die kommende Saison
eingefahren. Wer Lust und Zeit hat, regelméa-
Rig einmal pro Woche am Training teilzuneh-
men, ist herzlich willkommen.

Aufgrund der immer groRer werdenden Leis-
tungsanforderungen an den Nachwuchs im
alpinen Skirennlauf (Alpin, Freestyle, Ski-
Cross, Slopestyle, Snowboard, usw.) bieten
wir nun seit gut drei Jahren in unserem Verein
auch im Sommer ein intensives Training an.

Rennlauf Alpin

Ein regelmaRiges, konditionelles und koordina-
tivesTraining dient der optimalen Vorbereitung
auf die bevorstehende Winterrennsaison und
beugt dem Verletzungsrisiko vor. Die U12-er
und Schiilerklassen wurden dabei auf den

Die Mitgliederzahlen unserer Mannschaften
Renn-Alpin:

U6 2014 (vereinzelt auch jinger) 4

U10 2010 bis 2013 (2013 startet

erstmal bei U6 Zwerge) 19—-21
U12 2008 und 2009 13
U14/U16 2004 bis 2007 12—17
U16 2003 und &lter 3—7
Sport Alpin:

2000 - 2009 10
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jahrlichen  Konditionstest des SV-Inngau
(Bacher- und Sparkassen-Cup) und die Audi-
Quattro-Kinder auf den kleinen Konditionstest
vorbereitet

Gleich zu Beginn der Saison 2018/2019 gab es
dariber hinaus viele tolle Angebote, die sowohl
dem Training als auch der Teambildung dienen.
An Wochenenden im Frihsommer ging es zum
Wasserskifahren am Hodenauersee und zum
Bergwandern. Highlight der Sommerferien war
das verlangerte Trainingswochenende fiir die
leistungsorientierten U-12er und Schiler in der
Skihalle Hamburg/Wittenburg.

Nach diesem intensiven Trainingswochenende
konnte der Start in die Wintersaison nur gelin-
gen. Um sich auf die Wettkampfsaison optimal
vorzubereiten gab es dann in den Herbstferien
fir alle Aktiven das erste Trainingslager auf
dem Gletscher in Sélden, gefolgt von einigen
Trainingswochenenden im  Friihwinter im
Stubaital.

Als groRer Skiclub nutzen wir unsere Mdglich-
keiten dem Skinachwuchs professionell organi-
sierte Rennen anzubieten. Der Erlds daraus
flieRt direkt in die Nachwuchsarbeit und macht

Am letzten Ferienwochenende
wurde das jahrliche Trainings-
lager im Schauerhaus in
Oberaudorf abgehalten. Alle
Kinder und Jugendlichen wa-
ren wieder mit vollem Trai-
ningsflei® am Start. Mit an-
spruchsvollen  Mountainbike-
Touren, Inliner-, Koordinations
- und Krafttraining und der
gemeinsamen Bergtour auf
den Wendelstein waren die
drei Tage wieder prall gefillt.
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unseren Verein somit stark fiir Zukunft. und Herren mit Deutscher Juniorenmeister-

Die Wettkampfsaison als Rennausrichter be-
gann fiir den Skiclub Aising-Pang mit dem
internationalen FIS-Slalom-Rennen der Damen

schaft am Waldkopf auf dem Sudelfeld. Neben
der deutschen Elite waren auch einige interna-
tionale Lauferinnen und L&ufer am Start. Die

beiden Doppelsieger Christi-
na Geiger und Anton Trem-
mel fanden eine top prépa-
rierte Piste und beste Bedin-
gungen vor. Fir die gesamte
Durchfiihrung gab es fiir den
Skiclub, unter Abteilungsleiter
Torsten Meyer mit seinem
Team, groRe Anerkennung
von den Verantwortlichen des
deutschen  Skiverbandes.
Besonders hervorzuheben ist
dabei auch der unermiidliche
Einsatz der Kinder- und
Schilermannschaft.

In Reith im Alpbachtal wurde
im Februar der Ziener-Kids-
Cross mit Bacher-Wertung
veranstaltet, gefolgt vom
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Technikwettbewerb des Audi-
Quattro-Cups der Kinder-
mannschaft am Grafenher-
berglift im Sudelfeldgebiet. Im
Marz folgten dann die Ver-
einsmeisterschaft und das
Krones-Rennen, die beide
ebenfalls auf dem Sudelfeld
veranstaltet wurden.

An dieser Stelle gilt allen un-
seren Trainern ein besonderer
Dank, die mit viel Einsatz und
Engagement die genannten
Erfolge ermédglichten. Damit
die Teilnehmer bei allen ver-
anstalteten Rennen optimale
Bedingungen vorfinden, investieren die zahlrei-
chen freiwilligen Helfer viel Zeit, auch dafir ein
herzliches Dankeschon.

Die neu gewahlten Spartenleiter, Matthias
Maier und Manuela Druml,-Reheis freuen sich
auf eine schneesichere und unfallfreie Renn-
saison 2019/20 und wiinschen allen Rennlau-
fern viel Erfolg und Spaf im Schnee.

Bei Fragen und Anregungen meldet euch ger-
ne bei

maier.matthias@scap.de
druml-reheis.manuela@scap.de

im Skiclub-Biro oder bei einer unserer Veran-
staltungen in der kommenden Saison auf der
Piste.




Bericht depAbteilung Snorboard

Hallo Liebe Snowboardcrosser, Freestyler und
alle, die es werden wollen!

Seit einigen Jahren leiten zwei qualifizierte
BSV-Trainerinnen, Saskia Seebauer und Vere-
na Teves, die Snowboardsparte des Skiclubs
Aising-Pang, welche immer starkeren Zuwachs
erfahrt. Nicht nur etliche talentierte Nach-
wuchssnowboarder sind hinzugekommen, wir
freuen uns auch, einen weiteren, qualifizierten
Trainer in unserem Team begriiRen zu diirfen.
Kilian Wiederer unterrichtet bereits Snowboar-
der des Inngau-Kaders in den Bereichen Free-
style und Boardercross und wird unsere Sparte
ab der Saison 2019/2020 tatkraftig unterstit-
zen.

ST oy

Riickblick auf die Saison 2018/2019:

Im Oktober starteten wir mit dem ersten Trai-
ningswochenende auf Schnee am Hintertuxer
Gletscher. In den darauffolgenden regelmafi-
gen Trainingsfahrten konnten die Kids ihr
Fahrkdnnen im Bereich Carven auf der Piste
sowie Basics im Park verbessern. Sobald die
Schneelage es zulieB, verlagerten wir das
Training auf nahegelegene Skigebiete. Sowohl
das Sudelfeld als auch die Skiwelt am Wilden
Kaiser boten gute Bedingungen fiir ein fundier-
tes Boardercrosstraining. Gut vorbereitet be-
wiesen die Kids ihr Kénnen bei den unter-
schiedlichsten Rennen. Wir fuhren sowohl zur
SBX-Trophy in Grasgehren, als auch zu Sla-
lom und Banked-Slalom Rennen. Im Slalom
wurde Bettina Hilbert zweite und erhielt somit
den Titel ,Bayerische Vizemeisterin in der
Klasse Open weiblich. Matteo Brand| ergattert
bei den Bayerischen Meisterschaften im Sla-
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lom, in der Klasse U12 mannlich, den dritten
Platz. Saskia Seebauer erzielte bei der SBX-
Trophy in der Klasse Open weiblich den dritten
Platz. Beim Banked Slalom fuhr Verena Teves
in der Klasse Open weiblich auf den zweiten
Platz, im Riesenslalom sicherte sie sich den
dritten Platz.

Unsere Leistungstrager Christian Hupfauer und
Stefan Baumeister erzielten in der vergangenen
Saison wieder herausragende Ergebnisse.

Stefan Baumeister gewann in der vergangenen
Saison die kleine Kristallkugel fiir den weltbes-
ten Snowboarder in der Disziplin Parallelslalom.
Ein Weltcupsieg in Bad Gastein, ein zweiter
und dritter Platz in Winterberg waren die
Grundlage dazu. Bei den Weltmeisterschaften
in Park City, USA wurde er zweimal dritter.




Christian Hupfauer nahm flir den Skiclub
Aising-Pang bei den Weltmeisterschaften in
Park-City, bei mehreren Weltcups und im Eu-
ropacup erfolgreich teil.

Wir gratulieren allen Platzierten

Saison 2019/2020:

Das Schneetraining startet je nach Wetterlage
im Oktober oder November am Gletscher. Ziel
ist es, mit den Nachwuchssnowboardern er-
folgreich an verschiedenen nationalen Rennen
teilzunehmen. Voraussetzung hierflr ist ein
sicherer Umgang mit dem Snowboard, welcher
bei einem zweitdgigen Snowboardkurs fiir
Fortgeschrittene erreicht werden kann. Die
Kursteilnehmer kénnen im Anschluss an den

Wochenenden bei den Trainingsfahrten dabei
sein. Kinder und Jugendliche jeden Alters, die
Lust haben, regelméRig an einem professio-
nellen Snowboardtraining teilzunehmen und
dann erfolgreich im Snowboard-Rennzirkus
mitzumischen, sollen sich bei den Ubungsleite-
rinnen melden:

Verena Teves, E-Mail:
teves.verena@scap.de ,

Saskia Seebauer, E-Mail;
seebauer.saskia@scap.de .

Kurstermine:
27.12.2019 - 28.12.2019 (Anfanger)

29.12.2019 - 30.12.2019 (Fortgeschrittene)
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Wir wiinschen dem SCAP eine 22 Radiologisches

.. und falls doch mal was passiert:
Wir sind fir Sie da!

Wir sind umgezogen !
Seit dem 1.1.2019 finden Sie uns in
neuen Praxisrdumen mit modernsten Geraten
in der Stollstr. 6

Dr. med. U. Mddler Radiologisches Zentrum Rosenheim
Prof. Dr. med. T. Saam, MHBA Stollstr. 6 (Ndhe Busbahnhof und P4)

. : 83022 Rosenheim
Priv.-Doz. Dr. med. H. Hetterich Tel..08031/23097-0

Prof. Dr. med. K. Lehner Mammographie-Screening
Dr. med. S. Siebelt Tel. 08031/23097-21
Prof. Dr. med. C. Schraml www.radiologie-rosenheim.de
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Workout of the day

VDO IT Training fir Jedermann
)) R es E N H E 1N  www.crossfit-rosenheim.com

Tel.: 0177 19 66 311




Der Terminkalender der Skilanglaufer und
Biathleten war auch in der vergangenen Sai-
son wieder zahlreich gespickt mit vielfaltigen
Aktivitdten. Zur Vorbereitung auf die Wintersai-
son waren auch heuer wieder die Teilnahme
am Burgfeldlauf und am Rosenheimer Radma-
rathon beliebt. Im Winter konnte eifrig auf hei-
mischen Loipen in Sachrang, Hundham, Reit
im Winkl und Ruhpolding trainiert werden.

erem Male wiirdigt. Durch die finanzi-
nterstlitzung verfiigt die Abteilung nun
beispielsweise Uber fiinf Paar Fellski mit Bin-
dung fiir die jlingsten Nachwuchsathleten

Bei einem Skilanglaufkurs, gleich zu Jahresbe-
ginn, bei wahrhaft winterlichen Verhaltnissen
begeisterten die Langlauftrainer ihre hochmoti-
vierten Schiiler und vermittelten elementares
Konnen in der klassischen wie freien Technik.
Gleichzeitig fand das Schilertraining statt. So
konnten die Teilnehmer auch einen umfassen-
den Einblick in die sehr aktive Nachwuchsar-
beit gewinnen. Auch im n&chsten Jahr wird
wieder am 1. und 2. Januar ein zweitagiger
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Zur Forderung der Nachwuchsarbeit bewarb
sich die Nordische Abteilung im DSV Nach-
wuchsférderprogramm und wurde als DSV
Talent Punkt ausgewahlt. Ein toller Erfolg, der
die ausgezeichnete Arbeit des Trainerteams in

Kurs, der zugleich eine Einladung zum
Schnuppertraining sein soll, angeboten. Einge-
laden sind alle Langlaufbegeisterten, egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene. Bei Interesse
bitte Anfang Dezember bei Familie Werner
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melden. (werner.martin@scap.de oder telefo-
nisch unter 08031-268930), Teilnahmegebiihr:
€ 25,-, kein Materialverleih

Fur die Jahrgange 2008 bis 2012 wird es wie-
der eine Anfangergruppe geben. Wir sind im
Sommer zu FuB, auf Inline Skates, Skirollern,
Fahrradern, in den Bergen, durch Wald und

Wiesen sowie auf der Stralle unterwegs. Im
Winter stehen wir auf Langlaufskiern und ma-
chen die Loipen in unserer Umgebung unsi-
cher. Die alteren Sportler sind in weiteren Grup-
pen organisiert. Bei Interesse bitte ebenfalls bei
Fam. Werner (s. 0.) melden.

Kurz vor Saisonende fand die Vereinsmeister-
schaft der Langlaufer und Biathleten des SC
Aising-Pang in Sachrang statt. Auf sehr gut
praparierter Loipe kdmpften 45 Athleten um
den Titel. Vereinsmeister 2019 wurden Lotta de
Buhr und Johan Werner. Beim anschlieBenden
Staffelwettbewerb waren wieder Koordination
und Geschicklichkeit gefragt. Jeweils zwei Ath-
leten, verbunden mit einem Reifen, mussten
einen anspruchsvollen Parcours bewerkstelli-
gen, um den Wanderpokal zu gewinnen.

Ein Héhepunkt waren die Bayerischen Meister-
schaften im Skilanglauf, Anfang Februar in
Neubau im Fichtelgebirge. Fir unseren Verein
starteten neun Athleten der Jahrgange 2006 bis
2003. Die Mannschaft wurde von der Eltern-
schaft sportlich betreut. Aufgrund ihrer sehr
guten Leistungen wurden Tabea Brockhaus
und Johanna Eckel (beide S13) direkt fiir den
nachsten berregionalen Wettbewerb, den




Deutschen Schiiler Cup in Klingenthal am
darauffolgenden Wochenende, nominiert. Am
letzten Wochenende in den Faschingsferien
2020 werden die Bayerische Meisterschaften
in Sachrang ausgetragen und von den heimi-
schen Vereinen, unter anderem vom Skiclub
Aising-Pang, ausgerichtet. Am Samstag finden
die Einzelwettbewerbe in der freien Technik
und am Sonntag die Staffellaufe statt.

Die BioTeaque Langlauftournee (XC3-Cup)
umfasste heuer sechs Wettbewerbe. Fiir die
Gesamtwertung zahlten drei von sechs Einzel-
wettbewerben, wobei mindestens ein Wettbe-
werb in klassischer Technik einfloss. Die Ren-
nen im ,Fun Trail* der Altersklasse S8 und der
Bambinis fanden ausschlieBlich in klassischer
Technik und anfangs ohne Zeitnahme statt. In
den Altersklassen S9 und S10 waren bei Wett-
kédmpfen in klassischer Technik noch keine
Wachsski, sondern lediglich Ausriistungen mit
mechanischer Steighilfe (Fell- oder Schuppen-
ski) erlaubt. Die Schiiler konnten in dieser
Rennserie ihr fahrtechnisches Konnen unter
Beweis stellen. Die Jugendlichen niitzten ein-
zelne Wettbewerbe zur Vorbereitung auf den
Deutschland-Pokal. Veranstaltet wurde die
Langlauftournee vom Skiverband Chiemgau
und Skiverband Inngau. Jeweils ein Verein der
vorgenannten  Skiverbande richtete einen
Wettbewerb aus.

Das Auftaktrennen fand Ende Dezember in
Reit im Winkl in freier Technik statt. Es folgten
der Dreikdnigslauf in freier Technik, im Februar
zwei Wettbewerbe in Sachrang in klassischer
Technik und ein weiteres Rennen in freier
Technik in Berchtesgaden. Mit einem Massen-




start in der klassischen Technik, ausgerichtet
vom Skiclub Aising-Pang, endete der sportliche
Teil der 39. Bioteaque-Langlauftournee in
Sachrang mit dber 200 Teilnehmern. Dabei
erhielten auch Schiler und Schilerinnen des
Jahrganges 2011 (S8) ihre erste Gelegenheit,
mit Zeitnahme zu laufen. Dank der tatkraftigen
Unterstlitzung aus den eigenen Reihen, Eltern
und Zeitnehmern aus dem eigenen Verein ge-
lang ein attraktiver Wettkampf, der sehr viel Lob
von den Teilnehmern erntete. Wir gratulieren
Johanna Eckel vom Skiclub Aising-Pang zur
erfolgreichen Titelverteidigung und zum Ge-
samtsieg der 39. Bioteaque-Langauftournee
2018/2019 in der Altersklasse der Schiilerinnen
S13.

Der Meiche-Schier-Gedéchtnislauf auf der
Winklmoosalm bildete den traditionellen Ab-
schluss einer ausgiebigen Winterwettkampfser-

Seit Anfang Mai befinden sich die Langlaufer
und Biathleten aus dem Schiilerbereich in der
Vorbereitungsphase auf die kommende Winter-
saison. Im Schilerbereich werden die jungen
Athleten unter Leitung von Jutta Werner, Carl

Carrier, Felix Ottawa und Felix Kappelsberger
an den Langlauf- und Biathlonsport herange-
fihrt. Die angehenden Biathleten werden durch
Carl Carrier an der Waffe (Luftgewehr) ausge-
bildet. Fiir die Nachwuchsathleten gibt es einen



nahtlosen Ubergang vom Schiiler- zum Ju-
gendtraining. Beim ersten von zwei Athletik-
tests im Mai 2019, fir die Schiilerklasse der
Jahrgange 2009 bis 2005, wurden Fahigkeiten
in den Bereichen Ausdauer, Kraftausdauer,
Schnelligkeit, Schnellkraft, Gleichgewicht, etc.
evaluiert. Der zweite Athletiktest wird im
Herbst erfolgen.

In Kooperation mit dem bayerischen Skiver-
band, unter Leitung von BSV Langlauf-
Sportwart Martin Werner und Unterstiitzung
durch Trainer aus dem Inngau, wurde die SV
Inngau Skikidstour, eine neue Sommercup-

ningslager in Planica (Slowenien) fir die Kin-
der und Schiler stattfinden.

Wir gratulieren dem Skilanglaufer und Biathle-
ten Max Grimm zum Titel Bayerischer Meister
im Biathlon 2018/2019 der Schiler S13. Der
Bayerische Schiiler Cup im Biathlon umfasst
insgesamt  sieben  Einzelwettbewerbe, von
denen die besten fiinf Ergebnisse in die Ge-
samtwertung einflieRen.

Eine Uberraschung gelang dem jungen Biath-
leten Johan Werner. Aufgrund seiner gleich-
mafig starken Leistungen qualifizierte er sich
fir die Teilnahme an der europdischen Jugen-

Serie fir den Nachwuchs, ins Leben gerufen.
Ausgerichtet werden insgesamt drei Veranstal-
tungen, bei denen die vielseitige, spielerische
und grundlegende Ausbildung der jungen Ath-
leten (Jahrgange 2005 bis 2012) im Vorder-
grund stehen. Die Serie dient der Nachwuchs-
gewinnung und dem Ausbau der sehr guten
Zusammenarbeit zwischen den Vereinen. Die
Kick-Off-Veranstaltung fihrte der Skiclub Ai-
sing-Pang durch.

In den Herbstferien wird ein viertagiges Trai-

dolympiade im Februar 2019 in Sarajewo.
Besonders nennenswert waren seine guten
Leistungen bei den Wettkdmpfen im Herbst
beim Nordcup, dem ersten Deutschlandpokal
in Martell und dem Deutschlandpokal in Rid-
naun.
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Liebe Vereinskameradinnen und Kameraden,

Der Skiclub Aising-Pang ist einer der wenigen
Vereine, der drei aktive Stockschitzen-
Mannschaften an den Start schickt. Unsere
dritte Mannschaft, bestehend aus Herren und
Senioren, startete in der A-Klasse, wo sie heu-
er den 7. Platz erreichte.

Leider verlief die Wintersaison fiir unsere erste
und zweite Herrenmannschaft nicht so gut.
Beide starteten in der Bezirksoberliga Stid und
konnten sich in der ersten Runde in Berchtes-
gaden noch Platze im Mittelfeld sichern. Am
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gezeigte Leistung vom ersten Durchgang zu
wiederholen. Fiir die erste Mannschaft reichten
elf gewonnene Spiele von 24 fiir den Klassen-
erhalt. Unser zweites Team musste leider mit
acht gewonnenen Spielen und einem Unent-
schieden in die Bezirksliga absteigen.

Aufgrund der gezeigten sportlichen Leistungen
im Winter probierte man fiir die Sommersaison
2019 eine neue Mannschaftaufstellung aus.
Hauptziel war, eine erste Mannschaft zu bil-
den, die um den Aufstieg mitspielen kann, und
die zweite Mannschaft trotzdem nicht so stark
zu schwachen, um den Klassenerhalt nicht zu
gefahrden. Beide Mannschaften starteten im
Sommer in der Bezirksoberliga.

wwwww




Hier ein Auszug aus dem Oberbayerischen
Volksblatt vom 10.07.2019:

Beim SC Aising-Pang gab es doppelten Grund
zu feiern.

Sowohl die erste als auch die zweite Mann-
schaft schafften im Eisstadion Rosenheim den
Aufstieg von der Bezirksoberliga Sid in die
Landesliga Stid-Siid. Wéhrend dies bei Aising-
Pang | (Fischbacher Georg, Nitsch Manuel,
Schmidt Matthias und Weiss Harry) nach Vor-
rundenplatz zwei absehbar war, brachte die
Zweite als Aufsteiger das Kunststtick fertig, sich
vom zehnten auf den vierten und damit letzten
Aufstiegsplatz nach vorne zu arbeiten. Letzt-
endlich hatten Tobias Gegenfurtner, Jiirgen
Hofer, Josef Mayer, Stefan Dengler und Ale-
xander Tscholl auch das Gliick des Tiichtigen,
denn der FC Halfing konnte mit 30:18 densel-
ben Kontostand vorweisen. Die Stocknote von
1,636 zu 1,340 entschied am Ende der 26
Durchgénge zuungunsten von Halfing.

B

Da wir mit den Jungschitzen erst heuer wieder
gestartet sind, wurde die Mannschaft noch nicht
zu den Meisterschaften gemeldet. Dennoch
nahm man an den Trainingsrunden in Bad Feil-
nbach in der Stockschitzenhalle teil. Hier tref-

fen sich bis zu 12 Jugendmannschaften aus
dem ganzen Landkreis und trainieren fir die
richtige Turnierform. Als Jugendwart wurde
Robert Pacher von Tobias Gegenfurtner abge-
I6st. Unter seiner Leitung gibt es jeden Freitag
ab 15:30 Uhr ein Jugendtraining bei den Stock-
schitzenbahnen in Pang. Interessierte Jugend-
liche, egal ob Madchen oder Jungen, ab 12
Jahren, kénnen sich bei Tobias Gegenfurtner
melden oder einfach am Freitag mal vorbei-
kommen. Die Kontaktdaten stehen auf unserer
Homepage, Abteilung Stockschitzen.

Dank der Spenglerei Andreas Bartl und der

Zimmerei Franz Baumann, die uns mit einer
groRziigigen Spende tatkraftig unterstltzten,
konnten wir das Dach unsrerer Vereinshiitte
erneuern. Unter der Leitung unseres zweiten
Vorstands, Manuel Nitsch, der selbst Spengler
ist, wurde das Dach renoviert und neu einge-
kleidet. Ein besonderer Dank gilt dabei Andreas
Bartl, der auch beim Bau mit anpackte.

Mit groer Trauer und Anteilnahme nahmen wir
Abschied von unserem ehemaligen Vorstand
Hermann Huber. Mit Hermann ist nicht nur ein
langjahriges Mitglied von uns gegangen, son-
dern auch eine Saule der kompletten Eis-
stockabteilung.

Zu unserem Gemeinschaftstraining, immer
donnerstags ab 19:00 Uhr, sind alle, ob alt
oder jung, ob Anfanger oder Vollprofi, jederzeit
willkommen. Unsere Senioren treffen sich im-
mer montagmittags bei den Bahnen.
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Im Herbst 2020 begehen wir dasr50-jéhrige
Jubildum der Tourengruppe als eigenstandige
Sparte im Skiclub Aising-Pang. Die Griindung
wurde schriftlich in einer Chronik festgehalten.

mungen, die bis zum 25jahrigen Jubilaum
geflihrt wurde.

Schnell wurde die Tourengruppe grofier und
leistungsstarker. Als Erinnerung und Anerken-
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In diesem Zusammenhang gedenken wir Al-
fons Lakowski, unserem ersten DSV Skitou-
renflhrer. Er leistete nicht nur einen wesentli-
chen Beitrag zum Aufbau der
Tourengruppe sondern auch
zur Gestaltung des Sparten-
lebens und der Tourenaus-
wahl. Mit viel Liebe zum De-
tail verfasste er eine Chronik.
Sie ist ein Kunstwerk mit
Handzeichnungen und vielen
Beitrdgen zu den Unterneh-

Alfons Lakowski

nung der Griindungsmitglieder ein Auszug der
Chronologie der Tourenwarte, heute Sparten-
leiter, der ersten Jahre.

Wenn man diese Chronik durchblattert, ist man
erstaunt, wie viele Unternehmungen und
schwierige Touren ohne die heute dbliche
Hightech-Ausrlstung, Funktionskleidung, Han-
dy oder GPS mdglich waren. Im 3000er Be-
reich wurden Similaun, Wildspitze, GroRglock-
ner, Hocheiser, hinterer Daunkopf, Hochwilde,
Karlesspitze Schalfkogel, Schwarze Wand und
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viele mehr bestiegen, im 4000er Bereich unter
anderem Allalinhorn, Alpenhubel und Strahl-

Die Gestaltung des Programms
2020 mit vielen sportlichen Hohe-
punkten steht ganz im Zeichen
unseres Jubildums. Die Vorberei-
tungen dazu sind bereits in vol-
lem Gange. Im Herbst 2020 ist
eine zentrale Feier im Gasthof
Hohensteiger geplant.

OEAG (oder ein anderer Gipfel),
beim Stdbern durch die Chronik
unserer Tourengruppe wurde
dieser Begriff in einem Tourenbe-
richt entdeckt. Eingefiihrt wurde
er, als man nach einer Gipfelski-
tour Uber den Namen des Gipfels
diskutierte, der bestiegen werden
sollte bzw. der bestiegen wurde.
Als  Ergebnis der Diskussion
wurde der Begriff OEAG (oder
ein anderer Gipfel) gepragt sowie
ein Orden fiir die Tourenfihrer
kreiert. Nach dem Motto: Name
eigentlich egal, Hauptsache
schoner Gipfel. Die Verleihung
desselben im heutigen Zeitalter
mit GPS-Daten und Trackauf-
zeichnungen durfte sich eribrigt
haben.

horn. Weitere Aktivitaten waren etwa Touren in
Marokko und Korsika, die Besteigung des Kili-
mandscharo und der GroRen Zinne.

Fur die seinerzeit nachriickende Jugend erwie-
sen sich die FuBstapfen als nicht zu groB. Sie
organisierten Skibesteigungen des Montblanc,
Piz Pall, Todi, GroRvenediger und Similaun,
Skidurchquerungen im Silvretta und Rétikon
und zahlreiche Tourenwochen u. a. nach Nor-
wegen, Slowenien, Frankreich, ltalien, in die
Schweiz und die Pyrenden. Das umfangreiche
Sommerprogramm mit Mountainbike-, Kletter-
steig- und Bergtouren wurde dem Winterpro-
gramm ebenbrtig.
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Gerne denken w‘itgden vergangenen Winter

mit Unmengen von Schnee und vielen schonen
Tourentagen zurick.
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Die Tourengruppe ist innerhalb der letzten 50
Jahre von etwa 30 Mitgliedern und 3 Touren-
fuhrern auf tber 300 Mitglieder und 17 Touren-
fihrer angewachsen. Wir haben ein ausgewo-
genes, vielfaltiges auf alle Leistungsklassen
zugeschnittenes Programm. Jeder, der bei
ganzjahriger sportlicher Betétigung in freund-
schaftlicher, offener, aufgeschlossener und
kameradschaftlicher Atmosphére in freier Natur
mitmachen will, ist bei uns herzlichst willkom-
men. Lawinenkurse, Technikkurse (Fahren im
Gelande), Hochtourenkurse, Jugendtouren,
Vorbereitungskurse in der Kletterhalle fir Hoch-
touren im Winter sowie Mountainbike-Kurse flr
Fahrtechnik im Sommer runden das Angebot
ab.




Hervorzuheben ist die Teilnahme am Projekt
des DAV ,umweltfreundlich auf Tour* auf dem
Sudelfeld, bei der wir die starkste Fraktion
stellten.

Auch im Sommer wurden viele schone Touren
durchgefiihrt

Wir gratulieren Severin Heinritz zum erfolgrei-
chen Abschluss der Ausbildung zum Instructor
Skitour und Steffi Diepelt, die die Grundausbil-
dung Skitour mit Erfolg absolviert hat. Herzli-
che Gliickwiinsche gehen auch an Andreas
Bursian und Alex Péll fir ihre erfolgreiche Aus-
bildung zum DSV-Ausbilder Skitouren und die

Berufung von Alex in das Landeslehrteam.

Ein herzliches Dankeschon allen unseren gut
ausgebildeten Tourenfiihrern. Sie investieren

jedes Jahr viel Zeit und Miihe, nicht nur in ihre

eigene Ausbildung durch Teilnahmen an Schu-
lungen und Qualifizierungen, sondern auch in

Pyrenden Beretgebiet

die Vorbereitung, Ausarbeitung und Durchfiih-
rung ihrer Touren.

Sowohl das Winter- als auch das Sommerpro-
gramm stehen ganz im Zeichen des Jubildums.
Lasst euch Uberraschen!

Mit unserem Infoabend am 27. November um
19.30 Uhr beim Kirchenwirt in Pang erfolgt wie




immer der Start in die neue Wintersaison. Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen. Unsere
Skitourenfilhrer halten Kurzvortrége Uber die
richtige Ausriistung, Ablauf einer Skitour, richti-
ge Kleidung und geben Packvorschlage fir
den Rucksack. Anschliefend stehen sie zur
Beantwortung von Fragen bereit. Wir freuen
uns Uber zahlreiche Gaste. Hier kdnnen auch
gleich die ersten Anmeldungen fir die im Tou-
tenprogramm ausgewiesenen Touren Nur fiir
Anfénger bzw. Anfdngergeeignet erfolgen.

Die Anmeldungen fiir Tagestouren erfolgt di-
rekt beim jeweiligen Tourenfiihrer. Bestand
bisher kein persénlicher Kontakt, am besten
telefonisch.

Bei Mehrtagestouren ist der im Tourenpro-
gramm angegebene Anmeldetermin zu beach-
ten. Vorherige Anmeldungen werden nicht
beriicksichtigt. (siehe auch Kleingedrucktes S.
60). Fur die Tourenwochen sind die Anmeldun-
gen ab dem 01.12. mdglich

Ein besonderes Augenmerk

Hochtourenkurs Spaltenbergung

liegt auf der Kinder- und Ju-
gendarbeit. So werden bei
Bedarf und Nachfrage eigens
fur Jugendliche ausgewiesene
Touren angeboten. Fir U30-
jahrige bieten Steffi und Se-
verin separate Touren an.

Fir uns ist es sehr wichtig,
dass die Mitglieder unserer
Tourengruppe das richtige
Verhalten bei Lawinen-,Ski-
und Gletscherunfallen verin-
/ nerlichen. Darum liegt uns die
Durchfiihrung entsprechender
Kurse besonders am Herzen.
Wir empfehlen allen Mitglie-




dern, die Kurse, die teilweise Voraussetzung fiir
die Teilnahme an schwierigeren Touren und
Skihochtouren sind, regelméRig zu absolvieren.

Der Lawinenkurs bestehend aus Theorieteil

sowie anschliefendem Praxisteil mit LVS -
Gerat im Mehrverschittetensuchfeld ist ein
Muss fiir jeden Tourengeher. Im Praxisteil wird
das zuvor vermittelte theoretische Wissen unter
Anleitung unserer Tourenflhrer in kleinen
Gruppen realitatsnah im Schneehang umge-
setzt. Der Kurs ist alle zwei Jahre aufzufri-
schen. (siehe auch Kleingedrucktes S. 60).

Der zweitagige Technikkurs, Fahren im Gelan-
de, erfolgt durch unsere Tourenfihrer.

Nachdem im ersten Teil, der weitgehend auf
der Piste durchgefihrt wird, die Technik fir
Fahrten im Gelande gelehrt wird, kommt es im
zweiten Teil zur praktischen Anwendung. Bei
entsprechender Nachfrage kdénnen Zusatzter-
mine angeboten werden.

Der Gletscher-/Hochtourenkurs wird alle 2 Jah-
re durchgefiihrt und beinhaltet den Umgang mit
Pickel und Steigeisen, Abseiltechnik, Gletscher-
begehung mit Seil, Abfahren am Seil, Verhalten
bei Unféllen und die Spaltenbergung.

AuBerdem bieten wir noch Hiittentouren mit

a8

Ginter immer donnerstags an. Selbststandige
Kletterer aus dem Verein treffen sich in der
Kletterhalle Ziegelberg ab November immer
montags ab 19:00 Uhr, gegen Gebuhr und
Nachweis der Mitgliedschaft. Darliber hinaus

<

Fahren im Gelande

kann das umfangreiche ganzjéhrige Hallenpro-
gramm fir Skiclubmitglieder kostenlos in An-
spruch genommen werden. Beim Nikolaus-
stammtisch Anfang Dezember ist ein Vortrag
uber die Skitourenwoche In den Pyrenéen vor-
gesehen.

Die Kontaktaufnahme zu den Tourenflihrern,
(Kontaktadressen im Heft und auf der Homepa-
ge) ist jederzeit moglich.

Ebenfalls auf unserer Homepage konnen das
aktuelle Programm sowie die neuesten Infor-
mationen eingesehen werden. In unregelmafi-
gen Abstanden erscheint ein Newsletter, der
bei Interesse per Mail zugesandt wird.

Wir wiinschen allen eine schone und vor allem
unfallfreie Jubilaumssaison 2020.

Claudi & Ernst

und die Tourenfiihrer
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5€ Gutschein g |NTERSPOR®

zum ausschneiden & mitnehmen! PRAXENTHALER

Giltig ab einem Einkauf von S0€ & bis 31.03.2020.
Nur ein Gutschein pro Einkauf einldsbar. im Kaufland Rosenheim - Hans Praxenthaler e K.
Auliere Miinchener Strafe 100 - 83026 Rosenheim




Tourenfiihrer:

Angelika Auanger 0176 23508106 Klaus Bachmeier 0160 93856318
Alexander Pall 0175 5432452 Markus Leitner 08032 988457
Andreas Bursian 0172 8857866 Michael Riedel 0151 68196807
Benjamin Bien 08031 2356256 Peter Bachmeier 08036 1327
Christine Bruckeder 0157 84432718 Ralf Dobrindt 09195 9218318
Giinter Bruckeder 0151 10749369 Severin Heinritz 0173 9607202
Horst Wallisch 0176 23531618 Steffi Diepelt 0176 65213319
Jurgen Heinrich 0178 1886568 Udo Heinritz 08035 6219

Leihmaterial:

Fur Anfanger und zum Ausprobieren hat der Verein einige Tourenausristungen zum Verleihen.
Man spart sich fir die Testphase den kostspieligen Ausriistungskauf. Vom jeweiligen
Tourenfihrer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der Tour), zu dem man sich im
Skiclubbiiro trifft, die Schuhe probiert und Bindungen einstellt. Am Tourentag wird die Ausristung
vor Abfahrt ausgegeben und nach der Riickkehr wieder zuriickgenommen.

Um nétige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende Geblihren:

Ski, Felle Schuhe:  Leihgebiihr € 10,-, Pfand € 10,-
VS-Gerit: Leihgebiihr €2,
Steigeisen, Pickel: Leihgebihr € 3,-
Klettersteigset, Helm:Leihgebiihr € 3,-

Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Riickgabe erstattet.



Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfiihrer
14.12. Technikkurs TK 1, fir Tiefschneeanfanger, Basistechnik auf der | Claudia Horn
Piste, Voraussetzung fiir alle weiteren Technikkurse, + einige TF
Anmeldung im Skiclubbdiro 25,- € + Lift + Fahrt
15.12. Anfangertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, ca. 3 h, * Udo, Andreas
15.12. Skitourenauftakt, nach Schneelage, ca 1000 Hm,3 h, ** Giinter
2212, Skitouren im Alpspitzgebiet, Bernadeinkopf, Stuibenkopf Alexander
650 + 450 Hm, ca. 4 h,**, mit Lifthilfe aus dem Skigebiet
26.12. Breitegg + Schwaigberghorn, Weihnachtstour in den Udo, Giinter
Kitzbhler Alpen, ca. 1100 Hm, ca. 4 h, **
29.12. Windkogel, 1.597 m und Bleckwand, 1541m, Salzburger Alpen, | Christine
ca. 1000 Hm, 3 h, **
04.-06.01. Touren an HI. 3 Konig, Tuxer Alpen, Anmeldung ab 05.12. Horst, Udo
ca. 1000 - 1200 Hm/Tag, ca. 3 - 4 h, **/***, max. 12 TN, Tourenkosten 30,- €
04.-06.01. Anféngertouren, nach Schneelage, ein Techniktag auf der Piste, | Andi, Michi, Steffi
zwei Skitouren, ca. 800 - 1000 Hm/Tag, 3-4 h, */** nur fur Anfanger
Ubernachtung in einem Berggasthof, Anmeldung ab 26.11., Tourenkosten 30,- €
max. 11 TN
04.01. Trainsjoch, 1.707 m, Bayerische Voralpen ca. 900 Hm, ca. 3 h, ** | Jiirgen
vom Ursprungspass, Abfahrt Giber Semmelkopf
06.01. Schafsiedel, 2.447 m, Kitzbiheler Alpen , 1400 Hm, 3,5 h, *** Peter
je nach Schneelage vom langen oder kurzem Grund
11.01. Technikkurs TK 2, "Fahren im Gelande“, Voraussetzung ist Claudia Homn
der Kurs TK 1, Anmeldung im Skiclubbdiro, 25,- € + Lift+ Fahrt + einige TF
12.01. Lawinenkurs Theorie + Praxis, nach Schneelage, Theorie: Andreas
ca. 200 Hm, *, Beginn Theorie 09:00 Uhr, Praxis: alle TF
Beginn Praxis 12:00 Uhr, Tourenausriistung erforderlich Kursgebuhr 25,-€
Anmeldung im Skiclubbdiro
16.01. Lawinenlehrgang Theorie, Kirchenwirt, Pang, 19:30 Uhr, Andreas
Theorie kurz und knapp, keine Anmeldung erforderlich.
18.01. Lawinenlehrgang Praxis, Sudelfeld, ca. 200 Hm, * Andreas
und Tourenausriistung erforderlich, nur der Praxisteil mit VS-Gerat— .
o ) , Kursgebuhr 10,-€
19.01. Suche, je eine Gruppe vormittags und nachmittags.
Anmeldung im Skiclubbdiro
19.01. Sonnenjoch 2.292 m, Kitzbtihler Alpen., 1100 Hm, 4 h, ** Benjamin

aus dem Langen Grund




Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfiihrer
25.-26.01. U30 Skitour mit Ubernachtung im Winterraum, Hiitte steht noch Steffi, Severin
nicht fest, ca. 1000 Hm, ca. 3 h, **
25.01. Rastkogel 2.760 m, Tuxer Alpen, 1500 Hm, 4 h, ** [ *** Glinter
25.01. Safer Ski, Hochfiigen oder woanders, **, Freeride.-Spaft mit prakti- | Andreas
scher Lawinenausbildung. Voraussetzung: mind. Lawinenkurs
Theorie.
26.01. Vorderunniitz 2.078 m, Rofangebirge, 1100 Hm, 3,5 h, ** / ***, Michael
aussichtsreiche Tour am Achensee mit einem gewissen Waldanteil
01.02 Kinder-Skitour, nach Schneelage, von 8 - 14 Jahren Angelika, Christine
ca. 800 Hm, 2,5 h, **, Ausriistung kann ausgeliehen werden
26.01. Rosenheimer Hausberge, Ziel nach Schneelage Markus
ca. 800 Hm, ca. 3 h, **, mit kurzer Anfahrt auch fir Anfanger
02.02. Ramkarkopf 2.062 m, Kitzbiheler Alpen, 1050 Hm, 3 h, */**, Udo
aus der Kelchsau auch fir Anfanger
08.02 Hirzer 2.721 m, Tuxer Alpen, 1350 Hm, ** Severin
08.-09.02. Toblach, Dolomiten, ca.1400 Hm, 3-5 h, ***, Anreise Giinter
Freitagabend, Anmeldung ab 02.01. Tourenkosten 20,-€
09.02. Schneegrubenspitze, 2.237 m, Kitzbiheler Alpen, 1450 Hm, 4,5 | Benjamin
h, */*** lange Variante vom Gasthaus Steinberg
09.02. Scheibenkogel 1.614m, Kaisergebirge, 970 Hm, 3.h, */** Horst
auch fiir Anfanger
15.02. U30-Freeriden, wo’s an Powder gibt, mit Lift, 6 h, * Severin
15.02. Rotwandreib’n, Mangfallgebirge, 1100 - 1300 Hm, 4-6 h, ** Angelika
16.02. GroRer Tanzkogel 2.097 m, Kitzbiheler Alpen/Spertental Michael
1100 hm, 3,5 h, ** /***, Aufstieg iibers Gerstinger Joch
16.02. Abfahrtsorientiert Aufsteigen, nach Schneelage, wir verzichten | Klaus
auf groe Namen und Gipfel und suchen die besten Hange oder
Rinnen, 1500 Hm, 5 h, **
22. -25.02. Osttirol / Villgratental, 1600 Hm, 4 h, *** Peter
Ubernachtung im Hotel Tourenkosten 40,-€
22.02. kleine Reib‘n, Berchtesgadener Alpen, 800 Hm, 6 h, ** Christine
mit Lifthilfe
23.02. Arzler Scharte, Karwendelgebirge, 500 HM auf, 1850 Hm ab, Jirgen
2 h, **, Reib'n im Stadtgebiet von Innsbruck mit steilen Abfahrten,
mit Lifthilfe




Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfiihrer
23.02. Kuhkaser 2.054 m, Kitzblheler Alpen, 1127 Hm, 4 h, ** Andreas
nur im Gipfelbereich etwas steiler auch fiir Anfanger
01.03. Schwarzkogel 2.030 m, Kitzbiiheler Alpen, Severin
1000 Hm, 3,5 h, **
05.-12.03. Jubilaumstourenwoche Slovenien / Kranjska Gora, Udo, Severin, Horst,
Julische Alpen, ca. 800 bis 2000 Hm, 4-6 h, * bis ****, je Tag wer- | Peter, Giinter,
den 3-4 Touren angeboten, von leicht bis schwer ist alles dabei. Christine, Michael
max. 45 TN, Anmeldung ab 26.10. Tourenkosten 80,-€
07.03. Watzmannkar 2.165 m, Berchtesgadener Alpen, 1400 Hm, Angelika
5-6 h, ***, 3.oder 5. Watzmannkind, Friihjahrstour
08.03. Seekarlspitze, Rofangebirge, ca. 500 Hm, ca. 4 h, * Markus
Anreise per Bahn/Bus Schneeschuhtour
12.-15.03. Cortina d’Ampezzo, Dolomiten, ca. 1600 Hm / Tag, Ralf
ca.4-6 h/Tag, ***, Ubernachtung auf einer Hiitte im Tal, Tourenkosten 40,-€
max. 8 TN, Anmeldung bis 01.02.
14.03. Hochalm, 2.011 m, Berchtesgadener Alpen, 1350 Hm, 4 h, **/*** | Benjamin
Ausgangsort ist Ramsau
15.03. Morgenkogel 2.607 m, Tuxer Alpen, 1307 Hm, 4,5 h, ** Andreas
einfach nur schon :-), fir Anfanger mit etwas Kondition.
20.-22.03. Sadnighaus 1.880 m, Sadnig 2.750.m, Kérnten/Astental Horst
ca. 1000 Hm, 3-4 h, **/***, Ubernachtung im Sadnighaus, Tourenkosten 30,-€
max. 8 TN, Anmeldung ab 05.12.
21.03. Mareitkopf 2.004.m, Kitzb(iheler Alpen, Alpbachtal Udo
1020 Hm, 3,5 h, */** Anfangergeignet
22.03. Freeriden, wo’s an Powder gibt, mit Lift, ca. 6 h, * Severin, Steffi
kein Anmeldetermin
23.03. Vorbereitung zum Hochtourenkurs, Kletterhalle Rosenheim, Jirgen
30.03. Knotenkunde, Selbstrettung aus der Spalte, Schweizer Flaschen- | Kursgebihr 20,- €
20.04 zug, Beginn jeweils 19:00 Uhr, 3x Halleneintritt 9,90 €
26.-29.03. Venter Runde, Otztaler Alpen, 1000 - 1400 Hm, 4-6 h, ***/**=*, Alexander
Ubernachtung Hochjochhospiz und Hochvernagthiitte, mit Bestei- | Tourenkosten 40,-€,
gung Wildspitze, Hochtourenkurs Voraussetzung,
Anmeldung ab 30.01. max. 7 TN
27.-29.03. Amberger Hiitte 2.136 m, Murkarspitze 3.150m, Udo
Stubaier Alpen, 500 / 1050 Hm, 2/ 4 h, **, Abfahrt Freitag Mittag, | Tourenkosten 30,- €
max. 9 TN, Anmeldung ab 31.01.




Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfiihrer
29.03. Gamskopf 2.205 m, Kitzblheler Alpen / Alpbachtal, 1100 Hm, Michael
3,5 h, **, fir Anfanger - mit ein bisserl Kondition - geeignet
04.-12.04. Norwegen, nordlich Polarkreis (voraussichtlich ) Peter, Ginter
1400 - 1800 Hm, 3 - 6 h, ***, Anmeldung bis 20.12. Tourenkosten 150,- €
04.04. Lampsenspitze, 2.875 m, Sellrain, 1200 Hm, 4 h, **/*** Benjamin
Frihjahrstour
17.-19.04. Piz Palii 3.905 m, Berninagruppe, Ubernachtung am Berninapass, | Udo, Andreas

ausgesetzter Gipfelanstieg, bei guten Verhaltnissen Uberschreitung | Tourenkosten 30,- €
auf 1230 Hm, ab 2300 Hm, 6 h, ***, HT-Kurs Voraussetzung,
max. 8 TN, Anmeldung ab 01.03.

26.04. Weiwursttour, Rotwand, ca. 800 Hm, ca. 3 h, **, Udo, Severin, Steffi
Kocher, Wiirstl, Getranke und Nachspeise mitnehmen auch fiir Anfanger
Die Rotwand war das erste Skitourenziel der Tourengruppe
am 20.04.1969

01.-03.05. Zufallhiitte / Rifugio Nino Corsi, Ortlergruppe, Gipfelziele z.B. Michael
Madritschspitze (3.265m), Cevedale (3.769m), Tourenkosten 30,- €
Voraussetzung: Gletscherkurs, 1000 - 1400 Hm, 4-6 h, ***,
max. 5 TN, Anmeldung bitte nur per Email vom 15.-31.03.

01.-03.05. Hochtourenkurs, Kaunertal, bis 1000 Hm, ca. 6 Std / Tag, **, Andreas

max. 8 TN, Anmeldung bis 01.03. Kursgebiihr 50,- €
Vorbereitungskurs in der Kletterhalle Voraussetzung
nach Bedarf Kampenwandiiberschreitung mit Ski & Seil, Chiemgauer Alpen, | Andreas
ca. 1000 Hm, 5-6 h, ****, aus der Serie "Wilde Heimat",
Hochtourenkurs Voraussetzung, max. 4 Teilnehmer

Hinweise zum Tourenprogramm: die Angaben der Hohenmeter (Hm) und Gehzeiten (h) beziehen sich auf
den Aufstieg, bei Mehrtagestouren sind sie je Tag angegeben.

Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen, Teilnehmerbeschrankung usw. gibt es auf dem
Tourenflyer, auf der Skiclub-Homepage oder direkt bei den Tourenfiihrern. Die Termine kénnen sich noch
verschieben, die aktuellste Version ist auf der Homepage zu finden. Anderungen werden auch im Newsletter
mitgeteilt. Anmeldung hierfiir unter: touren@skiclub-aising-pang.de

Skitechnische Schwierigkeit:

* unschwierig, Hange bis 30°, lichter Wald

ok maRig schwierig, Hange bis 30°, Waldstticke, kurze, schwierigere Abschnitte

*kx schwierig, Hange bis 40°, Engstellen, teilweise ausgesetzte Gipelanstiege

* %k % %

sehr schwierig, Hange bis 45°, Engstellen, felsdurchsetztes Gelande




Ubrigens...
das Kleingedruckte zum Tourenprogramm

Teilnahmevoraussetzungen:

Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwor-
tung entscheiden, ob er den aus dem Pro-
gramm zu entnehmenden und bei der Anmel-
dung zu erfragenden Anforderungen entspricht.
Die Entscheidung darliber, wer bzw. wie viele
Personen an einer Tour teilnehmen, obliegt
dem Tourenfiihrer, der die Tour ausge-
schrieben hat, unabhéngig vom zeitlichen
Anmeldeeingang. Bei anspruchsvollen Touren
wird dabei verstarkt Wert auf den sicheren
Umgang mit dem LVS-Equipment, sowie
Kenntnisse Uber richtiges Verhalten bei einem
Lawinenabgang oder Unfall gelegt. Fiir Hoch-
touren bzw. Gletschertouren sind die vom Ver-
ein angebotenen Kurse oder entsprechende
Nachweise erforderlich. So sollen Gefahrdun-
gen weitestgehend ausgeschlossen werden.
BergmaRige und der Tour angemessene Aus-
ristung gilt als Selbstverstandlichkeit. Von
Bergfreunden wird erwartet, dass sie aufeinan-
der Ricksicht nehmen und ihr Tempo nach
dem Langsamsten der Tour ausrichten. Wer
sich einer Gruppe anschlieft, ibernimmt damit
die Verpflichtung, bei der Gruppe zu bleiben
und den Anweisungen des Tourenfiihrers zu
folgen.

bbzrfeld

SIEBDRUCK- UND WERBEZENTRUM

Handwerkerpark 14
Tel. 0 80 53 /79 69-0 - Fax 0 80 53 / 79 69-10
www.07000berfeld.de - info@07000berfeld.com

Anmeldung:

Fur alle Touren ist eine Anmeldung notwendig.
Die Anmeldung fiir Tagestouren muss spates-
tens zum Vorabend der Tour erfolgen. Fir
Ubernachtungstouren kann die Anmeldung erst
ab dem im Tourenprogramm angegebenem
Termin erfolgen. Vorhergehende Anmeldungen
werden nicht berticksichtigt. Eine Anmeldung
ist erst dann gliltig, wenn die erforderliche An-
zahlung fiir die Ubernachtungsherberge geta-
tigt wurde. Bei einer Absage ohne Angabe
wichtiger Griinde innerhalb von 14 Tagen vor
Beginn der Tour erfolgt keine Riickerstattung.

Haftung und Versicherung:

Bergsteigen und Tourenskilauf sind
naturgemal® mit Gefahren verbunden. Die
Teilnahme an Skiclubtouren erfolgt auf eigenes
Risiko. Die Tourenbegleiter sind  Ski-
tourenfiihrer (DSV), aber keine autorisierten
Bergflihrer. Der Skiclub tritt nur als Organisator
auf. Eine begrenzte Unfall- und Haftpflicht-
versicherung besteht fiir Mitglieder des
Skiclubs mit Bezahlung des Jahresbeitrages.
Nichtmitglieder miissen zum Schnuppern eine
Tagesversicherung in Hohe von € 5,-
abschlieBen. Diese wird bei Tourantritt
kassiert. Schadenersatzanspriche, die (ber
die personliche Haftpflichtversicherung des
Tourenbegleiters  hinausgehen, sind aus-
drlicklich ausgeschlossen.

Fahrzeugbeschriftungen - Geriistplanen
Netzgewebeplanen - Bauschilder - Bautafeln
Gebaude- und Lichtwerbung - Fahnen
Folienschriften - Aufkleber - Frontplatten
Typenschilder - Gehausedirektdruck - Aufkleber
Magnetschilder - Warnschilder - Hinweisschilder
Produktwerbung und -kennzeichnung
Anschreibtafeln - Holz-, Kunststoff-Aufsteller

83093 Bad Endorf



Verkehrsmittel und Kosten:

In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwa-
gen. Pro KFZ wird ein Beitrag von € 0,25 / km
erhoben und auf die Personen gleichmaRig
aufgeteilt. Fir Tagestouren wird ein Beitrag
von € 5,- erhoben, auler fir Kinder und Ju-
gendliche. Bei Mehrtagestouren werden ent-
sprechende Pauschalen festgelegt, deren Ho-
he sich nach Aufwand und Lange der Mehrta-
gestour richtet. Die jeweiligen Pauschalen sind
dem Tourenprogramm zu entnehmen.

Ort und Abfahrtszeit

Die Abfahrtszeit und der Abfahrtsort werden
vom Tourenfihrer bekanntgegeben. Die Ab-
fahrtsorte sind in der Regel der Parkplatz der
Hauptschule Aising, der Pendlerparkplatz in

Pfraundorf oder der Gem rkp in
Raubling. - -
-

-

Euer Spezialist fur Skitouren,
Bergsteigen und Klettern.

Am Salinplatz, Tel. 08031-14888

montagne.de

Starke Partner fiir Thre
finanzielle Zukunft.

Absicherung, Altersvorsorge, Vermdgensaufbau, Bausparen,
Bei uns erhalten Se alles, was Siefir Ive finanzille Zukunft
brauchen. Mit dem Alfinanzkonzept bieten wir hnen eine

ganzheitlche Losung, die alle Lebensbereiche abdleckt und zu
Thven Wiinschen und Zielen passt — aus einem Kopf und einer

v Alifinanz
Deutsche Vermdgensberatung

Vermégensaufbau fur jeden!

Hand. Profitieren Sie vom Besten, was die Finanzbranche zu
bieten hat. Wenn wir Ihnen ein Produkt empfehlen, kommt es
von einem unserer bewahrten Partner.

Nefimen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten.

Regionaldirektion i Alfinanz
Deutsche Vermogensberatung

Andreas Heller

Panger Str. 33

83026 Rosenheim

Telefon 08031 63290
heler-versicherungen@t-online.de




Vom 5. bis 7. Oktober 2018
fand flr die acht- bis vierzehn-
jahrigen Mitglieder des Skic-
lubs Aising-Pang das Jugend-
wochenende im Schauerhaus
statt.

Bei strahlendem Sonnen-
schein durften die Kinder die
herrliche Umgebung und Na-
tur wahrend einer Schauer-
hauswanderung erleben. Aber

nicht nur das Wanderherz
schlug hoher, auch die Spiele,
das Klettern und die Kreativi-
tat kamen nicht zu kurz. Ne-
ben Gruppenspielen, FuBball




und Seilspringen durften unter
anderem die Kiinstler beim
kreativen Bemalen von Stei-
nen ihrer Fantasie freien Lauf
lassen. Dem nicht genug,
rundete die Mini Disco das
Programm jeden Abend ab,
um dann mehr oder minder
erschopft ins Bett zu fallen.

Leider verging dieses lustige,
harmonische Herbstlager viel
zu schnell und so machten wir
uns am Sonntagvormittag
gllicklich, aber auch etwas
wehmiitig zuriick auf den Weg
ins Tal.

z.B. unsere

Zimmerei Martin Wagner GmbH - Atzinger Stral3e 5 - 83209 Prien a. Ch.

Tel. 08051 - 96 26 480.

www.zimmerei-wagner.eu
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Der 1. Vorsitzende des Skiclubs Aising-Pang,
Andreas Lakowski, blickte bei der Mitglieder-
versammlung am 5. April 2019, beim Kirchen-
wirt in Pang auf ein sehr erfolgreiches Vereins-
jahr zurick. Er dankte allen Abteilungen, allen
ehrenamtlichen Spartenleitern, Helfern und
Eltern sowie dem Skiclubbiro-Team, welche
die lange Saison mit viel Einsatz bewaltigt
haben. Ohne sie ware eine erfolgreiche Ju-
gendarbeit in allen Sparten und besonders im
Rennsport nicht méglich. Ein herzliches Dan-
keschon auch an die Sponsoren, Sparkasse
Rosenheim-Bad  Aibling und ERDINGER
Weilbrau sowie der Stadt Rosenheim fir die
finanzielle Unterstlitzung. Der Skiclub prasen-
tierte sich in diesem Winter wieder als zuver-
lassiger und professioneller Partner fiir die
Durchfiihrung und Organisation von grofen
alpinen Rennveranstaltungen.

Die Revisoren Ludwig Zuhr und Martina Rein-
hold bestatigten eine mustergiiltige Buchfiih-

Mitgliederversammlung

rung. Die Vorstandschaft und der Schatzmeis-
ter konnten einstimmig entlastet werden.

Nach den informativen Berichten der einzelnen
Abteilungen leitete Sepp Wurm die Wahl der
Vorstandschaft und der erweiterten Vorstand-
schaft. Andreas Lakowski wurde in seinem
Amt als erster Vorsitzender bestatigt, ebenso
Christine Bruckeder als zweite Vorsitzende.
Torsten Meyer wurde als zweiter Vorsitzender
neu gewahlt und [8st damit Sepp Wurm ab, der
nach langjahriger aktiver Vereinstatigkeit zu-
ricktritt. Hans-Peter Irlinger wurde als Schatz-
meister wieder gewahlt und Anna Detterbeck-
Kamp als Schriftfiihrerin und Nachfolgerin von
Judith Pertl. Ebenfalls in ihrem Amt bestétigt
bzw. neu gewahlt wurden der IT-Beauftragte
Markus Schlittenbauer, Materialwart Andreas
Ottawa, Fahrzeugwart Jan Toepfer, Liegen-
schaftsbeauftragter Stephan Dengler sowie
Marius Schimanski als Jugendvertreter.

A

V. . Andreas Lakowski, Christine Bruckeder, Torsten Meyer, Anna Detterbeck—Kmp, Hns-Peter Iflinger,



www.skiclub-aising-pang.net
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Bereits kurz nach seinem Eintritt in den Verein
im Jahr 1990 (ibernahm Sepp Wurm die verant-
wortungsvolle Aufgabe des Schatzmeisters im
Skiclub Aising-Pang, die er bis zum Jahr 2013
innehatte. In all diesen Jahren sorgte er beim
Skiclub Aising-Pang fiir eine solide finanzielle
Basis.

Doch damit nicht genug: Von 1990 bis 1994
war er als Schiilersportwart im

Bayerischen Ministerprasidenten.

Aber sein Engagement ware nicht méglich ge-
wesen ohne die groRe Unterstlitzung seiner
Frau Monika, die im Verein ebenfalls verschie-
dene Funktionen Ubernommen hatte, wie die
Mitgliederverwaltung, Buchhaltung und den
Birodienst. Beide bildeten ein unschlagbares
Team im Dienste des Vereins.

Verein und ab 2002 Kampf-
richterobomann fir den SV
Inngau tatig. Im Jahr 2013
wurde er dann zum 2. Vorsit-
zenden des Vereins gewahlt.

Viel Freizeit und Engagement
investierte er in die Veranstal-
tungen des Skiclubs Aising-
Pang. So organisierte er 30
Rosenheim-Rundfahrten  mit
Radmarathon, die 50-Jahr-
feier des Vereins, Dorffeste,
Skaterfest, in friiheren Jahren
den Weiberfasching in der
Stadthalle zusammen mit dem
ECHO, Faschingsballe, die
Sommerbierfeste an der da-
maligen Kaufhalle und vieles
mehr. Ohne das Know-how
und den nimmermiden Ein-
satz von Sepp Wurm ging es
beim  Skiclub Aising-Pang
nicht. Fir diese jahrzehntelan-
gen ehrenamtlichen Tatigkei-
ten dankt ihm der Verein und die Offentlichkeit
zollte ihm Anerkennung: Er erhielt unter ande-
rem die bronzene Verdienstnadel des BSV, von
der Stadt Rosenheim die Freundschaftsmedail-
le in Gold, den Ehrenbrief der Prasidentin des
BSV und zuletzt noch das Ehrenzeichen des

lhre jahrzehntelange Erfahrung und ihr uner-
mudlicher Einsatz fiir den Skiclub werden eine
grofle Licke hinterlassen. Das gefliigelte Wort
im Verein war immer: ,Fragen wir Sepp, der
weil Bescheid und hilft weiter.”



lber 50 Teilnehmer beim 73, Burgfeldlouf

Am Samstag, dem 04. Mai 2019, war es wie-
der soweit, der 13. Burgfeldlauf wurde von der
Nordischen Abteilung des Skiclubs Aising-
Pang ausgerichtet. Der traditionelle Lauf, der
inzwischen im Rosenheimer Veranstaltungska-
lender fest verankert ist, wurde erstmalig von
einem neuen, jungen Organisationsteam unter
der Leitung von Jonah Werner ibernommen.
Bei durchwachsenem, aber fiir die Laufer an-
genehmem Wetter, gingen (iber 450 Laufer
und Nordic Walker, davon tber 150 Kinder, an
den Start.

Vereinsvorstand Andreas Lakowski begriifte
die Géste und dankte den Mitgliedern des
Organisationsteams, ohne deren unermiidli-
chen Einsatz die Ausrichtung der Veranstal-
tung bereits zum dreizehnten Mal in Folge
nicht mdglich gewesen ware. Sie alle waren
seit dem friihen Morgen vor Ort, um wieder fir
alle Alters- und Leistungsklassen die passende
Strecke vorzubereiten. Er freute sich (iber die

R

zahlreichen Teilnehmer und tbergab das Mik-
rofon dann an seinen Stadtratskollegen und
zweiten Birgermeister der Stadt Rosenheim,
Anton Heindl. Dieser bedankte sich in seiner
Ansprache beim ausrichtenden Verein fiir die
hervorragende Kinder- und Jugendarbeit, die
auch von der Stadt Rosenheim unterstiitzt
wird. SchlieBlich eréffnete er den Lauf und gab
den Start fir die verschiedenen Gruppen frei.

Die erste groRe Gruppe, die 120 Kinder ab
dem Kindergartenalter, meisterten ihre 1,7-km-
Strecke mit Bravour. Obwohl es keine offizielle
Zeitnahme gab, wurden spannende Zwei-
kampfe ausgetragen. Begleitet von ehemali-
gen Rennldufern, erreichten alle sicher das
Ziel, wo sie bereits von ihren Eltern und Be-
treuern erwartet wurden und kleine Geschenke

und Medaillen erhielten.

Danach wurden 15 Nordic Walker und die
grolRte Gruppe, 290 Lé&ufer, auf ihre Runde
geschickt. Die fiinf-Kilometer-Runde, die ab-
wechslungsreich Uber Feldwege zwischen



Aising, Hohenofen und Pang und wieder zu-
rick auf verkehrsarmen Strecken durch Wohn-
gebiete fihrte, konnte je nach Motivation und
Tagesform ein- oder zweimal absolviert wer-
den. Auch hier gab es keine offizielle Zeitnah-
me. Trotzdem wurden die jeweils schnellsten
Laufer geehrt und durften ihre Trophden entge-
gennehmen.

SchlieBlich wurde noch ein Schiler-
Staffelwettbewerb ausgetragen, bei dem 14
Mannschaften mit jeweils vier Kindern gegen-
einander antraten. Auf einem anspruchsvollen
Hindernis-Parcours waren Ausdauer, Kraft und
Koordination gefragt.

Vor, wahrend und nach dem Lauf wurden Teil-
nehmer und Zuschauer, dank zahlreicher frei-
williger Helfer, mit alkoholfreien Getrénken und
Speisen versorgt, wahrend sich die jingsten
Besucher in  einem abwechslungsreichen
Spieleparcours mit Hiipfburg austoben konnten.

Der Verein bedankt sich bei allen treuen Teil-
nehmern, Helfern und Sponsoren. Informatio-
nen zum Burgfeldlauf 2020, der am 25. April
stattfinden wird, gibt es auf der Homepage
unter www.burgfeldlauf.skiclub-aising-pang.de.

b

Das neue Organisationsteam: v. |. David Ottawa,
Simone Laumer, Jonah Werner. Ebenfalls an der
Organisation beteiligt waren: Regina Belz, Martina
Reinhold, Ines Alraun, Felix Kappelsberger, Felix
Ottawa und Janik Werner.

i A &




Riesiges Tednehmerfeld bec der
Rosenhein-Rundfahrt mit 27. Radmarathon

Bei strahlendem Sonnenschein nahmen 1.265
Radfahrer am 30. Juni 2019 am Rosenheimer
Radmarathon teil. Bei einer der groRten Sport-
veranstaltungen im Rosenheimer Raum, bei
der es nicht um einen Wettkampf geht, son-
dern um eine schone und trotzdem anstren-
gende Freizeittour, wurden insgesamt sechs
Alternativen angeboten. Der Radsportverein
(RSV) Rosenheim und der Skiclub Aising-
Pang haben auch heuer wieder eine an-
spruchsvolle und vor allem landschaftlich
schone Rundfahrt vorbereitet. Das Parkplatz-
gelédnde der Firma WEKO Wohnen diente als

gebenen Zeitkorridoren. Im Wellenstart wurden
jeweils nur hachstens 15 Radler gleichzeitig
auf die Strecke gelassen, um hier den Aufla-
gen der Stadt und der Polizei Folge zu leisten.

Am Start waren wieder Teilnehmer aus ganz
Deutschland und den umliegenden Nachbar-
landern, die einfach die herrliche Landschaft
um Rosenheim genieflen wollten.

GroRer Dank geht an die ausrichtenden Verei-
ne RSV Rosenheim und Skiclub Aising-Pang,
die nicht nur im Start/Zielbereich fiir eine her-
vorragende Versorgung der Radler sorgten,
sondern auch auf den Strecken ausreichend

Start- und Zielbereich.

Mit ein paar anerkennenden und aufmuntern-
den Worten starteten Klaus Wagenstetter vom
RSV Rosenheim und Jonah Werner vom Ski-
club Aising-Pang die Radfahrer in den vorge-

und gut sortierte Verpflegung anboten. Viele
Radler lieen es sich nicht nehmen an den
einzelnen  Verpflegungsstationen  gemiitlich
Rast zu machen und das reichliche Angebot




an Speisen und Getranken anzunehmen. We-
gen der enormen Hitze am Veranstaltungstag
wurden deshalb Unmengen von Flissigkeiten
nachgefragt.

Die abwechslungsreichen Touren | und Il mit 67
bzw. 114 km und 640 bzw. 1.080 H6henme-
tern, bei der fast ausschlieflich Nebenstralen
befahren wurden, wurde von ca. 500 Radlern
auf Tourenrédern, Mountainbikes und Rennra-
dern absolviert. Die erste Verpflegungsstation
in Bad Endorf wurde gerne angenommen. Fir
die langere Strecke gab es noch eine weitere
Verpflegungsstation in Frasdorf. Nicht das
Tempo spielte die entscheidende Rolle, son-
dern das Vergnligen am Fahren.

Fiir Konditionsstarke wurden die Touren llI, IV
und V mit 135, 180 bzw. 230 km und 1.790,
2.790 bzw. 4.200 Hohenmetern wieder eine
Herausforderung der besonderen Art. Diese
abwechslungsreichen und  anspruchsvollen
Strecken meisterten ca. 650 Radlern. Hervor zu
heben ist, dass die ,Extremtour” (iber 230 km
von 140 Rennradlern aus Nah und Fern absol-
viert wurde. Die Verpflegungsstellen fiir die
Touren I, IV und V waren in Bayrischzell,
Windshausen und Frasdorf eingerichtet.

Alle Teilnehmer der Touren | bis V konnten
nach der Zieldurchfahrt noch eine Ehrengabe
mit nach Hause nehmen.

Eine betreute Kinderstrecke dber ca. 20 km
fiuhrte vom WEKO Firmengelédnde Richtung
Siiden nach Reischenhart. Nach einer Verpfle-
gungspause am Reischenharter See kehrten
alle freudestrahlend wieder nach Rosenheim
zuriick

Ohne nennenswerte Unfélle konnte die gesam-
te Veranstaltung tber die Blihne gebracht wer-
den. Dies ist der enormen Disziplin der Teilneh-
mer zuzuschreiben.

Im Zielbereich wurde noch ein ,Biergarten*
eingerichtet, damit die erschopften Radler ihren

,Tank* nach vollbrachter Leistung mit Gegrill-
tem, Kaffee und Kuchen und sonstigen kiihlen
Getranken wieder auffilllen konnten.

Die Rosenheim-Rundfahrt wurde vorbildlich
untersttitzt von den Firmen IKO/Corratec Raub-
ling mit der Bereitstellung der Ehrengaben, der
Flétzinger Brauerei Rosenheim mit groBzligiger
Getrankegestellung. Besonders hervorzuheben
ist hier das finanzielle und fachliche Engage-
ment der Firma ERDINGER Alkoholfrei bei
dieser Veranstaltung. AulRerdem haben noch
die Sponsoren Metzgerei Palmberger, ORO
Rohrdorf, Bader Mainzl Rosenheim und viele
mehr zum Gelingen der Veranstaltung beigetra-

gen.

Wer in diesem Jahr an der hervorragend orga-
nisierten Radveranstaltung des RSV Rosen-
heim und des Skiclub Aising-Pang nicht teilneh-
men konnte, hat nachstes Jahr um die gleiche
Zeit wieder die Mdglichkeit, mit Familie, Freun-
den und Bekannten einen Super Radltag zu
erleben. Mehr Infos und Bilder im Internet unter
www.rosenheimer-radmarathon.de.



Rainbowqueens mit ihren ,Orga-Queens®,
Micha Warter und Dani Pilger, vom Drachen-
boot-Damenteam des Skiclubs Aising-Pang,

zurlick. Der optimale Einstieg dazu war das
Trainingslager Anfang Mai in Peschiera am
Gardasee. Ausdauertraining und Technikein-
heiten dienten ebenso wie das ,Bootaus-

kung der Muskelkraft und des Gemeinschafts-
geflihls. An den folgenden Montagen trainierte
die lustige Frauengruppe regelmaRig in Baier-
bach am Simssee.

Beim Vorbereitungsrennen Anfang Juli am
Chiemsee gab es dann gleich zwei Pokale, fir




den zweiten Platz im Wettkampf und den ersten
fir die beste Kostlimierung.

Fur den groRen Wettbewerb, dem traditionellen
Drachenbootrennen, Ende September 2019 an
der Mangfall, bestens motiviert, hieB es die
Technik noch auszufeilen, die optimale Sitzver-
teilung zu testen und trotzdem den SpaR an der

wunderbaren, aber anstrengenden Ganzkorper-

bewegung nicht zu verlieren. Das Startkom-
mando ,Ready — Attention — Go* erfolgte fiir die
Rainbowqueens hier nur zweimal, denn fiir den
Einzug in die Finalldufe hat es nicht gereicht.
Doch nach der Saison ist vor der Saison, be-
reits jetzt mit groRer Vorfreude auf das Trai-
ningslager im Mai 2020, wieder am Gardasee.
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Skiclub - Biiro

Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim

Telefon: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter)
Fax: 08031 2066560 oder 08031 65160
E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de

Unsere Bankverbindungen:

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling
Konto-Nr.: 211540

BLZ: 71150000

IBAN: DE50711500000000211540
BIC: BYLADEM1ROS

Biirozeiten:

Gangzjahrig (aufer im August),
auch wahrend der Schulferien!

Montag: 17:00 bis 19:00 Uhr

im Dezember zusatzlich
Donnerstag: 17:00 bis 19:00 Uhr

VB-Bank Mangfalltal-Rosenheim eG
Konto-Nr.: 9216979

BLZ: 71160000

IBAN: DE17711600000009216979
BIC: GENODEF1VRR

Der Skiclub im Internet und auf facebook

Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf unserer Home-
page: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und News, Zeiten fiir Skikurse und
Skitouren, Rennergebnisse, Mitteilungen der einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns
im Internet und auf Facebook (www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surft durch unsere

Seiten. Auch fiir euch ist etwas dabei!

nd Verbesserungsvorschlage. Eine
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Kinder (bis 13 Jahre) €20,
Jugendliche (14 - 17 Jahre) €26,
Erwachsene € 56,
Erwachsene, erméaBigt €32,

Schiiler, Studenten, Azubis bis 26 Jahre und Behinderte
(nach Vorlage einer Bescheinigung)
ab dem 70. Lebensjahr (keine Bescheinigung nétig)

Paare (verheiratet/eingetragene Partnerschaft) €94,
Paare, ermaRigt (nach gemeinsamer 25-jahriger Mitgliedschaft) € 64,-

Aufnahmegebiihr (fiir Kinder bis 13 Jahre kostenlos) €5,50

Familien zahlen nur fiir die beiden ersten Kinder und Jugendlichen bis 17 Jahre den
Mitgliedsbeitrag; alle weiteren Kinder sind beitragsfrei.

Spartenbeitrage fir Rennlauf-Alpin, Rennlauf-Nordisch und Snowboard gemal Spartenbeschluss.
Vielen Dank fiir euer Verstandnis und eure Mithilfe.

Hans-Peter Irlinger, Schatzmeister
iringer.hp@scap.de

KFZ - Meisterbetrieb

D1~ D = = 74
s 7 Czr_‘_,-f_l'.f_, y & |V—y/"—f_,5}—"n ,*"_—,f.:-.l'rr\fr:.

Reparaturen aller KFZ - Marken

@ Unfallinstandsetzung
® TUV + AU
® Wartungsarbeiten

83026 Rosenheim-Pang, Dorfstr. 8, Tel. 08031-67862
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Wegen gesetzlicher Anderungen haben wir das Anmeldeformular geéndert und benétigen daher
mehrere einzelne Unterschriften von den Mitgliedern. Daher kann das Anmeldeformular nur aus
dem Internet heruntergeladen werden und muss mehrfach persénlich unterschrieben (fir die Kin-
der durch die Erziehungsberechtigten) im Blro abgegeben werden. Dort kénnen natiirlich auch
leere Anmeldeformulare abgeholt werden.

Was ist so wichtig: Gemaf Datenschutz bendtigen wir von jedem Mitglied eine eigene Unterschrift

o zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und
) zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen fiir unsere Pressearbeit verwen-
den dirfen.

Die Datenschutzordnung und die Verarbeitungstatigkeiten vom Skiclub Aising-Pang e.V. kénnen
von der Homepage des Skiclubs Aising-Pang e.V. aktuell unter https://www.skiclub-aising-
pang.net/wir/datenschutz/ herunter geladen, vom Biiro angefordert oder dort eingesehen werden.

Weiterhin benétigen wir eine eigene Unterschrift fiir den Einzug des Mitgliedsbeitrages.

Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die personliche Zahlernummer. Der Ski-
club Aising-Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum 08. Februar, bzw. dem darauf folgenden
nachsten Arbeitstag des aktuellen Jahres ein. Bei Eintritt wéhrend eines Jahres wird der Mitglieds-
beitrag eingezogen zum né&chst folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01.,
bzw. dem darauf folgenden néchsten Arbeitstag.

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet: DE2322200000229251.

Da wir beim SEPA-Lastschrifteinzug eine Ankiindigungspflicht haben, bitten wir zum schnelleren
und kostenginstigeren Informationsaustausch um eine E-Mailadresse (natirlich nur, falls Sie eine
besitzen).

Nutzen Sie bitte unseren Newsletter fir aktuelle Informationen. Sie konnen sich dafiir Giber unsere
Homepage www.skiclub-aising-pang.net anmelden.

Den Jahresbeitrag fir das Kalenderjahr 2020 werden wir am 10.02.2020 abbuchen bzw. die
Rechnungen (zusétzliche Bearbeitungsgebuhr von € 3.-) verschicken.

MICHAEL RIENACKER

RECHTSANWALT UND FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT

Ehescheidung
Unterhalt - Vermdgensauseinandersetzung
Versorgungsausgleich

Erbrecht ) . .
Verkehrsrecht e-mail: ra.rienaecker@t-online.de

Arbeitsrecht web: www.rienaecker.com

Munchener Str. 62 83022 Rosenheim
Tel. 08031/2125-0, Fax -2125-55
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Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil:

sich die Kontonummer geéndert hat
sich der Kontoinhaber gedndert hat

sich die Kinder selbstandig gemacht haben und die Eltern die Beitrdge der Kinder nicht
mehr bezahlen wollen

sich die Kinder noch in Ausbildung befinden
sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat

die Kiindigung der Mitgliedschaft nicht vor Oktober des Vorjahres bei uns eingegangen ist.

Da die Banken mittlerweile bis € 5,- Bearbeitungsgeblhr fir eine Stornierung verlangen, bitten wir
zur Vermeidung unnétiger Geblihren um Beachtung folgender Punkte:

Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Biro an (08031 65160) bzw. hinterlassen
eine kurze Nachricht auf den Anrufbeantworter oder schicken Sie uns eine E-Mail
(info@skiclub-aising-pang.de). Wir werden uns dann um Aufkldrung bemiihen und zu
Unrecht eingezogenes Geld wieder zuriickliberweisen (Kostenersparnis € 5.-).

Bitte teilen Sie uns jede Anderung Ihrer Adresse oder Bankverbindung mit!

Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen Studenten-
oder Schiilerbescheinigungen vor (jahrliche Bringschuld)!

Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen bezliglich der Mitgliederdaten an das Ski-
club-Biiro bzw. senden Sie uns eine E-Mail.

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine Gebdihr fir
eine Ihnen gegeniiber erbrachte Dienstleistung, sondern lhr Anteil zur Erfiillung des
gemeinsamen Vereinszwecks.
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Wenn man sich frith genug um seine Aus-
stattung kiimmert. Um lhre finanziellen
Wiinsche kiimmern wir uns mit ma3ge-
schneiderten L6sungen. Lassen Sie sich
gleich beraten.

L]
L — Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling



