Vereinsmitteilungen des Skiclubs Aising-Pang e.V.
83026 Rosenheim, Aisinger Str. 76, Tel.: 08031 65160, Fax: 08031 2066560
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Vorwort

Liebe Mitglieder im Skiclub Aising-Pang,

natirlich stand auch bei uns das vergangene  Hauptsponsoren Erdinger alkoholfrei und die
Jahr ganz im Zeichen von Corona. Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling.

Die Auswirkungen fur uns alle personlich, auch  Unser Dank gilt auch der Stadt Rosenheim mit
fir uns als Verein waren unvergleichlich: Lock- ~ ihrem Sportamt fiir die stete Unterstiitzung.
down, weitestgehende Stilllegung unseres Ich bin mir sicher, dass wir die sehr gute Zu-
Programms, aber auch vielleicht ein wenig ~ sammenarbeit, die wir mit der Al

mehr Zeit flir Nachdenklichkeit und Entschleu-  Oberbirgermeisterin Gabriele Bauer
nigung. . _durften, auch mit ihrem Nachfolge
germeister Andreas Marz, forts

Die Hauptsaison brachten wir ja noch im Gro-
Ben und Ganzen zu Ende. Unsere Klassiker,
der Burgfeldlauf und der Rosenheimer Radma:
rathon, mussten leider ausfallen. Verbunde h Uber zwanzig Jahren an
damit sind erhebliche Einnahmeausfalle, d ollen Vereins ist es Z

nur teilweise durch weniger Ausgaben ko pli e
pensiert werden.

Dies wird dann allerdings die
Nachfolgerin oder meines Na

Unsere Abteilungsleiter waren extrem gefor-
dert, im Rahmen der gesetzlichen Vorgab
die auch immer wieder angepasst wurden, zu
reagieren und erlaubte Aktivititen anzubieten.:
Ich denke da stellvertretend fiir alle, inshes
dere an die Halle, die auch in Zeiten der F
lenschliefSungen ein neues Outdoor-Progra
entwickelt und dann nach und nach wiede
die Halle verlegt hat. Besten Dank hierfir!

Ebenso bedanke ich mich an dieser Stelle
all unseren Aktiven, seien es die Funktion
aus der Vorstandschaft oder mithelfende
tern und Sportfreunde fiir die Unterstitzu
dieser schwierigen Zeit. Mit vereinten Kre
haben wir diese Krise gut gemeistert. Wir
fen auf einen reibungsloseren Ablauf in der
kommenden Saison, missen aber auch mif
erneuten Einschréankungen rechnen.

Erwdhnung finden sollen in dieser Zei
unsere Sponsoren fiir ihre kontinuierliche un
groRzligige Unterstiitzung unserer Kinder- und™
Jugendarbeit, namentlich unsere be el
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Der Skiclub Aising-Pang gratuliert allen recht herzlich,
die 2021 ein Jubildum ihrer Mitgliedschaft feiern.
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STUDIO TERME , Raubling
2.000 Exemplare
Eigentum des Skiclubs Aising-Pang

Die Beitrége geben die Meinung der Verfasser wieder. Vielen Dank an die Mitarbeiter und
Helfer, die am Zustandekommen und der Verteilung dieser Zeitung beteiligt waren!




Termine

November 2020

23. 19:30 Uhr Infoabend Skitouren

Januar 2021

01./02. Skilanglaufkurs

03./04. Snowboardkurs, Anfanger

03.-06. Skikurs Kinder

04.  Tagesskikurs Crazy Teens

05.  Tagesskikurs Crazy Teens

05./06. Snowboardkurs, Fortgeschrittene

04.-06. Skikurs Zwergerl

16./17. Wochenendskikurse Kinder

30./31. Wochenendskikurse Kinder/
Zwergerl/Erwachsene

Februar 2021

06. Tagesskikurs Kinder
18. Tagesskikurs Kinder
23./24. FIS-Slalom Damen/Herren

Marz 2021

06.  Tagesskikurs Kinder
April 2021

22.  Ordentliche Mitgliederversammlung
19:30 Uhr, Happinger Hof

(Termin unter Vorbehalt, bitte aktuelle

Informationen auf der Homepage und im

OVB beachten!)
24, 14, Burgfeldlauf
Juni 2021

27. 28. Rosenheimer Radmarathon
September 2021

08. ab 18:00 Uhr Herbstfestbesuch
Oktober 2021

23.  50-Jahr-Feier der Tourengruppe

Gasthaus Hohensteiger

Die Termine finden Sie im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net. Sie werden auch im
Oberbayerischen Volksblatt unter der Rubrik ,Stadtteile” bekanntgegeben. Hier gibt es auch
Informationen Giber Anderungen und zusétzliche Veranstaltungen. Fir weitere Informationen
nutzen Sie bitte die Biirozeiten (siehe Seite 65 in diesem Heft). Bitte beachten und nutzen Sie

auch das interessante Programm der Abteilungen!
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Einladung zur Ordentlichen Mitgliederversammlung 2021
Am 22. April 2021 um 19:30 Uhr im Happinger Hof

Termin unter Vorbehalt, bitte aktuelle Informationen auf der Homepage und im OVB beachten!

Tagesordnung:
1. Begriflung durch 1. Vorsitzenden
2. Totengedenken

3. Berichte der Vereinsausschiisse
- 1. Vorsitzender
- Sparte Skilauf allgemein
- Sparte Skirennlauf alpin
- Sparte Skilauf nordisch
- Sparte Touren
- Sparte Snowboard
- Sparte Stockschtzen
- Sparte Hallen- und Freizeitsport
- Liegenschaftshbeauftragter
- Jugend
- IT-Beauftragter
- Materialwart
- Fahrzeugwart
- Schatzmeister
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Berichte der Revisoren

Entlastung der erweiterten Vorstandschaft
Anpassung der Mitgliedsbeitrage

Neuwahl der Vorstandschaft

Ehrungen und Dank

O L CORH I RO el Ol NS

Wiinsche und Antrage

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass alle Mitglieder und Abteilungen berechtigt sind, bis
sechs Wochen vor dem Termin der ordentlichen Mitgliederversammlung schriftlich Antrdge mit
Begriindung zur Aufnahme in die Tagesordnung beim Vorstand einzureichen.
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Ski- und Snowboardkurse 9

Mit Abstand die Besten,
Heuer auch das Motto der

- ey SCHULE

des SC Aising-Pang

Nachdem wir letzte Saison bei unseren Skikur-  fleiSig und motiviert wie immer daran, unseren
sen wieder einmal vom Gllick verwohnt waren  Kursteilnehmern das bestmdgliche Skierlebnis
— tolle Tage in Reith im Alpbachtal fir die Kin-  zu bieten. Vor allem achten wir hierbei beson-
der und Zwerge bei den Mehrtagesskikursen  ders auf kleine Gruppen von acht Kindern bzw.
mit groRtenteils gutem Wetter, groRartiger  fiinf Zwergen mit jeweils einem Fachiibungslei-
Bewirtung, geduldigem Liftpersonal und einem  ter und einem Helfer, um bestméglich sowohl
sehr guten neuen Busunternehmen, aber auch  fir lehrreiche Kurse als auch fiir die Einhaltung
gute Kooperation mit den Leuten vom Sudel-  der aktuellen Hygienestandards und -regeln zu
feld wahrend der Tageskurse — werden wir  sorgen.

diese Saison aufgrund der aktuellen Situation
gezwungenermallen einigen eventuell auch
kurzfristigen Veranderungen entgegenblicken
miissen.

Da die Mehrtagesskikurse dieses Jahr auch
wieder in Reith und die Wochenendkurse am
Sudelfeld stattfinden werden, wollen wir schon
aus Griinden der Nachhaltigkeit nicht auf die
NatUrlich arbeiten wir diese Saison genauso  gemeinsame Busfahrt verzichten.




Ski- und Snowboardkurse

Unsere Preise fiir die jeweiligen Kurse sind
selbstverstandlich wie immer ,all inclusive” und
umfassen die Kursgebuhr, den Mehrtagesski-
pass im jeweiligen Skigebiet, die Busfahrt und
beim Kinder-Viertagesskikurs und den Snow-
boardkursen sogar ein warmes Mittagessen —
alles ohne versteckte Kosten!

Einige Neuerungen der letzten Saison haben
sich bewahrt und werden daher heuer wieder
aufgegriffen: Unsere Zwerge starten erst am
zweiten Tag, haben dafiir aber an den drei
verbleibenden Tagen mehr Zeit am Berg (bei
gleichbleibender Stundenzahl).

AuBerdem werden zusétzlich zum gewohnten
Programm drei Kinder-Tageskurse sowie zwei
,Crazy-Teens-Tage" angeboten. Die ,Crazy-
Teens-Tage" richten sich speziell an unsere
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schon fortgeschrittenen Schiler von 13 bis 16
Jahren.

Hoffentlich freut ihr euch schon genauso
wahnsinnig auf die kommende Saison wie wir
— viel Spal’ und unvergessliche Erlebnisse am
Berg inmitten dieser turbulenten Zeiten. Meldet
euch an und werdet Teil unserer Skischulfami-
lie!

Wir freuen uns auf euch,

euer Skischulteam der DSV Skischule des
Skiclubs Aising-Pang




12 Ski- und Snowboardkurse

Mehrtagesskikurse

Kurs-Nr Veranstaltung

Datum, Uhrzeit Preisinformation

K1

Zwergerl-Skikurs
NEU (3 Tage)
4 -5 Jahre

04.01.-06.01.21
Busabfahrt: 8:30 Uhr
Riickkehr: ca.14:30Uhr
jeweils Schule Aising

Preis fiir Kurs, Busfahrt und
Liftkarte ab Mitte Oktober auf
der Homepage

K1 und Z1 in Reith im Alpbachtal

Zwergerl-Skikurs
(Wochenende)
4 -5 Jahre

30.01.-31.01.21
Busabfahrt: 8:30 Uhr
Riickkehr: ca.13:00Uhr
jeweils Schule Aising

Preis fir Kurs, Busfahrtund
Liftkarte ab Mitte Oktober auf =~
der Homepage "

WK1, WZ und WK2 am Sudelfeld

Snowboard-Kurs
flr Anfanger
(2 Tage)
ab 8 Jahre

SB2

Erwachsenenkurs
Skigebiet: Sudelfeld
mind. 3 Teilnehmer

Preis flir Kurs, Busfahrt,
Liftkarte und Mittagessen ab
Mitte Oktober auf der
Homepage

03.01-04.01.21
Busabfahrt: 08:30 Uhr
Riickkehr: ca. 16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

25.01. - 26.01.20
10:00-15:30Uhr
Treffpunkt: 8er- Sessel, Su-
delfeld

Kursgebiihr,
ohne Liftkarte
€70,
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Tagesskikurse

Kurs Nr. Veranstaltung Datum Uhrzelt Prelsmformatlon

05.01.20 Preis fur Kurs, Busfahrt und
Busabfahrt: 8:30 Uhr Liftkarte

Rickkehr: ca.16:45 Uhr €60,

jeweils Schule Aising Anmeldung bis 23.12.20

Crazy Teens
C2 13-16 Jahre
mind. 5 Teilnehmer

PRASEE

Individualkurse fiir Einzelpersonen, Familien, Freunde ...

-

Sagt uns einfach einen Termin und wir organisieren fur euch einen Skilehrer.

1 Tag kostet € 150,-, % Tag € 90,- (zzgl. eigener Skikarte)
(Je mehr ihr seid, desto giinstiger wird es fir den Einzelnen.)
Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache und Schneelage.
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Ihr freundliches Fachgeschift

Aisinger Strafie 81
83026 Rosenheim-Aising
Tel. 0 80 31/6 44 34
Fax: 0 80 31/3 04 01 97

Schreibwaren + Biirobedarf
Zeitschriften - Tabak
Copy-Shop - auch Farbkopien
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Hallenprogramm

Das Hallenprogramm startet nach der langen
Zeit der Schliefung wieder. Besondere Um-
stande erfordern dabei besondere MaRnahmen
und so dirfen wir euch seit September ein neu-
es und an die Situation angepasstes Hallenpro-
gramm anbieten.

Wir haben dabei versucht, fir nahezu alle Al-
tersklassen geeignete Stunden zusammenzu-
stellen, denn jeder weil3, dass regelméaRige
Bewegung gut fiir Korper und Geist ist und
dazu noch Schwung und Abwechslung in unse-
ren Alltag bringt. Von verschiedenen Fitness-
kursen fiir Jung und Alt tiber Gesundheitssport
bis Outdoor-Sport, Aqua-Fitness und Ballsport-
arten warten dabei interessante Stunden auf
euch.

Unser Team, das aus motivierten und engagier-
ten Ubungsleitern besteht, ist in den Stunden
stets bemiht die vorgegebenen Hygieneregeln
einzuhalten und alle Bestimmungen diesbezlig-
lich zu erfullen. Daher miissen wir voraussicht-
lich bis Dezember, die jeweiligen Gruppengro-

Schnupperpreis fir Nichtmitglieder
(Tagesmitgliedschaft) beim Trainer erhalt-
lich:

Kinder: € 1,50

Erwachsene: € 3,-
Unkostenbeitrag Aqua-Fitness:
Mitglieder: € 2,- pro Stunde

' OPORT
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BEGEISTERTE

Ren auf max. 25 Teilnehmer beschrénken.
Dazu kommt, dass man sich auf bestimmte
Stunden festlegen sollte und sich vorher zu
diesen Stunden uber die Homepage anmelden
muss. Der neue Hallenplan ist zunéchst bis
Dezember gliltig, ab Januar hoffen wir, dass wir
unser reguldres Programm durchfiihren kénnen
und auch unsere Kleinsten wieder in der Halle
Sporttreiben dirfen! Bitte schaut dafir immer
wieder auf unsere Homepage, auf der alle aktu-
ellen Mitteilungen zu finden sind!

Bitte auch weiterhin zu allen Stunden den Mit-
gliedsausweis mitbringen!

Das Ubungsleiter-Team freut sich auf euer
Kommen!

Alle Stunden finden in der Turnhalle, Schwimmhalle oder auf den Sportplatzen der Grund- und

Hauptschule Aising statt.

Maximale Teilnehmerzahl pro Kurs 25 Teilnehmer und NUR MIT VORANMELDUNG!
Bitte eigenes Material wie z.B. Matte selber mitbringen!
Die Umkleiden und die Duschen bleiben vorerst geschlossen!
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Alternative
15:30 - 16:15

Alternative
16:30-17:15

Alternative
17:30 - 18:15

18:30 - 19:15
19:30 - 20:30

19:30 - 20:30

Alternative
16:00 - 16:45

Alternative
17:00 - 17:45
18:00 - 18:45
19:00 - 19:45
19:45 - 20.15

20:30 - 22:00

Hallenprogramm 2019/2020

Unser angepasstes Hallenprogramm in der Coronazeit
Alternativprogramm bis mindestens Dezember 2020 giiltig, durchgestrichene Kurse finden
friihestens ab Januar 2021 wieder statt, Anderungen vorbehalten

Kids ,,New Games* (1./2. Klasse)

Kids Fit (3./4. Klasse Gruppe I)

Kids Fit (3./4. Klasse Gruppe II)

Cardio Fitness Dance
Pilates

Lauftreff (Outdoor)

Capoeira Kids Gruppe |

Capoeira Kids Gruppe |l

Starker Ricken trifft
Faszientraining

Fitness Aerobic "Non Stop"
flr jedermann

Atmung-Entspannung-
Stretching

Tischtennis

Montag
Franzi FuBtstetter
Franzi FuBstetter
Lucy Schmid
Lucy Schmid
Lucy Schmid
Lucy Schmid
Heidi Krug-Oelsner
Heidi Krug-Oelsner
Fredi Czmaiduch
Dienstag

Alexandra Schulz

Gastverein Capoeira
Rosenheim e.V.

Alexandra Schulz

Gastverein Capoeira
Rosenheim e.V.

Maria Scharf
Biljana Brkic
Biljana Brkic
Biljana Brkic

Rudi Hauptvogel

fussstetter.franziska@scap.de
fussstetter.franziska@scap.de
schmid.lucy@scap.de
schmid.lucy@scap.de
schmid.lucy@scap.de
schmid.lucy@scap.de
krug_oelsner.heidi@scap.de
krug_oelsner.heidi@scap.de

czmaiduch.alfred@scap.de

schulz.alexandra@scap.de
schinina.sonja@scap.de
schulz.alexandra@scap.de
schinina.sonja@scap.de
scharf.maria@scap.de
brkic.biljana@scap.de
brkic.biljana@scap.de
brkic.biljana@scap.de

hauptvogel.rudi@scap.de



16:15 - 17:45

18:00 - 18:45

19:00 - 20:00

20:15 - 21:00

20:15 - 21:45

16:00 - 17:30

17:45 - 19:00

19:15 - 20:15

20:30 - 21:30

16:00 - 17:00

Alternative
15:30 - 16:30

Alternative
16:45 - 17:45

18:15-19:15

19:30 - 20:30

20:45 - 22:00

www.skiclub-aising-pang.net 17

Mittwoch

Rennlaufer nordisch

,Mit Schwung bleibst jung*
Fit im Alter

Body-Workout
Aqua-Fitness (Schwimmbad)

Ballspiele

Carl Carrier
Judith Hoger

Daniela Schulz

Mona Vogl

Fredi Czmaiduch

Donnerstag

Rennldufer alpin (Zwerge + Kinder) Doris Beer

Rennldufer alpin
(U12, Schler, Jugend)

Body and Mind

Skigymnastik

Niklas Auanger

Christine FuRstetter

Christine FuBstetter

Freitag

Nordic-Walking-Treff (Outdoor)

Rennldufer alpin Herbsttraining/
Vorbereitung

Rennldufer alpin Herbsttraining/
Vorbereitung

bodyART (ab 18 Jahre)

Reboot (ab 18 Jahre)
Auftrittsgruppe, Einstieg nach
Absprache

Volleyball fiir Hobbyspieler

Sonja Schinina
Julia Einhenkel

Heike Jina
Doris Beer

Lena Spindler

Sonja Schinina
Julia Einhenkel

Sonja Schinina

Sonja Schinina

Sonja Schinina

Steffen Jina

carrier.carl@scap.de
hoeger.judith@scap.de

schulz.daniela@scap.de
vogl.mona@scap.de

czmaiduch.alfred@scap.de

beer.doris@scap.de
auanger.niklas@scap.de

fussstetter.christine@scap.de

fussstetter.christine@scap.de

schinina.sonja@scap.de
jina.heike@scap.de

beer.doris@scap.de

spindler.lena@scap.de

schinina.sonja@scap.de

schinina.sonja@scap.de

schinina.sonja@scap.de

schinina.sonja@scap.de

jina.steffen@scap.de



V) Volkswagen Economy
@ Werkstatt pie pirekt-werkstatt

FAIR & PREISWERT

Da passt der Preis zum
Fahrzeugalter.

Intervall Service

inkl. LongLife Mobilitdtsgarantie

.85,- €

2015
|:z"z‘:;le Zusatzarbelten u. Material

Jetzt sparen!

Economy
Pakete

Volkswagen Economy Service L.Wallner GmbH
Kufsteiner StraBe 102 - 83026 Rosenheim
Tel.: 08031/220879-10 - E-Mail: schlosser@vw-express-rosenheim.de



INDOOR-FITNESS-GESUNDHEIT

Kids ,,New Games* (1./2. Klasse)

mindestens bis Dezember 2020

Ob mit oder ohne Ausdauer und Kondition, spielen kann ein
jedes Kind. - Es gibt ein neues Angebot fir Kinder der 1. und 2.
Klasse. Montags von 15:30 Uhr bis 16:15 Uhr kénnen die Kin-
der unterschiedliche Spiele, wie Brennball, Staffellaufe, Ken-
nenlernspiele und viele mehr ausprobieren und Spielideen mit
anderen Kindern teilen. Teamfahigkeit, Koordination, Kondition
und Geschicklichkeit spielen eine groRe Rolle. Diese Fahigkei-
ten und Fertigkeiten werden wir gemeinsam spielerisch erarbei-
ten. Die Kinder werden sich kennenlernen, spielen, toben und
ganz viel SpaRl haben. Spal3 steht hierbei an oberster Stelle.
Ich freu mich auf euch!

Turnzwerge (3 - 5 Jahre)

frihestens ab Januar 2021

Zirkuskunststlicke, Zoobesuche, eine spannende Schatzsuche oder jahreszeitgeméfie Themen,
das erwartet die Turnzwerge am Montag in der weiten Welt der Turnhalle. Dazu setze ich unter-
schiedliche Bewegungslandschaften mit verschiedenen Gerdten zum Hangeln, Balancieren und
Klettern ein. Das Einhalten von Regeln und die gegenseitige Riicksichtnahme werden dabei spie-
lerisch erlernt und weiterentwickelt. Ausbildungsbedingt musste ich fiir zwei Jahre pausieren und
bin jetzt voller Elan mit vielen neuen Erfahrungen und Ideen zuriick und freue mich auf viele neue
Turnzwerge.

. S - ; ':ﬁﬂ -
Tanja Engelhardt Offnungszeiten:

Friseurmeisterin Di-Fr 8-18 Uhr
Panger Strale 29 Sa 8-13 Uhr
83026 Rosenheim/Pang (nach Absprache

Tel. 08031-4096463 auch geme langer)




Kids Fit (3./4. Klasse)

mindestens his Dezember 2020

Fir alle Kids, die mal so richtig ins Schwitzen kommen wollen.
Wir beginnen mit einem kontaktlosen Aufwarm- oder Geschick-
lichkeitstraining. In einem spielerischen, knackigen Workout
werden eure koordinativen und konditionellen Féhigkeiten und
Fertigkeiten entwickelt und geschult. Ausdauer, Selbstvertrauen
und Selbstbeherrschung sind dabei gefragt. Mit einem kurzen
Cool down in Form einer Entspannungsreise und ein paar Stret-
ching-Elementen wird das Programm abgerundet. Also: Come
on kids and go for it!

Breitenturnen (3./4. Klasse)

friihestens ab Januar 2021

Das Hauptaugenmerk im Breitenturnen/Gerateturnen liegt bei der Vielseitigkeitsschulung. Grund-
legende turnerische Elemente werden erlernt und ausgebaut. Im Vordergrund stehen Spal an
der Bewegung und Freude daran, Turngerate und ihre Mdglichkeiten kennenzulernen. Ziel dabei
ist es, an den Turngeraten (Boden, Sprung, Barren, Ringe, Trampolin) verschiedene Ubungen in
Verbindung durchzufihren. Dabei werden vor allem die koordinativen und konditionellen Féhig-
keiten entwickelt und geschult. Ebenso sind gegenseitige Riicksichtnahme, Disziplin und Ausdau-
er gefragt. Es erwarten euch aber nicht nur klassische Turntibungen, sondern auch Expeditionen
in die Akrobatik. Ich freue mich auf viele turnbegeisterte Kids.
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Eltern-Kind-Turnen (2 - 4 Jahre)

frihestens ab Januar 2021

In der Gruppe, aber im sicheren Umfeld ihrer Eltern oder Grol3-
eltern, werden die Motorik, Koordination aber auch das soziale
Verhalten der Kinder von zwei bis vier Jahren geschult. Wo-
chentlich wechselnde kindgerechte Bewegungslandschaften
bieten dabei einen ersten Kontakt mit den verschiedenen Turn-
geraten und ganz nebenbei lernen die Kleinen springen, klet-
tern, schaukeln, schwingen,
rutschen, kriechen, balancie-
ren, rollen, hipfen und vieles
mehr. Wir freuen uns auf
euch!

WERDE TEIL e
UNSERER COMMUNITY EF

Workout of the day
Training fur Jedermann

Tel.: 0177 19 66 311




Hallenprogramm

bis Dezember 2020

Der Skiclub Aising-Pang begriif3t freudig den Gastverein Capo-
eira Rosenheim e.V. Der Verein wird ein Special in unserer
Turnhalle unter der Leitung des Trainers Valdo Silva dienstags
fir Kids ab dem Grundschulalter durchfihren. Die Anmeldung
erfolgt ausschlieBlich per E-Mail tiber unseren Hallenwart Sonja
Schinina. Fir unsere Mitgliederkinder des Skiclubs Aising-Pang
ist dieser Workshop kostenfrei. Externe Kinder, die daran teile-
nehmen maochten, kdnnen mit einer Teilnahmegebiihr in Hohe
_ von € 51,- mitmachen (dies ist eine Pauschale fir den Work-
Valdo Silva shop, unabhangig zu welchem Zeitpunkt das Kind beginnt).
Nattirlich kdnnen auch Kinder, Mitglieder sowie auch Nichtmit-
glieder, einmalig zu einem Schnupperpreis in Héhe von € 3,- schnuppern. Die Kursgebihr fur exter-
ne Kinder sowie auch die Schnuppergebihr ist jeweils beim Capoeira Verein e.V. zu entrichten. Mit
einem ganzheitlichen und angepassten Bewegungsprogramm kann man bei dem Gasttrainer Valdo
Silva in jedem Alter die urspriingliche Kampf- und Bewegungskunst aus Brasilien erlernen. Zudem
ist eine deutliche Verbesserung durch die Ausiibung des Capoeiras in der Koordinationsfahigkeit,
Reflexe, Balance, Kraft und Beweglichkeit erkennbar. Im Hallenprogramm des Skiclubs Aising-Pang
wird die Tanzkunst in einem dreimonatigen Workshop von September bis Dezember 2020 aus-
schlieflich fiir Kids angeboten.

Capoeira, (aufgenommen im Dezembér 2016)




Tanzgruppen

Tanzmause, Kiddies und Bodyshaker frilhestens ab Jan. 2021

Unsere Tanzgruppen beginnen im Alter von vier Jahren und
gehen bis in das Erwachsenenalter hinein. Dem Alter entspre-
chend vermitteln wir Tanzbewegungen, Tanzspiele und Chore-
ographien in vier verschiedenen Gruppen. Was bei den Tanz-
mausen spielerisch beginnt, entwickelt sich bis hin zu den Er-
wachsenen zu einer komplexen Tanzstunde. Die Gruppe Re-
boot ist eine aus regelmaRig trainierenden Tanzerinnen beste-
hende aktive Auftrittsgruppe, jedoch ist jeder Erwachsene mit
Vorkenntnissen aus dem Tanzbereich herzlich willkommen, der
zweimal wochentlich zum Tanztraining kommen und bei Auftrit-
ten aktiv mitmachen kann. An zahlreichen Veranstaltungen, wie
unserem Burgfeldlauf, dem Rosenheimer Stadtfest, vielen Faschingsevents und Sommerfesten
zeigen unsere Tanzgruppen jedes Jahr ihr Kénnen. Nicht zu vergessen ist unser legenddres Man-
nerballett. 12 tanzbegeisterte Gletscherprinzen bringen jedes Eis zum Schmelzen. Gerne kdnnen
unsere Auftrittsgruppen fur Events gebucht werden.

bodyART

Das bodyART Trainingsprinzip vereint Stabilisation, Kréftigung, Flexibilitdt und Geist zu einem
ganzheitlichen Training. Es dient der Vorbeugung und dem Aufbrechen muskulérer Dysbalancen
bei Erwachsenen, als Rehabilitationstraining etwa bei chronischen Riickenschmerzen und Energie-
arbeit durch geistige Férderung im hohen Alter. Ich wiinsche euch viel SpaR beim Trainieren, Spi-
ren, Erleben und Verstehen durch Fihlen.

Service + More

Sportecke HOGERING

Schoémeringer Str. 213
83071 Stephanskirchen - Tel. 08036-8080
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
& 14.00 - 18.00 Uhr - Sa. 9.00 - 12.00 Uhr
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Heidi Krug-Oelsner

Korpermitte. Der gesamte Kdrpe
spannt, wobei primér Beckenbode

Hallenprogramm

Bei Cardio Fitness Dance ist Bewegung und Power garantiert.
Mit der Mischung aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining wird
dein Korper gestrafft, deine Fettverbrennung angeregt und dei-
ne Beweglichkeit und Koordination verbessert. Hierbei wird zu
unterschiedlicher Musik mit abwechslungsreichen Tanzstilen
getanzt und einfache Tanzschritte mit viel Korperbewegung
kombiniert! Das bringt dich mit viel Spa zum Schwitzen und
garantiert ein tolles Korpergefthl!

Pilates ist ein effektives Ganzkorpertraining, bei dem Muskel-
gruppen gezielt trainiert werden. Dabei liegt der Fokus auf der
r wird in flieBenden Bewegungen gestérkt, gedehnt und ent-
n, Bauch und Riicken trainiert werden.

‘C_)'berfeld

SIEBDRUCK- UND WERBEZENTRUM

vb-rb.de/konto

VR-Giro Direkt Plus - in wenigen

Minuten online abschlieBen

v/ Kundenservice vor Ort, telefonisch und online
/' kostenlose Bargeldauszahlung

/" Online Banking & Multi-Banking-App

/' Dispokredit méglich

v/ Online-Buchungen inklusive

Fir Sie vor Ort in Pang

Volksbank Raiffeisenbank
Rosenheim-Chiemsee eG _m_

Fahrzeugbeschriftungen - Geriistplanen
Netzgewebeplanen - Bauschilder - Bautafeln
Gebaude- und Lichtwerbung - Fahnen
Folienschriften - Aufkleber - Frontplatten
Typenschilder - Gehadusedirektdruck - Aufkleber
Magnetschilder - Warnschilder - Hinweisschilder
Produktwerbung und -kennzeichnung
Anschreibtafeln - Holz-, Kunststoff-Aufsteller

Handwerkerpark 14 - 83093 Bad Endorf
Tel. 0 80 53 /79 69-0 - Fax 0 80 53/ 79 69-10
www.07000berfeld.de - info@07000berfeld.com
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Am Dienstag steht Fitness-Aerobic ,Non Stop” fir jedermann im
Programm. In dieser Stunde wird mit Power, Kraft und Ausdau-
er ein abwechslungsreiches Training angeboten. Zu fetziger
Musik wird zusammen geschwitzt und der Spal’ bleibt dabei
nicht auf der Strecke! Also, los geht’s!

Ein starker Riicken kann nicht nur entziicken, sondern ist auch
Biljana Brkic wichtig um Haltungsschéaden vorzubeugen. In dieser Stunde
wird nicht nur der Ricken gestarkt, sondern wir wenden auch
eine Trainingsmethode zur gezielten Forderung der Eigenschaf-
ten des muskularen Bindegewebes, der Faszien, an. Viel Spal3
dabei!

Nach einem stressigen Tag ein bisschen runterkommen, kein Problem, denn in dieser Stunde
werden nicht nur die Muskeln gelockert, sondern es werden dazu mit Entspannungstechniken
Korper, Geist und Seele in Einklang gebracht. Nimm dir die Zeit zum Entspannen, ich freu mich
auf dich!




»Mit Schwung bleibst jung*
Fit im Alter

immer daran — werde fit — bleibe fit und werde fitter, egal in
welchem Alter. In dieser Stunde wollen wir jedoch im Focus der
&lteren Generation eine Bewegungsfreude bereiten. Auch in der
zweiten Halfte des Lebens und darliber hinaus ist es wichtig,
immer in Bewegung zu bleiben. Sei dabei und lass dir zeigen,
wie man ganz leicht auch ohne Hilfsmittel Ubungen zur Verbes-
serung der Beweglichkeit, Balance, Kraft und Koordination aus-
fuhren kann. Denke

Body-Workout

Wenn ihr mehr fiir eure Fitness und euer kdrperliches Wohlbe-
finden tun wollt, dann seid ihr hier genau richtig. Nach einem
Warm Up in Form von einfachen Schrittkombinationen werden
maglichst alle Muskelgruppen und das Herz-Kreislauf-System
mit Hilfe von Béllen, Tubes, Hanteln, Steps oder auch mal ohne
Sportgerét in intensiver Abfolge trainiert. Mit viel Spafd kdnnt ihr
eure Koordination, Kraft und Kondition steigern und im ab-
schlieRenden Entspannungsteil die Seele baumeln lassen. Ich
freu mich auf euch!

Der Ausriictunascspezialict

en - Bergsteigen - Klettern |

l MONTAGNE
rosennem SPORT

Am Salinplatz, Tel. 08031-14888 — Www.montagne.de



Body and Mind

Wer nicht nur seine gesamte Muskulatur aufbauen mdchte,
sondern nach einem oft hektischen Alltag abschalten will, der
ist hier genau richtig. Vielseitige Ubungen, z.B. aus dem Yoga
mobilisieren, kraftigen und stirken unseren gesamten Bewe-
gungsapparat. Die unterschiedlichen Atemtechniken und aktive
Entspannungsiibungen bringen Korper, Geist und Seele in
Einklang. Der Einstieg ist jederzeit moglich, denn je nach Fit-
ness-Stand oder Tagesform biete ich unterschiedliche Varian-
ten an.

Skigymnastik

Anschlieend kann man sich richtig auspowern. Mit oder ohne Hilfsmitteln wie Hanteln, Theraban-
dern oder Ballen trainieren wir bei fetziger Musik alle Muskeln. Damit die Flexibilitat und Beweg-
lichkeit nicht nachlésst, wird anschlieRend der gesamte Bewegungsapparat gedehnt. Die Verlet-
zungsgefahr, nicht nur beim Skifahren, sondern auch im Alltag, sinkt und die allgemeine Leis-
tungsféahigkeit steigt.




SCHWIMMHALLE

Agua-Fitness

Ganzkdorpertraining im Nassen fiir Wasserratten jeden Alters.
Durch Aquafitness erfahrt der gesamte Korper zugleich Kréfti-
gung, Dehnung und Lockerung. Vor allem der Wasserauftrieb
und der Wasserwiderstand férdern die Gelenkentlastung, Mus-
kelkraft und Ausdauer. Motivierende Musik sowie verschiedene
Materialien (Schwimmnudeln, Bretter, etc.) sorgen fiir ein effek-
tives, kraftvolles Ganzkdrpertraining mit Spaligarantie. Bei Blut-
hochdruck oder Herz-Kreislauf-Problemen Teilnahme nur mit
&rztlichem Einverstandnis!

OUTDOOR

Laufgruppe

Wir treffen uns immer montags um 19:30 Uhr an der Aisinger
Schule, um eine Runde zu laufen, und teilen uns leistungsge-
recht in mehrere Gruppen auf. Freitags um 17:00 Uhr ist Berg-
lauf angesagt und sonntags kommen wir flir weite Laufe zu-
sammen. Mittlerweile haben wir uns zu einer respektierten
Wettkampftruppe entwickelt. Wenn ihr laufen wollt, findet ihr bei
uns Gleichgesinnte. Weitere Informationen gibt es auf unserer
Homepage.




Nordic-Walking-Treff

Entspannt ins Wochenende heif8t es immer freitags. Nordic
Walking entlastet den Bewegungsapparat, lost Muskelverspan-
nungen, kraftigt die Muskulatur und trainiert das Herz-Kreislauf-
System bei jedem Wetter an der frischen Luft. Ein effektives
Ganzkorpertraining fir alle Altersgruppen unterschiedlicher
Fitnessstufen, die Lust haben, in einer Gruppe gemeinsam zu
walken.

1.408m iiber dem Meer - mitten im Skigebiet Oberes Sudelfeld

. 11.2. Unsinniger Donnerstag: Weiberfasching mit D]
> 14.2. Narrischer Faschingssonntag ab 10.00 Uhr mit DJ

Q#Qq}
v 16.2. Skifasching ab 10.00 Uhr mit Musi’

Speck Alm - Familie Ettenhuber - Oberes Sudelfeld 2 - 83735 Bayrischzell - Tel: 08023/ 1442 - Fax: (08023 /819537 “www.splec
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Steffen Jina

Hallenprogramm

INDOOR-BALLSPORT

Tischtennis ist das schnellste Riickschlagspiel der Welt. Die
Spieler miissen hohes Reaktions- und Antizipationsvermdgen
mit Ausdauer, Schnellkraft und Kérperbeherrschung verbinden.
Sie missen so schnell sein wie Sprinter und strategisch den-
ken wie Schachspieler. Ganz so schnell wie Timo Boll sind wir
nicht an der Platte, daflir steht bei uns der Spals mehr im Vor-
dergrund. Der materielle Aufwand ist relativ gering. Ein paar
gute Hallenschuhe, ein guter Schldger und schon kann's losge-
hen. Wenn ihr Interesse habt bei uns mitzumachen, schaut
einfach mal vorbei oder ruft mich an (08025 997992). Wir freu-
en uns.

Hallo liebe Volleyballfans, wir treffen uns immer freitags voller
Elan zum Spielen. Wir sind eine Hobbymannschaft und freuen
uns jederzeit iber Verstarkung. Also wenn ihr Lust habt, kommt
einfach vorbei oder meldet euch telefonisch bei Steffen Jina
(08031 68788).

Wir freuen uns schon jetzt wieder auf die Zeit nach Corona. Bei den Ballspielen méchten wir uns
so richtig auspowern. Die Gruppe ist aktuell so zusammengesetzt, dass wir uns meist demokra-
tisch auf Fulball einigen. Der Spal am Spiel steht im Vordergrund. Wir beginnen mit
L,Erfahrung® (Durchschnitt ca. 45 Jahre) gegen ,Frische* (Durchschnitt knapp 30), wechseln aber
schnell die Mannschaften durch, sodass immer interessante Spiele zu Stande kommen. Wenn
Fredi wirklich einmal nicht kann, kiimmert sich Andi Mayer um Einteilung und Hallenschliissel.



SKI

28. Rosenheim

Radmaratho
27. Juni 2021
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1 Radiologisches
ARZTEHAUS i,*“"} STADTMITTE Zentrum
Rosenheim

Wir wiinschen dem SCAP eine
verletzungsfreie Saison

.. und falls doch mal was passiert:
Wir sind fiir Sie da!

Kernspintomographen mit extra weiter Offnung!
Termine schnell und einfach online buchen!

Dr. med. U. Madler Arztehaus Stadtmitte
Prof. Dr. med. T. Saam, MHBA (N&he Busbahnhof und P4)

. : Stollstr. 6, 83022 Rosenheim
Priv.-Doz. Dr. med. H. Hetterich Tel:08031/23097-0

Prof. Dr. med. K. Lehner Privatsprechstunde: 08031/23097-280

Prof. Dr. med. C. Schraml Mammographie-Screening
M. Sebald Tel. 08031/23097-21

0. Frantz www.radiologie-rosenheim.de
Klima-, Luftungs-, Heizungs- und

®
Isoliertechnik GmbH “I ACUSTI IEEI@@
Siengrfi}escEi3 Igglt:ianfg,ﬁ[?izf.cggtﬁisgggﬁﬁ IIID U R 0 F @@E

BURGERT
PRODUCT

KFZ - Meisterbetrieb

Burgert-Product Zubehor fur

Reparaturen aller KFZ - Marken

@® Unfallinstandsetzung
® TUV + AU
® Wartungsarbeiten

83026 Rosenheim-Pang, Dorfstr. 8, Tel. 08031-67862




Rennlauf Alpin

Abteilungsleitung:
Robert Wechselberger
Manuela Druml-Reheis

Liebe Clubmitglieder,

in diesem Jahr kann die Sparte Renn-Alpin auf
eine sehr erfolgreiche Saison 2019/2020 zu-
rickblicken, auch wenn diese leider coronabe-
dingt friihzeitig beendet werden musste.

Unsere Mannschaften:

Von den ZwergerIn bis zu den Jugendlichen
U16 haben im vergangenen Winter Gber 50
Athleten an diversen Rennen und Rennserien
teilgenommen. Das hohe Leistungsniveau und
die daraus resultierenden hervorragenden
Ergebnisse ergaben sich aus dem ganzjahri-
gen exzellenten Trainingsangebot, das unsere
Rennmannschaft wahrnahm.

Zwerge: Der Fokus beim Training der Zwer-
gerl (Jahrgénge 2015 bis 2013) liegt auf einem
flieBenden Ubergang vom Skikurs zur Kinder-
Rennmannschaft. Wie jedes Jahr hatte der

S5

wechselberger.robert@scap.de
druml.manuela@scap.de

Trainer Tom Ké&ser mit seiner Mannschaft
geplant, an ausgewéhlten ,Zwergerl-Rennen”
teilzunehmen. Schnee- und cronabedingt ist
leider nahezu alles ausgefallen, sodass sie
letztendlich nur beim Sparkassen-/Thilo-Cup
am Sudelfeld mitgefahren sind. Da Skirennen
bei den Zwergerln aber noch zweitrangig sind,
stand der Spall am Sport, Teamgeist und der
Wille sich zu verbessern auch so im Vorder-
grund. (Tom Késer)

U10: In der Kindermannschaft (Jahrgénge
2012 bis 2010) stand die Vertiefung der Lei-
denschaft fiir den Skisport und das Heranfiih-
ren an den Leistungssport im Mittelpunkt. Das
Trainerteam um Lexi Pilger, u.a. mit Doris
Beer, Lena Spindler, Julia und Lisa Hamber-
ger, fuhrte mit einem Trainingsangebot von 2x
pro Woche die Kinder an die ,Schwinge auf
Zug" heran. Das Team nahm auch in diesem

U12, Kitzbihel, 07.12.19
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Sch[]lermanns;:haft, CAP rainlal Solden
Schtlemannschaf, J T QR
Jahr sehr erfolgreich an regionalen Veranstal-
tungen, wie dem Mini-Unterberger-Cup
(Rennserie SV-Inngau) und dem HWK Cup teil.
(Lexi Pilger)

U12: Das U12-Team des Skiclubs Aising -Pang
(Jahrgénge 2008 und 2009) war vergangene
Saison mit 14 Athleten eine starke Mannschaft.
Durch ein vielseitiges Sommertraining, wie zum
Beispiel die Besteigung der Zugspitze, Wasser-
skifahren oder gezieltes und individuelles Trai-
ning der konditionellen Leistungsfahigkeit konn-
ten die acht Madchen und sechs Jungs top
vorbereitet in die Saison starten. Die
Schneetrainings beinhalteten neben zwei Trai-
ningseinheiten pro Woche ab Ende November
aullerdem ein Trainingslager in der Skihalle,
drei Trainingswochenenden im Stubai und ei-
nen groBen Lehrgang in Solden. Sie erlernten
neue Skitechniken wie zum Beispiel das Stan-
genkippen beim Slalom mit Abfolgen von 6-8
dreier Vertikalen oder die dynamische und akti-
ve Bewegung zum Tor und wieder vom Tor
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Rennlauf Alpin
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weg. AuBerdem nahmen die 10- und 11-
jahrigen nicht nur skifahrerisch viel mit, sondern
erlernten auch ,Soft Skills* wie Teamfahigkeit,
Verantwortungshewusstsein und Disziplin. Die
Ergebnisse der Saison waren so herausragend,
dass fiinf Athleten in die Auswahlmannschaft
des Skiverbands Inngau aufgenommen wurden
und kommende Saison deutschlandweit den
Verein vertreten werden. Hauptverantwortliche
Trainer fir das Team waren Florian und Lina
Mdller. (Lina Muller)

Emma Bargmann, SL Sparkassencup, 11.01.20
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U14/U16: Fir die 13-kdpfige U14/U16 Mann-
schaft (davon 3 Gauathleten) gab es auch
dieses Jahr, wie fir alle, eine auRergewdhnlich
kurze Saison. Mit dem Trainerteam rund um
Kathi Pilger, Niklas Auanger und Rebecca
Schmidt gab es uber den Sommer hinweg ein
intensives Ski- und Kondi-
trainingsprogramm  fir alle
unsere Athleten. Mit einigen
Techniktagen, dem Slalom-
Trainingslager in der Skihal-
le  Wittenburg, wochentli-
chem Crossfit-Training, Kon-
ditionstraining in der Halle
und diversen Mountainbike-
oder Bergaktionen eigneten
sich unsere motivierten
Schiiler die wichtigen Basics
fir die darauffolgende
Skisaison an. Mit Kondiwo-
chenenden, dem Sommerla-
ger am Schauerhaus und
dem darauffolgenden Kondi-
test des Sparkassencups
und der verschiedenen DSC
-Altersklassen wurde dann
der Startschuss fiir den neu-
en Winter gegeben. Die
Athleten nahmen bis zum
vorzeitigen Ende dieser
Saison an diversen regiona-
len und dberregionalen Ver-
anstaltungen  (SV-Inngau
Sparkassen-Cup, BSV-
Skiliga Bayern, DSV-
Punkterennen in anderen
Gauen, Deutscher Schiiler-
Cup DSC U14/U16) teil.
(Kathi Pilger)

Die vor drei Jahren ins Leben gerufene Grup-
pe SPORT-ALPIN bietet fiir alle ab der Jahr-
gangsgruppe U12 eine weiterfihrende Mog-
lichkeit, sportlich auf Skiern zu bleiben. Neben
Pistenfahrten mit Technik und Methodik wer-

_j ...
U12, Ki
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den immer wieder gerne auch Tiefschnee,
Buckelpisten, Schanzen und Freerideparks
durchfahren. Das Trainerteam besteht aus
Robert Klein und seit letzter Saison Tobias
Knappe, Teilnehmer der Freeride World Tour.
Er ist hierbei eine neue Stiitze geworden und

mit seinem Kdnnen eine absolute Bereiche-
rung. Fir die kommende Saison ist erstmalig
geplant, am Freeride Junior Cup teilzunehmen.
FUr die Gruppe werden noch mehr interessier-
te und verbindliche Teilnehmer gesucht, die
Lust und Zeit haben, etwa 1x pro Woche regel-
méRig ins Training zukommen.
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An dieser Stelle herzlichen Dank an all unsere
Trainer, die mit viel Einsatz und Engagement
diese Erfolge erst moglich gemacht haben.

Unser Team fiir die kommende Saison
2020/20121 umfasst nach aktuellem Stand
folgende Gruppen und Mitglieder:

U8 und jiinger: 8
u10: 13
u12: 13
U14/U16

(davon 8 Gauathleten): 17
U16 und &lter

(davon 2 aktive FIS-Rennléufer): 5
Sport Alpin: 10

Aufgrund der immer groRer werdenden Leis-
tungsanforderungen an den Nachwuchs im
alpinen Skirennlauf (Alpin, Freestyle, Ski-Cross,
Slopestyle, usw.) bieten wir nun seit 4 Jahren in
unserem Verein auch iiber den gesamten Som-
mer ein intensives Training an. Ein regelmafi-
ges, intensives Training der konditionellen und

U12, Kitzbuhel, 07.12.19

Rennlauf Alpin

koordinativen Leistungen dient der optimalen
Vorbereitung fiir die bevorstehende Winterrenn-
saison und beugt dem Verletzungsrisiko vor.

Als grof3er Skiclub nutzen wir unsere Mdglich-
keiten, dem Skinachwuchs professionell organi-

el e Y sl

Nico Rottenaicher, Training Resterhdhe, Jan. 20

sierte Rennen anzubieten. Die Erlése daraus
flieBen direkt in die Nachwuchsarbeit und ma-
chen unseren Verein somit stark fiir die Zu-
kunft.

Auch in dieser Saison richtete der SCAP ein
internationales FIS Rennen aus. Der FIS-
SLALOM fiir Damen und Herren mit Deutscher
Juniorenmeisterschaft fand am Waldkopf auf
dem Sudelfeld statt. Die Athleten fanden eine
top préparierte Piste und gute Bedingungen
vor. Das Inngauer Nachwuchstalent Linus Witte
wurde Deutscher Meister U21. Fiir die gesamte
Durchfuhrung gab es fiir den Skiclub unter
Abteilungsleiter Matthias Meier und seinem
Team grof3e Anerkennung von den Verantwort-
lichen des deutschen Skiverbandes.

Im Alpbachtal (A) wurden an einem Wochenen-
de gleich zwei Rennen der ZIENER-KIDS-
Cross inkl. BACHER-Wertung vom Skiclub
Aising-Pang veranstaltet, gefolgt vom einem
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weiteren Bacher-Cup am Sudelfeld. Auch das
Kreisfinale der Schulen trug in dieser Saison
wieder der SCAP aus. Durch die vielen freiwil-
ligen Helfer und die groRe Erfahrung konnten
all diese Veranstaltungen sehr professionell
durchgefiihrt werden. Pandemiebedingt muss-
te die Stadt- und Vereinsmeisterschaft leider
abgesagt werden.

Damit die Teilnehmer bei allen veranstalteten

Daniel Schuller, SL Sparkassen Cup, 11.01.20

Rennen optimale Bedingungen vorfinden,
investieren die zahlreichen freiwilligen Helfer
fur jedes Rennen viel Zeit und Engagement.
Dafiir ein herzliches Dankeschon an alle fleif3i-
gen Helfer!

Die neu gewahlten Spartenleiter Renn-Alpin,
Robert Wechselberger und Manuela Druml-
Reheis freuen sich auf eine schneesichere und
unfallfreie Rennsaison 2020/21 und wiinschen
allen Rennlaufern viel Erfolg und Spaf} im
Schnee.

Bei Fragen und Anregungen meldet euch ger-
ne bei uns, im Skiclubbiro oder bei einer un-
serer Veranstaltungen in der kommenden
Saison auf der Piste.
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SkiCrosserin Melina Robl berichtet:

Die Vorbereitung auf die Saison 2019/20 ver-
lief gut. Wir hatten Trainingscamps in der Slo-
wakei, Osterreich, ltalien, Schweiz und in
Schweden.

Mein Highlight dieser Saison war definitiv der
3. und 4. Platz im Europacup, der sogar mit
mehreren Weltcupfahrern besetzt war. Es war
ein tolles und neues Gefiihl sich mit den Bes-
ten zu messen und zu vergleichen.

Aufgrund des Schneemangels fand dann lei-
der unser Heimweltcup am Feldberg nicht
statt. Anfang Mdrz machten sich dann auch
schon die Auswirkungen des Coronavirus
bemerkbar, woraufthin die restlichen Wett-
kampfe der Saison und auch meine vorletzten
Jugendweltmeisterschaften in  St. Lary

(Frankreich) gecancelled werden mussten.
Das war natirlich sehr traurig, da ich gerne
noch ein paar Rennen fahren wollte, um zu
zeigen, was ich in dieser Saison alles gelernt
habe. Am Ende der Saison erreichte ich im
Europacup den 4. Platz in der Gesamtwer-
tung.

Reiteralm, 21.02.20
Fur Marinus und mich war es sehr schade,
dass aufgrund des Coronavirus unsere Saison
frihzeitig zu Ende ging. Das Gute war, dass
wir alle gesund und verletzungsfrei blieben.
Wir hoffen, dass in der kommenden Saison
keine weiteren Komplikationen auftreten wer-
den und wir alle geplanten Rennen fahren
kénnen.
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Skicrosser Marinus Rohl berichtet:

Da ich von den Alpinen zu den Skicrossern gewechselt habe, war die vergangene Saison sehr
aufregend und interessant flir mich. Als ,Neuling” startete ich im Nachwuchskader 3 (NK3-Status).
In der Regel trainierten wir gemeinsam im grof3en Team, das heif3t alle Athleten im Skicross NK1,
NK2 und NK3. Da die komplette Mannschaft nur aus 15 Sportler bestand, war die Gruppe Uber-
schaubar. Das neue Team und die Trainer haben mich super aufgenommen und ich war sofort
integriert. Das vielfaltige und abwechslungsreiche Sommertraining fand an unterschiedlichen
Stiitzpunkten in Deutschland statt. Neu war flir mich, dass wir die Trainingseinheiten hauptsach-
lich in Trainingscamps absolvierten. Die Trainingskonzepte waren sehr umfang- und abwechs-
lungsreich. Dabei lernte ich viele neue Ubungseinheiten und Trainingsmethoden kennen. Dies hat
mir viel Spal3 bereitet und so hatte ich ein gutes Gefiihl fur den Start in die Schneesaison. Die
ersten Schneetrainings absolvierten wir am Stelvio. Anfangs war Freifahren angesagt, spater
konzentrierten wir uns auf die Technik, bevor wir dann mit dem Riesenslalomtraining begannen.

Nach drei Schneelehrgéngen ging’s endlich auf den Kurs. Fir mich war es das erste Mal und es
hat mir mega Spal8 gemacht, sich auf dem Kurs zu batteln. Die Start- und Wellenbahn bekam ich
schnell in den Griff, bei den Spriingen tat ich mich allerdings schwer, die richtige Technik umzu-
setzen. Schwierig ist es auch, wahrend der Fahrt, die richtige taktische Entscheidung fir ein be-
stimmtes Mandver zu treffen. Das erste Rennen, ein internationales FIS Rennen, fand in Saas
Fee statt, wo ein sehr geiler Kurs stand mit gro3en Spriingen und Banks (Steilkurven). Die Trai-
ningstage verliefen sehr gut, ich entwickelte ein gutes Gefiihl fir die Strecke. Bei meinem ersten
Rennen leistete ich mir viele kleine Fehler und fuhr sehr angespannt, sodass ich mich nicht fur die
Finals qualifizieren konnte.

Am néchsten Tag beim zweiten Rennen war ich noch aufgeregter als am Vortag. Doch die Quali
lief deutlich besser, und ich konnte mich fiir die Finals qualifizieren. In der ersten Final Runde, war
ich super aufgeregt und ich wusste nicht, wie ich mich jetzt in einem Rennen mit drei Gegnern, die
nicht aus meinem Team waren, taktisch verhalten sollte. Der Start gelang mir nicht gut, doch
durch gute taktische und gltickliche Entscheidungen und gutem Ski, schaffte ich es, mich auf Platz
2 vorzuk&mpfen und mich somit fur die néchste Runde zu qualifizieren. Im Viertelfinale hatte ich
aber kaum eine Chance, weil die Gegner deutlich starker und erfahrener waren. Ich schlug mich
anfangs recht gut, jedoch beim Uberholen (iber einen Sprung stirzte ich und wurde als Vierter
gewertet. Mit dem iberraschenden 14 Platz konnte ich mich gliicklich schatzen und habe mich
sehr darliber gefreut. Dies war eine super Erfahrung fiir mich und ich konnte aus dem Rennwo-
chenende viel fir die weitere Saison mitnehmen.

In der laufenden Saison fielen viele Rennen wegen Schneemangels aus, sodass ich auch meine
ersten Europacuprennen fahren durfte. Dort spielt jedoch eine andere Liga, weil die Leistungs-
dichte sehr hoch ist.

Da auch Weltcuprennen ausfielen, fuhren viele Weltcupler bei uns im Europacup mit. Ich hatte
zwar keine Chance, es war aber eine tolle Erfahrung gegen die Besten zu fahren und zu spiiren,
wo man irgendwann hinméchte.
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Hallo Liebe Snowboardcrosser, Freestyler und
alle, die es werden wollen!

Die Snowboardabteilung des Skiclubs Aising-
Pang bietet den jungen Nachwuchssnowboar-
dern, ob Anfénger oder Fortgeschrittene, die
Mdglichkeit auf ein professionelles Snowboard
-Training mit den qualifizierten BSV-Trainern
Verena Teves, Saskia Seebauer und Kilian
Wiederer.

Da jeder unserer Trainer Erfahrungen aus
unterschiedlichen Disziplinen mitbringt, kénnen
wir unseren Rennfahrern ein fundiertes Trai-  Trainingsfahrt Hintertux, 12.10.2019
ning in den Bereichen Freestyle und Boarder-

cross anbieten.

fraﬁ'ﬁningsfahn Hintertux, 12.10.2019



Ruckblick auf die Saison 2019/2020:

Im Oktober starteten wir mit dem ersten Trai-
ningswochenende am Hintertuxer Gletscher. In
den darauffolgenden regelmaf3igen Trainings-
fahrten konnten die Kids ihr Fahrkénnen im
Bereich Carven auf der Piste sowie Basics im
Park verbessern. Erstmalig haben wir auch an
dem Event ,PipedAll* am Kitzsteinhorn teilge-
nommen.

Hier konnten die Kids erste Erfahrungen in der
Halfpipe sammeln und wurden von den Natio-
naltrainern von Snowboardgermany angeleitet.

Sobald die Schneelage es zugelassen hat,
verlagerten wir das Training auf nahegelegene
Skigebiete. Sowohl das Sudelfeld als auch die
Skiwelt am Wilden Kaiser haben gute Bedin-
gungen flir unser Training geboten.

Auch wenn die Saison im Mérz ein abruptes
Ende nahm, konnten die Kids ihr Kénnen im
Januar und Februar auf einigen Rennen be-

weisen. Wir sind sowohl auf die SBX-Trophy in
Grasgehren als auch zu Slalom und Banked-
Slalom Rennen sowie dem Freestyle-
Wettkampf ,Game of Snow" gefahren.
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’B,anked Slalom, 07.03.2020

Unser ehemaliger Trainer Maximilian Thalham-
mer siegte beim Burning Boots Banked Sla-
lom. Laetitia Lang fuhr bei der bayerischen
Meisterschaft im Riesenslalom auf den dritten
Platz.

- |

Unser Stefan Baumeister der im Nationalteam
Race mitfahrt, erzielte beim Europacup in
Hochfiigen den ersten Platz. Beim World-Cup
in Blue-Mountain in Kanada fuhr er auf den
zweiten Platz.

Wir gratulieren allen Platzierten!

Saison 2020/2021:

Normalerweise startet das Training je nach
Schneelage im Oktober oder November am
Gletscher. Inwiefern der Trainingsplan néachste
Saison umgesetzt werden kann, hangt nattr-
lich von der aktuellen Lage im Zusammenhang
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mit Covid-19 ab. Wir hoffen auf eine ausbruchs-
freie Saison. Ziel ist es, mit den Nachwuchs-
snowboardern erfolgreich an verschiedenen
nationalen Rennen teilzunehmen. Vorausset-
zung hierflr ist ein sicherer Umgang mit dem
Snowboard, welcher mit einem zweitdgigen
absolvierten Snowboardkurs flir Fortgeschritte-
ne erzielt werden kann.

Der Anfangerkurs
fur Mitglieder des Skiclubs Aising-Pang
findet vom

03.01.-04.01.2021 statt. Trainingsfahrt Hochftigen 09.02.2020

Dl b3 7 [FerigieSEniEne (5 v Jugendliche jeden Alters, die Lust darauf ha-

05.01.-06.01.2021. ben, regelmdRig an einem professionellem
Snowboardtraining teilzunehmen und dann
erfolgreich im Snowboard-Rennzirkus mitzumi-
schen, konnen sich bei der Abteilungsleitung
melden.

Die Teilnehmer am Fortgeschrittenenkurs kon-
nen im Anschluss an den Wochenenden bei
den Trainingsfahrten dabei sein. Kinder und
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In der Wintersaison 2019 / 2020 hielt eher
Mitterchen Tau als Konig Winter Einzug. Etli-
che Wettkdmpfe wurden mangels Schnee
verschoben bzw. fielen buchstéblich ins Was-
ser.

Gliicklicherweise konnten die Bayerischen
Meisterschaften Ende Februar / Anfang Mérz
2020 ausgetragen werden. Kurz darauf muss-
ten alle Veranstaltungen (u.a. die Vereinsmeis-
terschaft und der Meiche-Schier-Gedachtnis-
lauf) coronabedingt abgesagt werden, auch
das Training erlitt ab Mitte Marz 2020 eine
Zwangspause und konnte erst zwei Monate
spater wieder unter strengen Corona- Auflagen
fortgefiihrt werden.

In den Herbstferien war ein viertagiges Trai-
ningslager vom 30.10. bis 02.11.2019 in Plani-
ca (Slowenien) fir die LL Kinder / Schiiler

angesetzt. Dort fanden wir auBerhalb des hei-
mischen Chiemgaus tolle Trainingsbedingun-
gen mit Urlaubsflair vor.




Carl Carrier arbeitete wieder ein sehr abwechs-
lungsreiches Trainingskonzept fiir alle beteilig-
ten Altersgruppen (7 bis 14 Jahre) aus. Berg-
wandern,  Skiroller- und  Schneetunnel-
Trainingseinheiten sowie Hallentraining gehor-
ten zum bewegungsintensiven Tagesablauf.
Mitgereist waren auch Eltern (herzlichen Dank
an Birke und Leo Lindauer, Stefan Braun und
Thomas Belz), sodass die Betreuung der 14-
képfigen anwesenden Nachwuchsathletenschar
gewéhrleistet war.

Gerade rechtzeitig zur Wettkampfsaison-

Er6ffnung 2019/2020 erfolgte durch die tatkraf-
tige Organisation von Barbara Eckel, Jutta Wer-
ner, Thomas Belz und Max Laumer und Dank
der vier Sponsoren ift Rosenheim, Sporthaus

im Achental, under pressure sowie Kapselwerk
Flintsbach die neue Einkleidung der nordischen
Schiilerathleten.

Am 01./02.01.2020 bot die Abteilung Nordisch
wieder einen zweitdgigen Langlauf-Skikurs in
der klassischen und freien Technik an, der
heuer bei sehr milden Temperaturen auf Kunst-
schnee préparierter Loipe im Langlaufstadion in
Reit im Winkl erfolgte. Dank der Skilehrer Janik
Werner, Felix Ottawa und Claus Bestvater, die
den Kursteilnehmern mit vielen unterhaltsamen
Ubungen Fahrtechnik vermittelten, konnten
rasch Lernerfolge erzielt werden. Gleichzeitig
fand das Neujahrstraining unserer Nachwuchs-
athleten aus dem Schiilerbereich statt — eine
wahre Augenweide mit wieviel Spal3 die Mad-
chen und Jungen bei der Sache waren.

Auch diese Wintersaison nahmen die Schii-
lerathleten wieder am regionalen XC 3 Cup der
Skiverbande Inngau / Chiemgau teil. Schnee-
bedingt konnten funf der urspriinglich sechs
geplanten Rennen in klassischer wie freier
Technik ausgetragen werden. Leider fiel die
Gesamtsiegerehrung in Vachendorf aufgrund
der Corona-Pandemie aus.

Die Langlauf-Mannschaft bei ,Jugend trainiert
fur Olympia*“, bestehend aus finf Buben in der



Wettkampfklasse Jahrgang 2007 bis 2010 des
Sebastian-Finsterwalder-Gymnasiums  ent-
schied nicht nur den Bezirksentscheid fur sich,
sondern Uberzeugte auch auf Landesebene
und ist heuer Landessieger geworden! Trotz
harter Wetterbedingungen im Bayerischen
Wald gelang dem Team bei der anspruchsvol-
len Strecke iber zwei Kilometer abwechselnd
in der klassischen und freien (Skating-) Tech-
nik ein klarer Sieg. Leo Jacobi vom Skiclub
Aising-Pang gehorte zu den Siegern.

Aufgrund ihrer sehr guten Ergebnisse bei den
regionalen Wetthewerben qualifizierten sich
Leo Jacobi (Jahrgang 2007), Tabea Brockhaus
(2006) sowie Johanna Eckel (2006) fiir den
Deutschen Schiilercup (DSC). Am 09.02.2020
konnten sie auf uberregionaler Ebene in Kalt-
enbrunn (Garmisch-Partenkirchen) erfolgreich
teilnehmen.

Langlauf Schiilerbereich

In den verschiedenen Trainingseinheiten unter
der Woche wird viel Wert auf eine breite Aus-
bildung in Kondition, Koordination und natir-
lich auf Spal® an der Bewegung gelegt. Eine

riesige Bereicherung ist Steffi Willimayer, die
mit vielen Ideen das Schiilertraining bei den
Kleinsten unterstitzt. So aufgestellt kdnnen wir
im Trainerteam Carl Carrier, Felix Ottawa,
Felix Kappelsherger, Jutta Werner und Steffi
Willimayer unsere Athleten in homogenen
Gruppen effektiv trainieren. Bei den Schiiler-
nachwuchsathleten war dieses Jahr alles ein
bisschen durchwachsen. Viele waren immer
wieder krank, doch Josia Lindauer (Jahrgang
2010) hatte es endlich auch mal aufs Trepp-
chen geschafft. Johanna Eckel (Jahrgang
2006) erreichte zweimal den 2.Platz im XC 3
Cup. Tabea Brockhaus errang hier erstmalig
einen 1. Platz.

Biathlon Schilerbereich

Carl Carrier, ehemaliger britischer Weltcup-
Biathlet, bildet das junge Biathlon-Team -
bestehend aus Lily Carrier (2008), Marie Ku-
meth (2006), Leo Jacobi (2007), Max Grimm
(2006) und Julius Belz (2005) - am Luftgewehr

aus.

Langlauf Jugendbereich

Sophie Riemer (Jahrgang 2005) ist seit Mai
2020 zu der Jugend Langlauf gewechselt und
trainiert mit Lia Stelter (Jahrgang 2003), Char-
lotta de Buhr (Jahrgang 2003) und Henrik Olfs
(Jahrgang 2003) im Jugendteam des Inn-/
Chiemgaus.



Beim Deutschlandpokal erzielte Lia Stelter
solide Ergebnisse. Bei der Bayerischen Meis-
terschaft erreichte sie Platz 5, bevor dann die
Saison frilhzeitig beendet wurde. Mit den Er-
gebnissen dieser Saison gelang ihr der Sprung
in den BSV-Kader.

Im Herbst nach der ZLK (Zentrale Leistungs-
kontrolle) konnte Charlotta de Buhr nach dem
Rollerwettkampf (4. Platz) mit einem sehr guten
Geflhl in die finale Vorbereitung fiir die Saison
gehen. Jedoch holten sie einige Infekte wah-
rend der Wintersaison ein, sodass sie nach der
YOG (Youth Olympic Games)-Quali Ende No-
vember erst wieder bei der Bayerischen Meis-
terschaft (4. Platz) im Februar und bei einem
Deutschlandpokal in Oberstdorf startete. Trotz
allem hat sie den Sprung in den BSV- Kader in
dieser Saison wieder geschafft.

Wir gratulieren den beiden Kader-Athletinnen,
die mit groRer Motivation und Vorfreude in die
kommende Saison starten.

Biathlon Jugendbereich

Die Saison 2019/2020 der Biathlonjugend, Jo-
han Werner (Jahrgang 2001), Daniel Reinhold
(Jahrgang 2002), Vroni Holler (Jahrgang 2002)
und Jonas Bestvater (Jahrgang 2005) lief eher
durchwachsen. Fiir Jonas war es die erste
Saison im Biathlon Jugendteam.

Nach einem guten Sommertraining mit Trai-
ningslager in Martell/Stidtirol starteten die Ath-
leten im Oktober in die Wettkampfsaison. Im
neuen Jahr machte dann zunehmend der
Schneemangel die Wettkampfbedingungen
schwieriger.

Zur Erleichterung der Athleten konnte das Po-
kalfinale Anfang Mérz zusammen mit der Deut-
schen Jugendmeisterschaft in Ruhpolding doch
noch stattfinden. Hier wurde Johan Werner im
Sprint Deutscher Jugendmeister. Gliickwunsch!
Daniel Reinhold und Vroni Holler belegten die
Platze 23 und 29. Tags darauf folgte der Mas-
senstart, hier wurde Johan 7., Daniel 22., Vroni

29. und Jonas Bestvater 22. — in ihren jeweili-
gen Altersklassen. Johan Werner, der heuer
erfolgreich sein Abitur machte, ist seit August in
der Sportférder-Gruppe bei der Bayerischen
Landespolizei

Der geplante Saisonabschluss beim Alpencup
auf der Pokeljuka/Slowenien wurde kurzfristig
abgesagt und die Saison war wegen Corona zu
Ende.

Seit Mai 2020 durfen die Athleten wieder am
Stlitzpunkt Ruhpolding unter strengen Hygiene-
auflagen trainieren. Wie es in der Saison
2020/21 coronabedingt weitergeht, bleibt span-
nend und abzuwarten.

Langlauf Herren

Auch dieses Jahr trainierte Tobias Alraun am
Stiitzpunkt Ruhpolding mit der Herrenmann-
schaft. Im Deutschlandpokal konnte er sich mit
guten Ergebnissen den 14. Platz in der Ge-
samtwertung bei den Herren sichern. Zusatzlich
zeigte er sich sehr gut in der Européischen
Volkslanglaufserie.
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Am letzten Wochenende in den Faschingsferi-
en vom 29.02.2020 bis 01.03.2020 wurden die
Bayerischen Meisterschaften in St. Ulrich am
Pillersee ausgetragen und von den beiden
heimischen kooperierenden Vereinen Skiclub
Aising-Pang und WSV Aschau ausgerichtet.
Am Samstag eréffneten die Einzelstarts in der
freien Technik und am Sonntag folgte der Ho-
hepunkt mit den regionalen Staffelwettbewer-
ben der Schulerklassen (ab Jahrgang 2008 bis
Jahrgang 2005) sowie den regionalen Team-
sprints der Jugend (ab Jahrgang 2004 und
alter) bis hin zu Damen / Herren.

S

schaft, 20.02.20

Die ausrichtenden Vereine stellten sich im
vorbildlichen Miteinander dem Auftrag des
Bayerischen Skiverbandes, in St. Ulrich am
Pillersee die Grof3veranstaltung Bayerische
Meisterschaften 2020 im Skilanglauf auszu-
richten. Martin Werner vom Skiclub Aising-
Pang und Jurgen Bauer vom WSV Aschau
organisierten die Veranstaltung mit hohem
Einsatz und Kompetenz. Alles war angerichtet
fir ein Wintermérchen, das Sportlerinnen und
Sportler aus ganz Bayern zusammenbrachte.
Im Mittelpunkt standen die Nachwuchsathleten
ab Jahrgang 2008. 396 Nachwuchstalente aus
dem Freistaat kampften in der freien Technik
(Skating) um den Titel des Bayerischen Meis-
ters.

R IR

Lia St ef, Bayerische Meister

Am ersten Veranstaltungstag erfolgten die
Einzelstarts. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer wurden auf einer anspruchsvollen Strecke
mit diversen Technikelementen wie beispiels-
weise Slalom bergauf / -ab, Bodenwellen und
8-er Lauf gefordert.

Die Einzelsieger wurden am Samstagabend in
der Festhalle in Aschau geehrt, die Staffelsie-
ger am Sonntag im Anschluss an die Wett-
ké&mpfe am Austragungsort St. Ulrich.

Eindrucksvolle Leistungen zeigten all unsere
Nachwuchsathleten. Lotta de Buhr und Lia
Stelter (beide U18 vom Skiclub Aising-Pang)
sowie Tobias Alraun (Herren vom Skiclub Ai-
sing-Pang) gelangen in der Einzelwertung
sogar Platzierungen unter die Top 6.

Spektakuldr ging es bei den Staffelwettbewer-
ben am zweiten Tag zu. Die 133 Staffeln wur-
den nach Regionen, Alter und Leistungen des
Vortages mit je drei L&ufern (Schiiler) bzw.
zwei Startern (Jugend, Junioren, Damen /
Herren) von den Trainern und Mannschaftsfih-
rern der Regionen zusammengestellt. Vom
direkten Kampf Laufer gegen Laufer tber den
Nervenkitzel beim Wechsel bis zum packen-
den Endspurt mit Fotofinish war alles geboten.
Uber 80 ehrenamtliche Helfer sorgten fiir einen
reibungslosen Ablauf.




Stockschuiitzen

Liebe Vereinskameradinnen und -kameraden,

der Skiclub Aising-Pang ist aktuell wieder am-
tierender Stadtmeister im Eisstockschief3en.
Jedes Jahr treten alle Eisstockvereine aus der
Stadt Rosenheim gegeneinander an um den
Titel auszuschieRen. In der zusammengewiir-
felten Mannschaft aus Schiitzen aus allen
Herrenteams und unserem aktivsten Senior
(80 Jahre!) waren Matthias Schmidt, Sepp
Maier, Sigi Novak und Christian Dengler. Viel-
leicht ist das ja ein gutes Rezept, bei dem nicht
nur der Erfolg sondern auch mal der Spal3 im
Vordergrund steht. Jedenfalls wurde die Mann-
schaft mit nur einem verlorenen Spiel zum
Turniersieger.

Die Wintersaison 2019/2020 konnte in der

Bezirksoberliga und Bezirksliga, wo unsere
erste und zweite Herrenmannschaft aktiv sind,
noch zu Ende gebracht werden. Unsere
LErste” hielt sich nahezu immer im Mittelfeld

auf, wo der Klassenerhalt ungefahrdet sicher-
gestellt war. Die ,Zweite" jedoch hatte zwei
rabenschwarze Tage. Hier ist es Jirgen Hofer
zu verdanken, der mit zwei fast perfekten Run-
den ohne Fehlschiisse die Mannschaft noch
irgendwie am Leben hielt. Ob es noch gereicht
hat, werden die Ergebnisse aus den hoheren
Ligen zeigen, da hier erst die Auf- und Abstei-
ger ermittelt werden. Wegen der Corona-
Pandemie wurde aber der komplette Spielbe-
trieb eingestellt und auch die Auswertungen
stehen bis jetzt noch aus.

Der Kreis 203 Inn/Chiemgau veranstaltet jedes
Jahr mehrere Duo-Turniere im Aiblinger Eis-
stadion. Bei den Spielen treten immer zwei
Schitzen als Mannschaft gegeneinander an,
wobei jeder mit zwei Stdcken zu schieRen hat.
Beim letzten Duo-Turnier konnten sich die
Schitzen Harry Weiss und Tobias Gegen-
furtner gegen alle Gegner behaupten und si-
cherten sich somit den 1. Platz. Wir gratulie-
ren.

Bei unserer eigenen Vereinsmeisterschaft
werden die Mannschaften immer bunt ge-
mischt, sodass hier die beste Chancengleich-
heit herrscht. So wurde der letzte Sieger erst
durch die Stocknote entschieden, wobei alle
Plus- und Minuspunkte gegeneinander ver-
rechnet wurden. Die amtierenden Meister sind
Walter ThusbaR, Kilian Wieser, Uschi Schwab
und Christian Dengler. Alle Mitglieder des
gesamten Skiclubs Aising-Pang sind hier will-
kommen! Gerne auch als Mannschaft oder
Einzelperson. Das Material wird natiirlich ge-
stellt.

Was ist eigentlich das Weitschie3en? Wie der
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Name schon sagt, geht es hier rein um die
Weite die man mit einem Eisstock erzielt. Hier
sind vor allem Schnelligkeit, Technik und Kraft
gefragt. Nur die optimale Kombination wird zu
einem gelungenen Versuch flhren. Jeder
Sportler hat im Wettkampf nur fiinf Versuche,
von denen der Beste in die Wertung kommt.
Verldsst der Stock die Bahn, z&hlt nur die Weite
bis zum Punkt des Verlassens. Die Sommer-
bahn auf Asphalt ist etwas schmaler als die
Winterbahn auf (Natur-) Eis. Der aktuelle Welt-
rekord auf Eis liegt bei 566 m. Georg Fischba-

cher und Tobias Gegenfurtner haben fiir den
Skiclub Aising-Pang an der Kreismeisterschaft
2019 im Weitenwettbewerb teilgenommen.
Hinter Weltmeister Peter Rothmoser sicherte
sich Georg Huber mit einer Uberragenden Leis-
tung den 2. Platz bei der Kreismeisterschaft im
Weitenwettbewerb. Bei der U40 konnte sich
Tobias Gegenfurtner den 3. Platz sichern.

Aufgrund der Corona Pandemie musste der
komplette Spielbetrieb der Jugend unterbro-
chen werden. Momentan trainieren wir wieder
einmal pro Woche bei unseren Freunden in der
Jenbachhalle in Bad Feilnbach. Wir kénnen uns
gliicklich schatzen, dass unsere Jugend die
Uberdachten Sportanlagen mitbentitzen darf.

Am 25. Juli war es wieder soweit. Unsere Hitte
musste mal wieder auf Vordermann gebracht
werden. Wir bedanken uns hiermit nochmals
bei allen Helfern und freuen uns natirlich sehr,
dass sich hier auch die Jugend aktiv beteiligte.

Training immer donnerstags ab 19:00 Uhr auf
unseren Stockschiitzenbahnen in Pang.
Unsere ,Rentner” treffen sich immer montags
mittags an der Hitte, wo auch weiterhin fleiRig
geschossen wird.

Wegen der Coronabeschrénkungen variiert
das Jugendtraining. Normalerweise mittwochs
von 18:00 — 19:30 Uhr in Bad Feilnbach oder
auch donnerstags abends in Pang. Bei Inte-
resse einfach bei Tobias Gegenfurtner
(t.gegenfurtner@gmail.com) melden.
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Abteilungsleitung:
Ernst Kundt
Claudia Steber

Jeder, der bei ganzjahriger sportlicher Betati-
gung in freundschaftlicher, offener, aufge-
schlossener und kameradschaftlicher Atmo-
sphére in freier Natur mitmachen will, ist bei
uns herzlichst willkommen. Gleich, ob alt oder
jung, Single oder mit Partner.

Wir haben ein ausgewogenes, vielfaltiges auf
alle Leistungsklassen zugeschnittenes Winter-
programm. Dazu gehdren auch Lawinenkurse,
Technikkurse (Fahren im Gelande), Hochtou-
renkurse, Jugendtouren und bei Bedarf Vorbe-
reitungskurse in der Kletterhalle fir Hochtouren
im Winter.

Mit unseren ca. 300 Mitgliedern, davon etwa
100 aktiven Tourengehern und 16 Tourenfiih-
rern, konnen wir jahrlich zwischen 80 und 100
Skitouren unterschiedlichster Art anbieten.

Gleiches gilt fiir unser Sommerprogramm mit
zahlreichen  Angeboten fir

Mountainbiken,

Tduren |m Navistal, Dezember 2019

Tourengruppe

kundt.ernst@scap.de
steber.claudia@scap.de

- a2
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Slowenien Vratatal, Anfang Marz 2020 -

MTB-Fahrtechnikkurse, MTB-Workshops, Berg-
touren und Klettersteige.

Die vergangene Winter-/und zu Ende gehende
Sommersaison stand einerseits ganz im Zei-
chen unseres 50-jahrigen Jubildums der Griin-
dung der Tourengruppe, wurde aber anderer-
seits auch gepragt durch die alles Uberschat-
tende Coronapandemie. So wurde ab Mitte




www.skiclub-aising-pang.net

Mérz jeglicher Vereinssport eingestellt und so-
mit war auch fir uns die Wintersaison vorzeitig
beendet.

Trotzdem konnte bis dahin Uber die Halfte un-
seres Jubilaumsprograms durchgefiihrt wer-
den, wie z. B. die Heilig-3-Konigstouren im Na-
vistal und als Highlight die Jubilaumstourenwo-
che in Slowenien mit tber 50 Teilnehmern.
Ebenso die Lawinen- und Skikurse im Dezem-
ber/Januar und Tagestouren bis zu diesem
Zeitpunkt.

Die klassischen Frihjahrsiibernachtungstouren
in den Dolomiten, Venter Runde, Sadnighaus,
Piz Palil, Ortlergruppe und die Tourenwoche in
Norwegen vielen jedoch Corona zum Opfer.

Ebenso unsere Jubildumsfeier 50 Jahre Tou-
rengruppe, am 24. Oktober im Gasthof Hohen-
steiger, die um ein Jahr auf den 23. Oktober
2021 verschoben wurde.

Die Sommeraktivitaten konnten fast wie ge-
plant durchgefiihrt werden.

Stellvertretend einige Beispiele: MTB - Mehrta-
gestouren in Franken und im Dahner Felsen-
land (Rheinland-Pfalz), Klettersteige in Slowe-
nien (Triglav), Jenbach Seven Summits, Hiit-

tentouren Bereich Schlern-/Langkofel-gruppe,
Trails und Camp Molvenosee, Mittenwalder
Klettersteig.




Tourengruppe

Was gibt es Neues aus der Tourenfihrer-
schaft? Wir freuen uns mit Steffi Diepelt, die
heuer erfolgreich die Ausbildung zum Instruc-
tor Skitour absolviert hat.

Ein herzliches Dankeschon auch an alle unse-
re gut ausgebildeten Tourenfiihrer. Sie inves-
tieren jedes Jahr viel Zeit und Mihe, nicht nur

in ihre eigene Aushildung durch Teilnahmen
an Schulungen und Qualifizierungen, sondern
auch in die Vorbereitung, Ausarbeitung und
Durchfuhrung ihrer Touren. Sei es Tagestou-
ren, Wochenendtouren oder langere Unterneh-
mungen, Kurse fiir unsere Mitglieder.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Kin-
der- und Jugendarbeit. So werden bei Bedarf
und Nachfrage eigens fiir Jugendliche ausge-
wiesene Touren, die bei Bedarf angepasst
werden, angeboten.

Fir uns ist es sehr wichtig, dass die Mitglieder
unserer Tourengruppe das richtige Verhalten
bei Lawinen-, Ski- und Gletscherunféllen verin-
nerlichen. Aus diesem Grund ist es ein Soll
bzw. Muss, dass das sehr gute Angebot an
Lawinen- Gletscher- und Technikkursen
(Fahren im Gelénde) von allen regelméaBig ge-
nutzt wird. Teilweise ist dies auch Vorausset-
zung fiir eine Teilnahme an schwierigeren
Touren bzw. Skihochtouren.

Der Lawinenkurs, bestehend aus Theorieteil
sowie anschlieBendem Praxisteil mit LVS-
Gerdt im Mehrverschiittetensuchfeld, ist ein
Muss fir jeden Tourengeher. Im Praxisteil wird
das zuvor vermittelte theoretische Wissen un-
ter Anleitung unserer Tourenfiihrer in kleinen
Gruppen realitdtsnah im Schneehang umge-
setzt. Es sollte moglichst alle 2 Jahre aufge-
frischt werden, da die sichere Beherrschung
der Sicherheitstechnik ebenso wie das richtige
Verhalten in Gefahrensituationen die Voraus-
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setzung fur eine Teilnahme an anspruchsvolle-
ren Skitouren ist. (s. auch Kleingedrucktes). Die
Vorankindigung erscheint auch in der lokalen
Presse sowie als separater Flyer, der in den
einschldgigen Sportgeschéaften ausgelegt ist.
Die Anmeldung fiir alle Lawinen-Technikkurse
erfolgt im Skiclub-Bdro.

Der zweitdgige Technikkurs erfolgt durch unse-
re Tourenfiihrer. Der erste Teil wird weitestge-
hend auf der Piste durchgefiihrt, wobei Wert
auf das Erlernen der Technik flir das Fahren im
Gelande gelegt wird. Im zweiten Teil ,Fahren
im Geldnde" wird das im ersten Teil Erlernte
unter Anleitung praktisch angewendet und man
bekommt Tipps und Hinweise zur Verbesse-
rung des Fahrstils. Bei entsprechender Nach-
frage konnen Zusatztermine angeboten wer-
den.

Der Gletscher-/Hochtourenkurs wird alle zwei
Jahre durchgefiihrt und besteht aus: Umgang
mit Pickel und Steigeisen, Abseiltechnik, Glet-
scherbegehung mit Seil, Abfahren am Seil, Ver-
halten bei Unfallen, Spaltenbergung.

Die Anmeldungen fiir Tagestouren erfolgt direkt
beim jeweiligen Tourenfiihrer; am besten telefo-
nisch. Bei Mehrtagestouren ist der im Pro-
gramm angegebene Anmeldetermin zu beach-

ten. Vorherige Anmeldungen werden nicht be-
ricksichtigt (s. Kleingedrucktes S. 62).

Was gibt es sonst noch:
Donnerstags Hiittentouren mit Glnter.

Selbststandige Kletterer aus dem Verein kon-
nen sich in der Kletterhalle Ziegelberg ab No-
vember unter Nachweis der Mitgliedschaft im
Verein fiir einen Obolus von ca. 10,- € montags
ab 19.00 Uhr zusammenfinden.

Skiclubmitglieder kénnen kostenlos das um-
fangreiche ganzjahrige tagliche Hallenpro-
gramm in Anspruch nehmen.

Es ist jederzeit eine Kontaktaufnahme Uber die
Tourenfihrer, deren Kontaktadressen im sepa-
raten Kasten dieses Artikels sowie auf der
Homepage des Skiclubs Aising-Pang aufge-
fuhrt sind, mdglich.

Das umfangreiche Tourenprogramm kann so-
wohl dieser Zeitung als auch separaten Winter—
und Sommerflyern entnommen werden; aktuel-
le Informationen auch auf unserer Homepage,
wo man sich auch fir einen Newsletter anmel-
den kann.

Viel Spal3 beim Durchstébern des Tourenpro-
grams in der Hoffnung, dass fiir jeden etwas
dabei ist. Wir wiinschen allen eine schéne und
vor allem unfallfreie Jubilaumssaison

Claudi, Ernst und die Tourenfiihrer
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Tourenprogramm 2020/2021

Tourenfuhrer:

Angelika Auanger 0176 23508106 Klaus Bachmeier 0160 93856318
Alexander Pl 0175 5432452 Markus Leitner 08032 988457
Andreas Bursian 0172 8857866 Michael Riedel 0151 68196807
Benjamin Bien 08031 2356256 Peter Bachmesier 08036 1327
Christine Bruckeder 0157 84432718 Ralf Dobrindt 09195 9218318
Glnter Bruckeder 0151 10749369 Severin Heinritz 0173 9607202
Horst Wallisch 0176 23531618 Steffi Diepelt 0176 65213319
Jirgen Heinrich 0178 1886568 Udo Heinritz 08035 6219

Leihmaterial:

Fir Anfanger und zum Ausprobieren hat der Verein einige Tourenausristungen zum Verleihen.
Man spart sich fur die Testphase den kostspieligen Ausristungskauf. Vom jeweiligen
Tourenfuhrer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der Tour), zu dem man sich im
Skiclubbiiro trifft, die Schuhe probiert und Bindungen einstellt. Am Tourentag wird die Ausriistung
vor Abfahrt ausgegeben und nach der Riickkehr wieder zuriickgenommen.

Um nétige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende Gebihren:

Ski, Felle Schuhe:  Leihgebiihr € 10,-, Pfand € 10,-
VS-Geriét: Leihgebuhr € 5,-
Steigeisen, Pickel:  Leihgebiihr € 5,-
Klettersteigset, Helm:Leihgeblhr € 10,-

Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Riickgabe erstattet.

Photovoltaikanlagen zu fairen Preisen...

Qualitétskomponenten und Spitzenertrige

neue energien

~www.neo-pv.de

neo - Neue Energien Oberbayern GmbH
Rosenheimer Str. 18, 83135 Schechen
Telefon (0 80 39) 59 53, Fax (0 80 39) 59 51
E-Mail nec@neo-pv.de




Tourenprogramm 2020/2021

Datum Ziel | Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfuhrer
05.12. Technikkurs TK 1, "flr Tiefschneeanfanger®, nach Schneelage | Claudia Horn
Basistechnik auf der Piste, Voraussetzung fir alle weiteren Tech- | + einige TF
nikkurse, Anmeldung im Skiclubbiiro 25,-€ + Lift + Fahrt
13. 12. Anfangertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, ca. 3 h, * Udo, Andi
17.12. oder Lawinenlehrgang Theorie, Ort wird noch bekannt gegeben, Andi
29.12. oder Theorie kurz und knapp
02.01. Anmeldung unbedingt im Skiclubbiiro erforderlich !
19.12. Skitourenauftakt, nach Schneelage, ca. 1000 Hm, 4 h, ** Ginter
20.12. Skitouren im Alpspitzgebiet, Bernadeinkopf, Stuibenkopf Alex
650 + 450 Hm, ca. 4 h,**, mit Lifthilfe
20.12. Schneeschuhtour, nach Schneelage, ca. 400 - 700 Hm, ca. 3 h, * | Markus
Anféngertauglich
26.12. Weihnachtstour in den Kitzbiiheler Alpen, Udo, Ginter
ca. 1100 Hm, ca. 4 h, *
27.12. Joel oder Floch, Kitzbiiheler Alpen, 1000 Hm, ca. 3 h, ** Christine, Andi
28.12. nach Schneelage, Kitzbiiheler Alpen, ca. 1000 Hm, ca. 3 h, ** Alex
02.01. Brandberger Seespitze 2.390m, Torhelm 2.452 m, Kitzbiiheler Christine
Alpen, 1100 Hm, ca. 3 h, **
06.01. GroRer Tanzkogel 2.097m, Kitzbtiheler Alpen, 1100 Hm, ca. 4 h,** | Peter
06.01. Schafreuter 2.102m, Karwendelgebirge, 1250 Hm, ca. 4 h,** Alex
von Vorderril3
06.01. entspannter Saisonauftakt 1, Kitzbiiheler oder Bayer. Voralpen, | Michi
ca. 1000 Hm, ca. 3 h, ** max. 7 TN, Anféngergeeignet
Anmeldung per Mail (michael@riedel.ro) ab 30.12.
08.01. Anfangertouren, GroRarltal, ca. 800 - 1000 Hm/Tag, ca. 3 h, */** | Andi, Steffi
bis ein Techniktag auf der Piste, zwei Skitouren, Ubernachtung in nur fiir Anfanger
10.01. Huttschlag, Anmeldung ab 26.11., max. 12 TN Tourengebihr 30,-€
08.01. bis Januartouren, GroRarltal, ca. 800 - 1200 Hm/Tag, ca. 4 h, **/*** Horst, Udo
10.01. Ubernachtung in Hiittschlag, Anmeldung ab 05.12., max. 12 TN Tourengebihr 30,-€
17.01. entspannter Saisonauftakt 2, Kitzbiheler Alpen, max. 7 TN Michi
ca. 1000 Hm, ca. 3 h, *, Anfangergeeignet
Anmeldung per Mail (michael@riedel.ro) ab 30.12.
19.01. Rotwandreibn am Nachmittag, Spitzingsee, 1300 Hm, 4 h, ** Angelika
23.01. Technikkurs TK 2, "Fahren im Gelande*, Voraussetzung ist TK 1, | Claudia Horn + TF
Anmeldung im Skiclubbiiro 25,-€ + Lift + Fahrt
23.01. Hochalm 2.011m, Berchtesgadener Alpen, 1350 Hm, 4 h, */+* Benni
Ausgangsort Ramsau
24.01. Kotalmjoch 2.157m, Rofangebirge, 1200 Hm, ca. 3 h, ** Severin
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfihrer
24.01. Safer Ski, Hochfiigen oder woanders, **, Freeriden mit praktischer | Andi
Lawinenausbildung. Voraussetzung: min. Lawinenkurs Theorie.
24.01. Gamskogel 2.106m , Kitzbiihler Alpen, ca. 1100 Hm, ca. 4 h, ** Glnter
29.01. bis Navistal / Wipptal, Tuxer Alpen, ca. 900 - 1300 Hm, ca. 4 h, **/*** | Horst
31.01. Ubernachtung im Gasthof Eppensteiner, Anmeldung ab 05.12., Tourengebiihr 30,-€
max. 12 TN
05.02. bis Defregger Berge, Osttirol, Kitzbiiheler oder Bayer. Voralpen, Michi
07.02. ca. 900 - 1200 Hm, ca. 4 h, **, max. 7 TN, Abfahrt Freitagmittag Tourengebiihr 30,-€
Anmeldung per Mail (michael@riedel.ro) ab 30.12.
06.02. Pallspitze 2.389m, Kitzblheler Alpen, 1200 Hm, 4 h, **, Benni
im Langen Grund
06.02. Scheibenkogel 1.614m, Kitzbuheler Alpen, max. 7 TN Horst
970 Hm, 3 h, */** auch fiir Anfanger
07.02. GroRer Traithen 1.852m, Mangfallgebirge, 1100 Hm, ca. 3 h, ** Christine
13.02. Wildofen 2.553m, Tuxer Alpen, 1400 Hm, 5 h, **/* Angelika
14.02. Kuhkaser 2.054m, Kitzbiiheler Alpen, 1130 Hm, ca. 4 h,** Andi
nur im Gipfelbereich etwas steiler auch fur Anfanger
19.02. bis Lienzer Dolomiten, Osttirol, ca. 900 - 1300 Hm, ca. 3-4 h, **/*** Severin
21.02. Ubernachtung im ???, Anmeldung ab 05.12., max. 8 TN Tourengebuhr 30,-€
20.02. Skitour mit kurzer Anfahrt, Rosenheimer Hausberge, 800 Hm, Markus
ca. 3 h, ¥
21.02. Gipfel unwichtig, Abfahrt wichtig, 1500 Hm, 5 h, ***, wir verzich- | Klaus
ten auf groRe Namen und suchen die besten Hange oder Rinnen
23.02. Geigelstein am Nachmittag, Chiemgauer Alpen, 1000+x Hm, 3 h | Angelika
26.02. bis Karnische Alpen, Osttirol, 1600 Hm, 5 h, *** Peter
28.02. Ubernachtung im Hotel Tourengebuhr 30,-€
28.02. Stuhljoch 2.157m, Rofangebirge, 1250 Hm, 4 h, ** Christine
28.02. Morgenkogel 2.607m, Tuxer Alpen, 1300 Hm, 4,5 h,*/x* Andi
Super schone Tour mit verriicktem Aufstieg.
28.02. U-30 Freeriden, wo’s an Powder gibt, mit Lift, 6 h, * Severin, Steffi
05.03. bis Amberger Hutte 2.136m, Murkarspitze 3.150m, Stubaier Alpen, | Udo
07.03. 500/ 1050 Hm, 2/ 4 h, **, Abfahrt Freitagmittag, max. 9 TN Tourengebiihr 30,-€
07.03. Schneegrubenspitze 2.237m, Kitzbuheler Alpen, 1450 Hm, Benni
4.5 h, **** |ange Variante vom Gasthaus Steinberg
11.03. bis Rund um den Dachstein, Niedere Tauern, bis 1500 Hm, 4-5 h, *** | Ralf
14.03. Ubernachtung in einer Pension, max. 7 TN, Anmeldung bis 01.02 | Tourengebtihr 40,-€
12.03. bis Sadnighaus 1.880m, Kérnten/Astental, 900 - 1200 Hm, 3-4 h, *** | Horst
14.03. Ubernachtung im Sadnighaus, max. 8 TN, Anmeldung ab 05.12. Tourengebuhr 30,-€
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfuhrer
13.03. kleine Reib'n, Berchtesgadener Alpen, 1400 Hm, 5 h, **/** Angelika
ab Parkplatz Hinterbrand
13.03. his Toblach, Dolomiten, 1400 Hm, 3-5 h, *** Anreise Freitagabend, Ginter,
14.03. Anmeldung ab 02.01. Tourengebuhr 30,-
14.03. Seehorn 2.321m, Berchtesgadener Alpen, 1200 Hm, ca. 4 h, ** Severin
14.03. Langentaler Weisserkogel 3.217m, Sellrain, 1580 Hm, 4-5 h, *** | Michi
wie der Name schon sagt - man geht lang - gute Kondition erfor-
derlich, max. 5 TN, Anmeldung per Mail (michael@riedel.ro)
19.03. his Lizumer Hitte 2.019m, Tuxer Alpen, 1200 - 1400 Hm, Alex
21.03. 3-5 h, */** max. 7 TN Tourengebiihr 30,-
19.03. Seekarlspitze, Rofangebirge, ca. 500 Hm, ca. 4 h, *, Schnee- Markus
schuhtour; Anreise per Bahn/Bus und mit Rofanseilbahn
20.03. Lampsenspitze 2.875m, Sellrain, 1200 Hm, 4 h **/** Benni
Fruhjahrstour
21.03. Gammerspitze 2.537m, Stubaier Alpen, 1150 Hm, 4 h ** Christine
26.03. bis Lucknerhaus 1.990m, Hohe Tauern, 900 - 1300 Hm, 3-4 h, */** | Horst, Michi
28.03. Ubernachtung im Lucknerhaus, max. 8 TN, Anmeldung ab 05.12. | Tourengebiihr 30,-
26.03. bis Piz Pall, 3.905m, Berninagruppe, auf 1250 / ab 2300 Hm, 6 h, *** | Andi, Udo
28.03. Ubernachtung am Berninapass, ausgesetzter Gipfelanstieg, bei Tourengehuhr 30,-
guten Verhaltnissen Uberschreitung, HT-Kurs Voraussetzung,
max 8 TN, Anmeldung ab 01.02., Anmeldung fiir verschobene Tour
gliltig; Meldung fiir Nachriickung méglich
26.03. bis Tromsd, Norwegen, bis 1800, 6 h, ** Anmeldung fir verschobe- | Giinter, Peter
04.04. ne Tour giltig; Meldung fiir Nachriickung méglich Tourengebuhr 30,-
28.03. U30 - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, ca. 3 h, **, fiir Kin- | Steffi, Severin
der und Jugendliche, Ausriistung kann ausgeliehen werden
09.04. bis Langtauferer Tal, Otztaler Alpen, 1000 - 1400 Hm, 4-6 h, *#/x+ Udo
11.04. Ubernachtung in Maseben, 3000er fir Anfanger geeignet,” Tourengehuhr 30,-
max 9 TN, Anmeldung ab 30.01.
11.04. kl. und gr. Stempeljochspitze, Karwendel, 1250 Hm, 4 h ** Christine
12.04. und Vorbereitung zum Hochtourenkurs, Kletterhalle Rosenheim, Jirgen
19.04. Teil I; Knotenkunde, Selbstrettung aus der Spalte,Beginn 18:00 Uhr | Gebuhr einmalig
Teil Il; Knotenkunde, Schweizer Flaschenzug, Beginn 18:00 Uhr, | 20,- € plus 2x Hallen-
Teilnahme Pflicht ! eintritt 9,90 €
25.04. Weilwursttour, Mangfallgebirge, ca. 900 Hm, ca. 3 h, **, Rotwand | Udo, Severin
war bérig, das war die Griindungstour der Tourengruppe am Anfangergeeignet

20.04.1969, Kocher, Wiirstl, Getranke und Nachspeise mitnehmen
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Datum Ziel | Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfiihrer
12.04. und Hochtourenkurs, Kaunertal / Pitztal, ca. 600 Hm, 6 h, ***/**** Alex, Steffi
19.04. Material kann ausgeliehen werden. max. 8 TN, Kursgebiihr 50,- €

Anmeldung bis 01.03. Anmeldung fiir verschobenen Kurs gliltig,
Meldung fiir Nachriickung mdglich

03.12. Tourenstammtische: Happinger Hof,
30.12. wir treffen uns jeweils am letzten Donnerstag im Monat zur Bespre- | ab 19.00 Uhr
28.01. chung, um Neuigkeiten auszutauschen und zum Ratschen. Auch

25.02. die Tourenfiihrer und andere Teilnehmer kann man hier kennler-

25.03. nen; nebenstehend die Termine.

29.04.

Gerne bieten wir zusétzliche Touren an, ob fiir Anfanger, Kinder-/
Jugend, oder nur so. Wenn Interesse besteht, meldet euch bitte bei
der Abteilungsleitung.

Hinweise zum Tourenprogramm: die Angaben der Hohenmeter (Hm) und Gehzeiten (h) beziehen sich auf
den Aufstieg, bei Mehrtagestouren sind sie je Tag angegeben.

Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen, Teilnehmerbeschrénkung usw. gibt es auf dem
Tourenflyer, auf der Skiclub-Homepage oder direkt bei den Tourenftihrern. Die Termine konnen sich noch
verschieben, die aktuellste Version ist auf der Homepage zu finden. Anderungen werden auch im Newsletter
mitgeteilt. Anmeldung hierfir unter; touren@skiclub-aising-pang.de

Skitechnische Schwierigkeit:

* unschwierig, Hange bis 30°, lichter Wald
ok maRig schwierig, Hange bis 30°, Waldstiicke, kurze, schwierigere Abschnitte
Kok schwierig, Hange bis 40°, Engstellen, teilweise ausgesetzte Gipfelanstiege

Kok sehr schwierig, Hange bis 45°, Engstellen, felsdurchsetztes Gelande
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Tourenprogramm 2020/2021

Ubrigens...
das Kleingedruckte zum Tourenprogramm

Teilnahmevoraussetzungen:

Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwor-
tung entscheiden, ob er den aus dem Pro-
gramm zu entnehmenden und bei der Anmel-
dung zu erfragenden Anforderungen entspricht.
Die Entscheidung dartiiber, wer bzw. wie viele
Personen an einer Tour teilnehmen, obliegt
dem Tourenflhrer, der die Tour ausge-
schrieben hat, unabhdngig vom zeitlichen
Anmeldeeingang. Bei anspruchsvollen Touren
wird dabei verstarkt Wert auf den sicheren
Umgang mit dem LVS-Equipment, sowie
Kenntnisse uber richtiges Verhalten bei einem
Lawinenabgang oder Unfall gelegt. Fiir Hoch-
touren bzw. Gletschertouren sind die vom Ver-
ein angebotenen Kurse oder entsprechende
Nachweise erforderlich. So sollen Geféhrdun-
gen weitestgehend ausgeschlossen werden.
Bergmé&Rige und der Tour angemessene Aus-
ristung gilt als Selbstverstandlichkeit. Von
Bergfreunden wird erwartet, dass sie aufeinan-
der Ricksicht nehmen und ihr Tempo nach
dem Langsamsten der Tour ausrichten. Wer
sich einer Gruppe anschliet, Gbernimmt damit
die Verpflichtung, bei der Gruppe zu bleiben
und den Anweisungen des Tourenflhrers zu
folgen.

Anmeldung:

Fr alle Touren ist eine Anmeldung notwendig.
Die Anmeldung flr Tagestouren muss spétes-
tens zum Vorabend der Tour erfolgen. Fir
Ubernachtungstouren kann die Anmeldung erst
ab dem im Tourenprogramm angegebenem
Termin erfolgen. Vorhergehende A
werden nicht berlcksichtigt. Eine
ist erst dann giltig, wenn die erforderliche An-
zahlung fiir die Ubernachtungsherberge geta-
tigt wurde. Bei einer Absage ohne Angabe
wichtiger Griinde innerhalb von 14 Tagen vor
Beginn der Tour erfolgt keine Riickerstattung.

Haftung und Versicherung:

Bergsteigen und Tourenskilauf sind
naturgemall mit Gefahren verbunden. Die
Teilnahme an Skiclubtouren erfolgt auf eigenes
Risiko. Die Tourenbegleiter sind  Ski-
tourenfihrer (DSV), aber keine autorisierten
Bergflhrer. Der Skiclub tritt nur als Organisator
auf. Eine begrenzte Unfall- und Haftpflicht-
versicherung besteht fiir Mitglieder des
Skiclubs mit Bezahlung des Jahresheitrages.
Nichtmitglieder missen zum Schnuppern eine
Tagesversicherung in Hbhe von € 5-
abschlielen. Diese wird bei Tourantritt
kassiert. Schadenersatzanspriiche, die (ber
die personliche Haftpflichtversicherung des
Tourenbegleiters  hinausgehen, sind  aus-
drlicklich ausgeschlossen.

Verkehrsmittel und Kosten:

In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwa-
gen. Pro KFZ wird ein Beitrag von € 0,25 / km
erhoben und auf die Personen gleichméRig
aufgeteilt. Fir Tagestouren wird ein Beitrag
von € 5,- erhoben, auler fiir Kinder und Ju-
gendliche. Bei Mehrtagestouren werden ent-
sprechende Pauschalen festgelegt, deren Ho-
he sich nach Aufwand und L&nge der Mehrta-
gestour richtet. Die jeweiligen Pauschalen sind
dem Tourenprogramm zu entnehmen.

Ort und Abfahrtszeit

Die Abfahrtszeit und der Abfahrtsort werden
vom Tourenfihrer bekanntgegeben. Die Ab-
fahrtsorte sind in der Regel der Parkplatz der
Hauptschule Aising, der Pendlerparkplatz in
Pfraundorf oder der Gemeindeparkplatz in
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Skiclub - Biiro Biirozeiten:
Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim Ganzjahrig (aulier im August),

auch wahrend der Schulferien!
Montag: 17:00 bis 19:00 Uhr

im Dezember zusatzlich
Donnerstag: 17:00 bis 19:00 Uhr

Telefon: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter)
Fax: 08031 2066560 oder 08031 65160
E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de

Unser Biiroteam:

Kathinka Rienécker Manuela Brauner-Bartl Max Laumer
rienaecker.kathinka@scap.de brauner.manuela@scap.de laumer.max@scap.de
Biiro, Homepage Mitgliederverwaltung Biiro
Offentlichkeitsarbeit Organisation

Unsere Bankverbindungen:

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling VB-Bank Rosenheim-Chiemsee eG
Konto-Nr.; 211540 Konto-Nr.: 9216979

BLZ: 71150000 BLZ: 71160000

IBAN: DE50711500000000211540 IBAN: DE17711600000009216979

BIC: BYLADEM1ROS BIC: GENODEF1VRR
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Kinder (bis 13 Jahre) €20,-
Jugendliche (14 - 17 Jahre) € 26,-
Erwachsene €56,-
Erwachsene, ermafRigt €32,

Schiiler, Studenten, Azubis bis 26 Jahre und Behinderte
(nach Vorlage einer Bescheinigung)
ab dem 70. Lebensjahr (keine Bescheinigung nétig)

Paare (verheiratet/eingetragene Partnerschaft) €94,-
Paare, ermaRigt (nach gemeinsamer 25-jahriger Mitgliedschatft) €64,
Aufnahmegebdihr (fiir Kinder bis 13 Jahre kostenlos) €5,50

Familien zahlen nur fiir die beiden ersten Kinder und Jugendlichen bis 17 Jahre den
Mitgliedsbeitrag; alle weiteren Kinder sind beitragsfrei.

Spartenbeitrage fiir Rennlauf-Alpin, Rennlauf-Nordisch und Snowboard gemaR Spartenbeschluss

Wegen gesetzlicher Anderungen haben wir das Anmeldeformular geéndert und bendtigen daher mehrere
einzelne Unterschriften von den Neumitgliedern. Daher kann das Anmeldeformular nur aus dem Internet
heruntergeladen werden und muss mehrfach personlich unterschrieben (fiir die Kinder durch die Erziehungs-
berechtigten) im Biro abgegeben werden. Dort kénnen natirlich auch leere Anmeldeformulare abgeholt
werden.

Was ist so wichtig: Gem&R Datenschutz benétigen wir von jedem Mitglied eine eigene Unterschrift
° zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und
° zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen fiir unsere Pressearbeit verwenden diirfen.

Die Datenschutzordnung und die Verarbeitungstatigkeiten vom Skiclub Aising-Pang e.V. kdnnen von der
Homepage des Skiclubs Aising-Pang e.V. aktuell unter https://www.skiclub-aising-pang.net/wir/datenschutz/
herunter geladen, vom Biiro angefordert oder dort eingesehen werden.

Weiterhin ben6tigen wir eine eigene Unterschrift fur den Einzug des Mitgliedsbeitrages.

Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die persénliche Zahlernummer. Der Skiclub Aising-
Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum 08. Februar, bzw. dem darauf folgenden néchsten Arbeitstag des
aktuellen Jahres ein. Bei Eintritt wahrend eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum nachst
folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01. bzw. dem darauf folgenden nachsten Arbeits-
tag.

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet: DE232Z700000229251.
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Da wir beim SEPA-Lastschrifteinzug eine Ankiindigungspflicht haben, bitten wir zum schnelleren und kosten-
gunstigeren Informationsaustausch um eine E-Mailadresse (naturlich nur, falls Sie eine besitzen).

Nutzen Sie bitte unseren Newsletter flir aktuelle Informationen. Sie kdnnen sich dafiir (iber unsere Home-
page www.skiclub-aising-pang.net anmelden.

Den Jahresbeitrag fir das Kalenderjahr 2021 werden wir am 08.02.2021 abbuchen bzw. die Rechnungen
(zusétzliche Bearbeitungsgeblihr von € 3.-) verschicken.

Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil:

° sich die Kontonummer geéndert hat

° sich der Kontoinhaber ge&ndert hat

° sich die Kinder selbstandig gemacht haben und die Eltern die Beitrdge der Kinder nicht mehr
bezahlen wollen

° sich die Kinder noch in Ausbildung befinden

° sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat

° die Kuindigung der Mitgliedschatft nicht vor Oktober des Vorjahres bei uns eingegangen ist.

Da die Banken mittlerweile bis € 5,- Bearbeitungsgebihr fiir eine Stornierung verlangen, bitten wir zur Ver-
meidung unnétiger Gebiihren um Beachtung folgender Punkte:

° Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Biiro an (08031 65160) bzw. hinterlassen eine kurze
Nachricht auf dem Anrufbeantworter oder schicken Sie uns eine E-Mail (info@skiclub-aising-
pang.de). Wir werden uns dann um Aufklarung bemiihen und zu Unrecht eingezogenes Geld wieder
zurlickiiberweisen (Kostenersparnis € 5.-).

° Bitte teilen Sie uns jede Anderung lhrer Adresse oder Bankverbindung mit!

° Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen Studenten- oder
Schilerbescheinigungen vor (jahrliche Bringschuld)!

° Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen beziiglich der Mitgliederdaten an das Skiclub-Bro
bzw. senden Sie uns eine E-Mail.

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine Gebiihr fiir eine Ihnen
gegeniber erbrachte Dienstleistung, sondern Ihr Anteil zur Erfiillung des gemeinsamen Vereinszwecks.

MICHAEL RIENACKER

Rechtsanwalt und Fachanwalt fuir Familienrecht

Ehescheidung Munchener Str. 62

Unterhalt - Vermdgensauseinandersetzung 83022 Rosenheim
Versorgungsausgleich Tel.: 08031/ 2125-0
Erbrecht Fax: 08031 /2125 - 55
Verkehrsrecht Mail: ra.rienaecker@t-online.de
Arbeitsrecht Web: www.rienaecker.com
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Der Skiclub im Internet und auf facebook

Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf unserer Home-
page: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und News, Zeiten fiir Skikurse und
Skitouren, Rennergebnisse, Mitteilungen der einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns
im Internet und auf Facebook (www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surft durch unsere
Seiten. Auch fiir euch ist etwas dabei!

Wir freuen uns auf eure Beitrdge und Verbesserungsvorschldge. Eine E-Mail genligt.
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DIALOGPOST
Ein Service der Deutschen Post

Skiclub Aising-Pang e.V., Aisinger Str. 76, D 83026 Rosenheim

—

spk-ro-aib.de

-

Wenn man sich friih genug um seine Aus-
stattung kiimmert. Um lhre finanziellen
Wiinsche kiimmern wir uns mit maRge-
schneiderten Losungen. Lassen Sie sich
gleich beraten.

L]
5 Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling




