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Vorwort

Kicbe Mitglieder im
5@@@@3& @@ »

eine Krise jagt die nachste. Ukraine, Rohstoff-
preise, Inflation und die nachste Corona Welle
lauert auch schon wieder. Was als nachstes
auf uns zukommt, kann niemand vorhersagen.
Unser Leben hat sich in den vergangenen
Jahren so schnell wie noch nie geandert. Ich
denke, dass besonders unsere Kinder sehr
unter der Situation leiden. Der Verlust an
sozialen Kontakten im letzten Winter und der
Mangel an Bewegung haben sich erwiesener-
malen negativ auf ihre Entwicklung ausge-
wirkt. Deshalb war es uns sehr wichtig, unser
Programm unter allen Umstanden wie geplant
durchzufiihren.

Wir, alle Abteilungsleiter und Ubungsleiter des
Skiclubs Aising-Pang, haben dafiir gesorgt,
dass nahezu alle Kurse und Veranstaltungen
haben stattfinden kdnnen. Das war haufig mit
groBem Aufwand verbunden und ich bin sehr
stolz auf jeden, der einen Beitrag hierfiir ge-
leistet hat. Alle Sparten haben ihr Bestes ge-
tan. Unsere Renn-Alpin Abteilung hat nahezu
alle Trainings und Rennen wie geplant durch-
geflihrt oder fir angemessenen Ersatz ge-
sorgt. Die Skikurse haben stattgefunden, sogar
mit einem Nachholtermin fir einen Kurs, der
wegen schlechtem Wetter ausgefallen war.
Unser Hallenprogramm mussten wir je nach
geltenden Vorschriften durchfiihren. Das war
fir alle Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen
sehr herausfordernd.

Wir haben Kindern im Grundschulalter im Rah-
men einer Aktion der bayerischen Landesre-
gierung eine kostenfreie Mitgliedschaft von
zwei Jahren im Skiclub Aising-Pang ermdg-
licht.

Der Burgfeldlauf war ein erstes gréReres sport-
liches Ereignis in der Region, gefolgt vom
Rosenheimer Radmarathon mit einem neuen
Teilnehmerrekord. Leider wurde dieses sehr
schone Ereignis von einem tddlichen Unfall
Uberschattet. Unser Mitgefiihl gilt den Angeho-
rigen.

Alles in allem kénnen wir auf ein schwieriges,
aber gleichfalls sehr erfolgreiches Jahr zuriick-
blicken. Vielen Dank an alle, die daran betei-
ligt waren, sowohl Ubungsleiter als auch Teil-
nehmer.

Auch unsere Sponsoren waren froh, dass
endlich wieder Veranstaltungen durchgefiihrt
wurden. Vielen Dank auch hier fiir die Unter-
stiitzung und das uneingeschrénkte Engage-
ment.

Ich wiinsche uns allen eine neue, ereignisrei-
che Saison, viele schéne Veranstaltungen und
viel Erfolg!

Bleibt alle gesund und optimistisch!

Euer Andreas Bursian

Vorsitzender



Informationen

Lermineg

/Noovember 2022
10. Verkaufsstart Adventskalender Aktion
22. Infoabend Skitouren

Dezember 2022
20.  Weihnachtsfeier Ubungsleiter und
Anwarter beim Kirchenwirt

21. Lawinenkurs Theorie Online

Januar 2023

03.-06. Skikurs Kinder

03.-04. Snowboard-Kurs Anfanger
05.-06. Snowboard-Kurs Fortgeschrittene
4, Tagesskikurs Crazy Teens

5. Tagesskikurs Crazy Teens

04.-06. Skikurs Zwergerl

14./15. Wochenendskikurse Kinder
14./15. Erwachsenen Skikurs

28./29. Wochenendskikurse

Kinder/Zwergerl

April 2023

20.  Mitgliederversammlung SCAP

29. 15, Burgfeldlauf

Juni 2023

25. 30. Rosenheimer Radmarathon

Oktober 2023

03. Hufeisenturnier

Die Termine finden Sie im Internet unter
www.skiclub-aising-pang.net.  Sie  werden
auch im Oberbayerischen Volksblatt unter der
Rubrik ,Stadtteile” bekanntgegeben. Hier gibt
es auch Informationen iiber Anderungen und
zusatzliche Veranstaltungen. Fiir weitere
Informationen nutzen Sie bitte die Blirozeiten
(siche Seite 60 in diesem Heft). Bitte
beachten und nutzen Sie auch das
interessante Programm der Abteilungen!



Der Skiclnb Aising-"Pang gratnliert allen vecht heralich,
e 2023 ein (Jubiliinm threr Mitgliedschafe feterm.

Buhe Janina Mdller Jan Thalhammer  Maximilian
~ Herrmann  Adelheid Mdiller Lina Tremmel Angela
Hupfauer Christian Riffelmacher  Paula Wildemann  Elisabeth
Kannopka  Laura Schmidt Doreen Wolflick Helga
Kiirzinger Anton Stelter Elena Zuhr Ludwig
Blankenhagen-Gdssel Dengler Adolf Scharf Maria
Roswitha Dengler Stefan Tscholl Alexander
Briicher-Bursian Osiander Jiirgen Von den Stemmen
30 L Peretti Carlo Dagmar
Brunner Benedikt Wallner Bettina
Brunner Irene
- Becker Lothar Hegele Edda ZoReder Anita
Bleyl Heinz-Werner Probst Brigitte ZolReder Hugo
40  Feindor Martin Renner Simone  ZoReder Stefan
FuRstetter ~ Johann Steid| Bettina
Bauer Brigitte Kannopka Thomas Nowak Horst
Haser Albert Maier Brigitte Schwarzer Rosa
50 Haser Frieda Nowak Barbel Zehentner Hannes

IMPRESSUM:

Herausgeber: Skiclub Aising-Pang e.V.

Redaktion: Andreas Bursian, Kathinka Rienacker, Hans-Peter Irlinger
Druck: STUDIO TERME , Raubling

Auflage: 1.500Exemplare
Bildmaterial: Eigentum des Skiclubs Aising-Pang e. V.

Die Beitrage geben die Meinung der Verfasser wieder. Vielen Dank an die Mitarbeiter und
Helfer, die am Zustandekommen und der Verteilung dieser Zeitung beteiligt waren!
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Ski- und Snowboardkurse

Mit Spafp awm Crfolg auch 2023

des SC Alising-"Pang

Nachdem die ersten Ski- und Snowboardkurse
nach der Corona Pause so unfassbar gut an-
gelaufen sind mit 350 Teilnehmern — wir konn-
ten alle Kurse bei fast ununterbrochenem
JKaiserwetter und mit herzlichster Bewirtung
von Osi am Sudelfeld abhalten — und das
Feedback von Kindern und Eltern gleicherma-
Ren gut ausgefallen ist, wollen wir von der
DSV Skischule Aising-Pang das Programm
von 2022 fir die kommende Saison fast unver-
andert beibehalten.

Unser ,Rund-um-Sorglos-Paket" fur Eltern und
Kinder umfasst die Kursgeblhr an sich, den
Mehrtagesskipass im jeweiligen Skigebiet, die
Busfahrt und beim Kinder 4-Tages- und Snow-

boardkurs sogar das Mittagessen. Den Preis-
anstieg fir unsere Kurse wollen wir so gering
wie moglich halten und trotzdem ,all inklusive*
anbieten.

Je nach Wetterlage ist wieder wie vor Corona
geplant, sowohl das Sudelfeld als auch das
Skigebiet in Reith fiir die verschiedenen Kurse
zZu nutzen.

Zu Zwecken der Nachhaltigkeit und natirlich
zur Entlastung der Eltern werden wie dblich
Busse zur gemeinsamen Anreise organisiert!
Termine, Abfahrtszeiten und alle genaueren
Informationen sind wie immer unserem Pro-
gramm zu entnehmen.




Ski- und Snowboardkurse

Verstérkung gesucht
Vielleicht hast du bereits genug Erfahrung gesammelt und kannst uns als Helfer
ab 14 Jahren bei den Kursen und spater sogar als Skilehrer unterstiitzen?

Falls du Zeit und Lust hast, melde dich einfach bei uns im Skiclubbiiro!

Wir freuen uns auf dich!




www.skiclub-aising-pang.net

Die Preise werden demnachst auf der Home- ANMELDUNG

page verdffentiicht. fiir alle Ski- und Snowboardkurse:

W|r hoffen 2Q23 natUrllch.auf genauso rege Skiclub Biiro
Teilnahme wie letzte Saison und arbeiten -
) " . Aisinger Str. 76
schon mit allen Kréften daran, die kommenden
: ,_ X . Tel. 08031 65160
Skikurse fiir euch mindestens genauso gut wie . .

o Mo. 17:00 - 19:00 Uhr
letztes Mal zu gestalten! Da wir eine begrenz-
te Teilnehmerzahl haben, empfehlen wir, sich
sobald wie mdglich anzumelden, um einen
Platz zum gewinschten Termin zu bekom- Oder online tber
men. Anmeldestart ist der 01. November
2022.

Meldet euch an und werdet Teil unserer Ski-

schulfamilie! Wir freuen uns auf euch, euer  Aus versicherungs- und vereinsrechtlichen Griin-

Skischulteam der den kdnnen nur Mitglieder des Skiclubs Aising —
Pang an den Ski- und Snowboardkursen der
DSV Skischule teilnehmen. Beitritt ist bei der
Anmeldung mdglich.

und zusatzlich im Nov. + Dez.
Do 17:00 - 19:00 Uhr

skikursanmeldung@skiclub-aising-pang.de

(das Anmeldeformular gibt's auf der Homepage)

des SC Aising-Pang Eine Riickerstattung bei Nichtteilnahme ist nur
mit rztlichem Attest mdglich.

MINI-SNOP

Ihr freundliches Fachgeschaft

Andrea Schmid
Aisinger Strafle 81, 83026 Rosenheim-Aising
Tel. 0 80 31/6 44 34, Fax: 0 80 31/3 04 01 97
office@minishop-aising.de
www.minishop-aising.de

Schreibwaren - Schulbedarf
Zeitschriften - Tabak
Geschenke - Gliickwunschkarten
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Ski- und Snowboardkurse

Bus-, Kurs— und Liftge-

Kurs-Nr  Veranstaltung Datum, Uhrzeit blhr, nach Anmeldezeit-
punkt gestaffelte Preise
Mehrtageskurse
. . 03.01.23 - 06.01.23 .
K1 Km?: ;:ggél)(urs Busabfahrt: 8:30 Uhr Plr_lec')snfe%lggier
ab 6 Jahren R.uckk.ehr: ca.16:4.5.Uhr Anmeldeschluss: 23.12.22
jeweils Schule Aising
K1 inklusive Mittagessen und Getrénke
. 04.01.23 - 06.01.23 :
71 Zwer?Se;_IéSI;;kurs Busabfahrt: 8:30 Uhr Pﬁésn:’ealg tler
425 Jahe Rlckkehr: cald:30Uhr e 1992
jeweils Schule Aising T
K1 und Z1 am Sudelfeld
Kinder-Skikurs 14.01.23 N 1?'01'23 Preise auf der
Busabfahrt: 8:30 Uhr
WK1 (Wochenende) - ) , Homepage
Ruickkehr: ca.16:45 Uhr :
ab 6 Jahren vt " Anmeldeschluss: 09.01.23
jeweils Schule Aising
Zwergerl-Skikurs ARl __29'01‘23 Preise auf der
Busabfahrt: 8:30 Uhr
Wz (Wochenende) " ) , Homepage
4 -5 Jahre FLEdehy: ea 1S Anmeldeschluss: 23.01.23
jeweils Schule Aising T
Kinder-Skikurs 28.01.23-29.01.23 :
WK2 (Wochenende) Busabfahrt: 8:30 Uhr Pﬁésn:’eag tler
ab 6 Jahren Riickkehr: ca. 16:45 Uhr Pag

keine Anfanger! jeweils Schule Aising

Anmeldeschluss: 23.01.23

WK1, WZ und WK2 am Sudelfeld, Brotzeit oder Mittagessen gleich mitbestellen

Snowboard-Kurs 03.01.-04.01.23

SB1 flr Anfanger Busabfahrt: 08:30 Uhr
(2 Tage) Ruckkehr: ca. 16:45 Uhr
ab 8 Jahren jeweils Schule Aising
05.01.-06.01.23
Snowboard-Kurs .
SB2 flir Fortgeschrittene EUES B0

e jeweils Schule Aising

Riickkehr: ca. 16:45 Uhr

Preise auf der
Homepage
Anmeldeschluss:23.12.22

Preise auf der
Homepage
Anmeldeschluss:23.12.22

SB1 und SB2 inklusive Mittagessen und Getrénke



Kurs-Nr.

Ski- und Snowboardkurse

Veranstaltung

Crazy Teens
C1 13 - 16 Jahre
mind. 5 Teilnehmer

Crazy Teens
C2 13 - 16 Jahre
mind. 5 Teilnehmer

Erwachsenen

EK Skikurs

mern

Bei mind. 3 Teilneh-

Datum, Uhrzeit

Tageskurse

04.01.2023
Busabfahrt: 8:30 Uhr
Rickkehr: ca.16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

05.01.23
Busabfahrt: 8:30 Uhr
Rickkehr: ca.16:45 Uhr
jeweils Schule Aising

Skikurs fiir Erwachsene

14.01.—15.01.23
10:00—-15:30 Uhr
Treffpunkt: 8er-Sessel,
Sudelfeld

Kursgebihr

Preise auf der
Homepage
Anmeldeschluss: 23.12.22

Preise auf der
Homepage
Anmeldeschluss: 23.12.22

€70,
ohne Liftkarte
Anmeldung bis 15.01.23

Individualkurse flr Einzelpersonen, Familien, Freunde ...
Sagt uns einfach einen Termin und wir organisieren fiir euch einen Fachlbungsleiter.
1 Tag kostet € 150,-, %2 Tag € 90,- (zzgl. eigener Skikarte),
Je mehr ihr seid, desto giinstiger wird es fir den Einzelnen.
Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache und Schneelage.

Anderungen auch kurzfristig méglich!
Bei Nichtteilnahme Gebuhrenriickerstattung nur mit &rztlichem Attest

Der Ausriistungsspezialist

Skitouren - Bergsteigen - Klettern

ZMONTAGNE

rosennem SPORT

Am Salinplatz, Tel. 08031-14888 — WWw.mon tagne.de



Kicbe Sporthreaks ...

0der die es werden wollen!

Plnktlich zum Schuljahresbeginn startet wie-
der unser breitgefachertes Hallenprogramm.
Es ist vielseitig, wird jahrlich angepasst und ist
fur alle Altersstufen geeignet.

Von verschiedenen Fitnesskursen fiir Jung
und Alt tiber Gesundheitssport bis Outdoor-
Sport, Aqua-Fitness und Ballsportarten warten
interessante und abwechslungsreiche Stunden
auf euch. Unser motiviertes und engagiertes
Ubungsleiterteam freut sich auf dich!

Pack es an und stell dir dein individuelles
Sportprogramm zusammen!

Turnauffuhrung




www.skiclub-aising-pang.net

Kopfstand

Aufruf

Das Ubungsleiterteam sucht
Ubungsleiter vor allem im Kinder-
und Jugendbereich. Zusétzlich sind
dringend Helfer ab 14 Jahren ge-
sucht.

Ansprechpartner:

Kinder und Jugend:
Franziska FuRstetter
Erwachsene: Maria Scharf

13

-Alle Indoorstunden finden in der Turnhalle

oder im Hallenbad der Grund- und

Mittelschule Aising statt.

-Treffpunkt fir die Outdoorstunden ist vor der

Turnhalle der Grund- und Mittelschule Aising.

-Fir alle Turnstunden ist eine Voranmeldung

beim Ubungsleiter notwendig.

-Auf unserer Homepage oder beim jeweiligen

Ubungsleiter befinden sich immer die
aktuellen  Corona-Teilnahme-Bedingungen
und SchlieRtage.

-Wahrend der Ferien bleiben die Turnhalle

und das Hallenbad geschlossen.

-Trainingshilfsmittel, wie Gymnastikmatten

sind von jedem Teilnehmer selbst

mitzubringen.



14 Hallenprogramm 2021/2022
Stunden- Kinder Jugend Erwachsene
verteilung
Senioren Ballspiele Outdoor Hallenbad
Montag
15:15 - 16:00 WIGEE e Franziska FuBstetter fussstetter.franziska@scap.de
4 - 6 Jahre
16:00 - 16:45 Abenteuerturnen Franziska Fuf3stetter fussstetter.franziska@scap.de
1./2. Klasse
16:45 - 17:45 AL, R s Franziska FuBstetter fussstetter.franziska@scap.de
3./4. Klasse
Free Kids Gym
17:45 - 19:15 Ab 3. Klasse bis 12 Lucy Schmid schmid.lucy@scap.de
Jahre
19:15 - 19:45 Dance workout Heidi Krug-Oelsner krug_oelsner.heidi@scap.de
19:45 - 20:30 Pilates/Yoga Heidi Krug-Oelsner krug_oelsner.heidi@scap.de
19:30 - 20:30 Lauftreff Fredi Czmaiduch czmaiduch.alfred@scap.de
Dienstag
i i Tanzméuse - . -
15:30 - 16:15 4— 6 Jahre Julia Einhenkel einhenkel.julia@scap.de
) ) Tanzkiddies - . .
16:15 - 17:00 2-10 Jahre Julia Einhenkel einhenkel.julia@scap.de
) ) Eltern-Kind-Turnen . .
17:00 - 17:45 2 4 Jahre Maria Scharf scharf.maria@scap.de
i Turnzwerge 2 . .
17:45 - 18.30 4-6 Jahre Maria Scharf scharf.maria@scap.de
18:30 - 19:15 Starker_Ruckg n trifft Maria Scharf scharf.maria@scap.de
Faszientraining
19:15 - 20:00 Flt.f]ess Aero'll)lc Maria Scharf scharf.maria@scap.de
Non Stop
20:15 - 21:45 Tischtennis Rudi Hauptvogel hauptvogel.rudi@scap.de
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Mittwoch

16:15-17:45 | Rennldufer nordisch Carl Carrier carrier.carl@scap.de

, , ,Mit Schwung bleibst o .
18:00 - 18:45 jung* - Fit im Alter Judith Hoger hoeger judith@scap.de
18:45 - 20:15 Body-Workout Daniela Schulz schulz.daniela@scap.de
20:15 - 21:45 Ballspiele Fredi Czmaiduch czmaiduch.alfred@scap.de
20:15 - 21:00 Aqua-Fitness Mona Martl vogl.mona@scap.de

' ' a Andrea Lieglein lieglein.andera@scap.de

Donnerstag

15:45 - 17:15 Rennlaufer Aimeé Maier Maier.aimee@scap.de

o U06, U08 und U10 : P

, , Rennléaufer alpin . .
17:15 - 19:00 U12, U14 und U16 Niklas Auanger auanger.niklas@scap.de
19:15 - 20:15 Body and Mind Christine FulRstetter | fussstetter.christine@scap.de
20:20 - 21:30 Skigymnastik Christine FulRstetter | fussstetter.christine@scap.de

Freitag
16:00 - 17:00 | Nordic-Walking-Treff Heike Jina jina.heike@scap.de
T g || EECREILTE Alexandra Schulz schulz.alexandra@scap.de
2 - 4 Jahre
o5y || BRI REULE Alexandra Schulz schulz.alexandra@scap.de
2 - 4 Jahre

, , Rennlaufer alpin . :
17:15 - 18:15 U12, U14 und U16 Lena Spindler spindler.lena@scap.de

. . Rennl&ufer alpin . .
18:15 - 19:15 U12, U14 und U16 Lena Spindler spindler.lena@scap.de
19:30 - 21:30 e Steffen Jina jina.steffen@scap.de

: ' fir Hobbyspieler Jina. .

Schnupperpreis fur Nichtmitglieder: Kinder: € 1,50, Erwachsene: € 3,-
Unkostenbeitrag Aqua-Fitness: Mitglieder: € 2,- pro Stunde, Nichtmitglieder € 5,- pro Stunde




16 Hallenprogramm

Zirkuskunststiicke, Zoobesuche, eine spannende Schatzsuche
oder jahreszeitgeméRe Themen ... - das erwartet die Turnzwer-
ge am Montag und Dienstag in den weiten Welten der Turnhal-
le. Dazu setzen wir unterschiedliche Bewegungslandschaften
mit verschiedenen Geréten zum Hangeln, Balancieren, Klettern
und ganz viel SpaR haben ein. Das Einhalten von Regeln und
die gegenseitige Ricksichthahme werden zudem spielerisch
erlernt und weiterentwickelt.

Franziska Fustetter Wir freuen uns uber ganz viele neue Turnzwerge.

Eure Franzi und Maria

Liebe Kinder, ihr dirft mit Hilfe von abenteuerlichen Bewegungsparcours die unterschiedlichsten
Elemente der Turnhalle kennenlernen. Wir werden beispielsweise hohe Spriinge am Trampolin
wagen oder wie Tarzan an den Lianen (Tauen) schwingen, sowie Elemente des Bodenturnens,
wie die Rolle vorwérts und riickwarts, kennenlernen und ausprobieren. Naturlich gehéren bekann-
te und neue Spiele, wie Brennball und verkehrte Welt zu einem runden Stundenablauf. Ihr kénnt
euch kennenlernen, turnen, toben und ganz viel SpaR haben.

Ich freue mich auf euch! Eure Franzi

Liebe Kinder,

ihr dirft euch auf akrobatische Einheiten, Turnfiguren mit verschiedenen Turngeraten und auf
Elemente des Bodenturnens freuen. Ihr werdet Ré&der (iben, in die Rolle vorwérts und rlickwérts
und den Handstand einsteigen sowie viele Ballsportarten, wie beispielsweise Basketball metho-
disch kennenlernen. Die Turnstunde besteht gréftenteils aus Geréte- und Bodenturnen. Koordi-
nation, Kondition und Geschicklichkeit wird zusétzlich geschult. Eigene Ideen sind jederzeit herz-
lich willkommen und auch gewiinscht. Spielideen bau ich jederzeit gerne zu Beginn oder am
Ende ein.

Ich freue mich auf euch! Eure Franzi
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Im freien Gerdteturnen gepaart mit Akrobatik erlernen die Kids
nicht nur grundlegende turnerische Elemente, sondern auch
akrobatische Fertigkeiten. Im Vordergrund steht dabei die Viel-
seitigkeitsschulung, Entwicklung und Ausbau der koordinativen
und konditionellen Fahigkeiten sowie Disziplin. An den Turnge-
raten (Boden, Sprung, Barren, Ringe, Trampolin) erlernen wir
nicht nur klassische Turniibungen, sondern auch verschiedene
Méglichkeiten, Spall und Freude an der Bewegung individuell
umzusetzen. Gegenseitige Riicksichtnahme, Bewegungserle-
ben und Ausdauer werden im akrobatischen Teil geschult. Ich
freue mich auf viele turnbegeisterte Kids.

Lucy Schmid

Kids Fit

Werbung Happinger Hof




Eltern-Kind-Turnen mit Maria Scharf
und Alexandra Schulz

Eltern-Kind-Turnen bedeutet in erster Linie Spal an der Bewe-
gung und erste Erfahrungen mit Turngeréten fur Kinder im Alter

von zwei bis vier Jahren in
Begleitung eines Erwachse-
nen. In der Gruppe mit ande-
ren Kindern, aber im sicheren
Umfeld ihrer Eltern oder
GrofReltern werden die Moto-
rik, Koordination aber auch
das soziale Verhalten ge-
schult. Wochentlich wech-

selnde kindgerechte Bewegungslandschaften bieten dabei ei-
nen ersten Kontakt mit den verschiedenen Turngerédten und
ganz nebenbei lernen die Kleinen Springen, Klettern, Schau-
keln, Schwingen, Rutschen, Kriechen, Balancieren, Rollen,
Hupfen und vieles mehr. Wir freuen uns auf euch!

v Alifinanz
Deutsche Vermdgensberatung Friiher an Spdter denken.

Ob Sport oder Finanzen:

Wir sind Teil des Teams.

Ob Absicherung, Altersvorsorge oder Vermdgensaufbau: Passgenau
beraten wir Sie in allen finanziellen Fragen. Mit meiner umfassenden
Erfahrung und Kompetenz bringe ich Sie finanziell in Topform.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Regionaldirektion
Andreas Heller und Kollegen

Raublinger Str. 10
83026 Rosenheim
www.allfinanz.ag/heller.andreas
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Bereits die Kleinen im Alter von 4 Jahren kénnen bei uns ihr
Tanzbein schwingen. Bei den Tanzméausen erarbeiten bereits
unsere Kleinsten erste rhythmische Bewegungen zur Musik bis
hin zur Ausarbeitung einer leichten Choreographie fiir Auftritte.

Auch bei den Kiddies wird der SpalR am Tanzen groRgeschrie-
ben und die Bewegung zur Musik steht hier ebenfalls im Vor-
dergrund. Die Kiddies erlernen neue Tanzschritte und binden
diese in Tanzchoreographien ein.

Julia Einhenkel

Ein starker Riicken kann nicht nur entziicken, sondern ist auch wichtig, um Haltungsschaden
vorzubeugen.In dieser Stunde wird nicht nur der Riicken gestérkt, sondern wir wenden auch
eine Trainingsmethode zur gezielten Forderung der Eigenschaften des muskuldren Bindegewe-
bes, der Faszien, an. Auch koordinative Fahigkeiten werden geschult. Viel Spal3 dabei!

Am Dienstag steht Fitness-Aerobic ,Non Stop* im Programm. In dieser Stunde wird mit Power,
Kraft und Ausdauer ein abwechslungsreiches Training angeboten. Zu fetziger Musik und wech-
selnden Geraten wird zusammen geschwitzt und der SpaR bleibt dabei nicht auf der Strecke!
Also, los geht’s!

Wenn ihr mehr fiir eure Fitness und euer kdrperliches Wohlbefinden tun wollt, dann seid ihr hier
genau richtig. Nach einem ,Warm Up* in Form von einfachen Schrittkombinationen werden mog-
lichst alle Muskelgruppen und das Herz-Kreislauf-System mit Hilfe von Béllen, Tubes, Hanteln,
Steps oder auch mal ohne Sportgerat, in intensiver Abfolge trainiert. Mit viel Spal® konnt ihr eure
Koordination, Kraft und Kondition steigern und im abschlieRenden Entspannungsteil die Seele
baumeln lassen. Ich freu mich auf euch!



Pilates mit Yogaelementen
mit Heidi Krug-Oelsner

Pilates ist ein systematisches Ganzkérpertraining, bei dem der
Fokus auf der Kérpermitte liegt. Der gesamte Korper wird in
flieBenden Bewegungen gestarkt, gedehnt und entspannt.

Im Yoga wird die Kraft, die Beweglichkeit und die Koordination
gleichzeitig gesteigert!

Training zur Stérkung der Bauch-, Beckenboden-, Riickenmus-
kulatur und durch systematische Dehnungstibungen — Verbes-

- serung der Beweglichkeit!

»Mit Schwung bleibst jung® - Fit im
Alter mit Judith Hoger

Auch in der zweiten Halfte des Lebens und dariiber hinaus ist
es wichtig, immer in Bewegung zu bleiben. Sei dabei und lass
dir von Judith zeigen, wie man ganz leicht auch ohne Hilfsmittel
Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Balance, Kraft
und Koordination ausfiihren kann. Denke immer daran — werde
fit — bleibe fit und werde fitter, egal in welchem Alter. In dieser
Stunde wollen wir jedoch im Focus der alteren Generation eine
Bewegungsfreude bereiten.

Viel Spal ©
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ENTDECKE DEINEN SPORT

1000 m‘*

auf 3 Etagen
S YINTERSPORT
Samstag 09.30-18.00 Uhr SIEBZEHNRUBL

Altgtting - Passau - Rosenheim: Ottobrunn
www.sport-siebzehnruebl.de Miinchen/Riem - Miinchen/Pasing - Miinchen/Perlach
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Christine Ful3stetter

Hallenprogramm

Wer nicht nur seine gesamte Muskulatur aufbauen mdéchte,
sondern nach einem oft hektischen Alltag abschalten will, der
ist bei Body and Mind genau richtig. Vielseitige Ubungen, z. B.
aus dem Yoga mobilisieren, kraftigen und starken unseren
gesamten Bewegungsapparat. Die unterschiedlichen Atem-
techniken und aktive Entspannungsiibungen bieten einen wun-
derbaren Ausgleich zum ,Power-Sport* und bringen Korper,
Geist und Seele in Einklang. Du kannst jederzeit einsteigen,
denn je nach Fitness-Stand oder ,Tagesform” biete ich dir ver-
schiedene Varianten an. Lass dich von einem Programm (iber-
raschen, das den Kdrper ganzheitlich erfasst und ein wunder-
bares Korpergefiihl vermittelt.

Bei der anschlieenden Skigymnastik kannst du dich richtig auspowern. Ohne oder mit Hilfsmit-
teln wie Hanteln, Therabéndern, Béllen usw. trainieren wir bei fetziger Musik alle Muskeln. (Zudem
starken vielfaltige Ubungselemente, u. a. auch aus dem Core-Training, deinen Rumpf.) Damit die
Flexibilitdt und Beweglichkeit nicht nachlassen, wird anschlieBend der gesamte Bewegungsappa-
rat gedehnt. Die Verletzungsgefahr — nicht nur beim Skifahren, sondern auch im Alltag — sinkt und
deine allgemeine Leistungsfahigkeit steigt.

Also, auf geht’s, ich freue mich auf euch!

Unterweisung der Ubungsleiter in die Hygieneregeln



SCHWIMMHALLE

Agua-Fitness
mit Mona Martl und Andrea Lieglein

Agua-Fitness ist ein Ganzkorpertraining im Nassen fiir Wasser-
ratten jeden Alters. Durch Aqua-Fitness erfahrt der gesamte
Korper zugleich Kréftigung, Dehnung und Lockerung. Vor allem

der Wasserauftrieb und der
Wasserwiderstand  férdern
die Gelenkentlastung, Mus-
kelkraft und Ausdauer. Moti-

vierende Musik sowie ver-
schiedene Materialien
(Schwimmnudeln,  Bretter,

etc.) sorgen fur ein effekti-
ves, kraftvolles Ganzkérper-
training mit Spalgarantie

ACHTUNG: BElI BLUTHOCHDRUCK ODER HERZ-

KREISLAUF-PROBLEMEN  TEILNAHME NUR MIT
ARZTLICHEM EINVERSTANDNIS! -
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Fredi Czmaiduch

Hallenprogramm

Montags treffen wir uns um 19:30 Uhr, um eine Runde an der
Schule in Aising zu laufen. Mittlerweile teilen wir uns hier,
leistungsgerecht, in mehrere Gruppen auf. Aul3erdem ist frei-
tags um 17:00 Uhr Berglauf angesagt. Meist treffen wir uns an
einer Hitte mit denen, die ,nur* gehen. Sonntags kommen wir
fur weite Laufe zusammen. Hier ist wegen der vielen Wochen-
endwettkdmpfe der Kalender wichtig. Entscheidend ist, dass
ich mich bewege und nicht, dass ich Rekorde laufe. Trotzdem
haben wir uns doch zu einer respektierten Wettkampftruppe
entwickelt. Einige sehr gute Laufer haben sich angeschlossen,
einige haben sich bei uns entwickelt. Wir haben bestimmt 10
Léaufer, die es immer wieder schaffen kdnnen, zumindest in
ihrer Altersklasse, auf das Treppchen zu laufen. Wenn ihr
laufen wollt, findet ihr bei uns Gleichgesinnte. Geht mal im
Internet auf unsere Seite, von der Hauptseite des SC Aising-
Pang gut erreichbar. Da steht eigentlich soweit alles drin.

»Entspannt ins Wochenende* heilit es freitags von 16:00 bis
17:00 Uhr. Nordic Walking entlastet den Bewegungsapparat,
[6st Muskelverspannungen, kréftigt die Muskulatur, trainiert das
Herz-Kreislauf-System und das bei jedem Wetter an der fri-
schen Luft. Ein effektives Ganzkdrpertraining fiir alle Altersgrup-
pen unterschiedlichster Fitnessstufen. Es ist ein offener Treff fir
alle, die Lust haben, in einer Gruppe gemeinsam zu walken

Heike Jina
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Tischtennis ist das schnellste Riickschlagspiel der Welt. Auf
einer Distanz von oft nur drei Metern rast der Ball mit Spitzen-
geschwindigkeiten von 150 km/h hin und her. Die Spieler mis-
sen hohes Reaktions- und Antizipationsvermdgen mit Ausdau-
er, Schnellkraft und Kérperbeherrschung verbinden. Sie mis-
sen so schnell sein wie Sprinter und strategisch denken wie
Schachspieler. Ganz so schnell wie Timo Boll sind wir nicht an
der Platte, daflir steht bei uns der Spal? mehr im Vordergrund.
Der materielle Aufwand fiir diesen schonen Sport ist relativ
gering — ein paar gute Hallenschuhe, ein guter Schléger und

. schon kann's losgehen. Am Dienstagabend von 20:15 bis

Rudi Hauptvogel 21:45 Uhr konnt ihr euch an der Platte so richtig austoben

Wenn ihr Interesse habt bei uns mitzumachen, schaut einfach
mal vorbei oder ruft mich an (08025 / 997 992).
Wir wilrden uns freuen.

Hallo liebe Volleyballfans, wir treffen uns jeden Freitag von
19.30 Uhr — 21.30 Uhr und sind Woche flir Woche voller Energie
zum Spielen. Wir sind eine Hobbymannschaft und freuen uns
Uber Verstarkung. Also wenn du Lust hast, komm einfach vorbei
oder melde dich telefonisch bei Steffen Jina Telefon:
08031/68788.

Steffen Jina

Bei den Ballspielen méchten wir uns mittwochs mit Hilfe des Balls mal so richtig auspowern.
Die Gruppe ist aktuell so zusammengesetzt, dass wir uns meist demokratisch auf Ful3hall eini-
gen. Der Spals am Spiel steht im Vordergrund. Wir beginnen mit Erfahrung (Durchschnitt ca. 45
Jahre) gegen Frische (Durchschnitt knapp 30), wechseln aber so schnell die Mannschaften durch,
dass immer interessante Spiele zu Stande kommen.

Wenn Fred (AC) wirklich einmal nicht kann, kimmert sich Andi Mayer um Einteilung und Hallen-
schliissel.
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\Workout of the day
Training fur Jedermann

www.crossfit-rosenheim.com
Tel.: 0177 19 66 311

@ DIE RADIOLOGIE

Scannen &
Termin buchen

IHRE SPEZIALISTEN FUR RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
- Kernspintomographie (MRT)
« Computertomographie (CT)

Radiologisches
Zentrum
Rosenheim

. Digitales Rontgen - Digitale Mammographie - DVT

« Ultraschall « 3D-Tomosynthese - Knochendichte




Rennlauf Alpin

Abteilungsleitung:
Manuela Druml-Reheis
Urs Liedl

Liebe Clubmitglieder,

auch in diesem Jahr haben wir die Skisaison
2021/2022 trotz vieler Corona Herausforderun-
gen erfolgreich gemeistert. Unsere knapp 60
Renn-Alpin Athleten von den Zwergerln bis zu
den Jugendlichen U21 haben im vergangenen
Winter an diversen Wettkdmpfen teilgenom-
men.

27

druml-reheis.manuela@scap.de
liedl.urs@scap.de

Der Fokus beim Training der Zwerge U6 (JG
2016 und jinger) lag darauf, einen flieBenden
Ubergang vom  Skikurs zur Kinder-
Rennmannschaft herzustellen. Der sichere
Umgang auf dem Ski, alleiniges Schleppliftfah-
ren und das Bewaltigen ,aller" Pisten und Han-
ge stehen hier allgemein im Mittelpunkt.

Um die ersten Rennerfahrungen zu sammeln,

Zwergerl bei der Vereinsmeisteschaft 2021/2022

Leider mussten einige Trainings aufgrund des
Lockdowns im November und Dezember 2021,
teilweise auch sehr kurzfristig in der Region D-
A-CH verlegt werden. Dennoch haben wir das
Beste daraus gemacht, es sind nur wenige
Trainingstage entfallen und wir konnten alle
geplanten SCAP Veranstaltungen durchftihren.

nahmen sie am 18. Int. Sparkassen Zwergerl-
und Kinderrennen vom SC Rosenheim, der
alpinen Rennwoche in Hochkrimml und der
gemeinsam mit dem SC Rosenheim ausgetra-
genen Vereinsmeisterschaft teil. Die Renn-
Ergebnisse sind bei den Zwergen noch zweit-
rangig. Spa am Sport, Teamgeist und der
Wille sich zu verbessern stehen im Fokus.
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In der Kindermannschaft U08/U10 (JG 2015 -
2012) stand wie immer die Vertiefung der Lei-
denschaft fur den Skisport und das Heranflh-
ren an den Leistungssport im Mittelpunkt. Mit
einem Trainingsangebot von 2-3x pro Woche
lernten die Kinder einen sicheren Parallel-
schwung und n&herten sich den ,Schwiingen
auf Zug" an.

Die 18 SCAP Athleten in dieser Mannschaft
nahmen erfolgreich an der regionalen Mini-
Unterberger-Cup Serie des SV Inngau (SVI),
aber auch an Uberregionalen Veranstaltungen,
wie dem H&N Night-Race in Reith. i. Alpbachtal
(AT) und der alpinen Rennwoche in Hoch-
krimml (AT) teil. In der Gesamtwertung des Mini
-Unterberger-Cups konnten sich einige SCAP
Athleten Stockerlplatze sichern: im JG 2015 2.
Platz Jakob Speith, JG 2014 3. Platz Greta
Noe, JG 2014 1. Platz Valentin Steinacher, JG
2012 3. Platz Christina Reheis und 2. Platz
Leopold Fellner. Insgesamt nahmen die U10
Athleten in der vergangenen Saison an uber 15
Skiwettkédmpfen teil.

Im Fokus der 12-kdpfigen U12 Mannschaft
(JG 2011 - 2010) stand die Vertiefung des Leis-
tungssports zu hoéheren Geschwindigkeiten,
variables Skifahren und die zusatzliche Tech-

Rennlauf Alpin

U12 Mannschaft in Sélden

nikdisziplin Slalom mit 2-4x Schnee- und Kondi-
tionseinheiten pro Woche. Die Férderung von
Selbststandigkeit, Teamgeist und Fairness
runden das Angebot des SCAP in diesen Jahr-
gangen aus sozialer Sicht entsprechend ab.

Auf dem Terminkalender der U12 Mannschaft
standen in der Saison 2021/2022 knapp 20
Skiwettkdmpfe, allen voran die regionale Ba-

U10 Mannschaft nach Mini-Unterberger-Cup Rennen am Sudelfeld
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U14/U16 in Kaltenbach im Winter 2021

cher-Cup Rennserie des SVI und die Uberregi-
onale DSV-Rennserie ZIENER-Kids-Cross.
Marie Schlittenbauer konnte in der Bacher-Cup
Gesamtwertung den 2. Platz erreichen, Benja-
min Huber sicherte sich bei den Jungen vor
dem Vereinskollegen Mateo Macherey den
1. Platz. Saisonhéhepunkt war das Deutsche
Schiler Cup Finale U12 am Gotschen mit
deutschlandweiter Beteiligung. Hier konnte
sich Mateo Macherey einen hervorragenden
6. Platz sichern und sich zu einer Teilnahme
am Felix Neureuther Camp qualifizieren.

Unser gesamtes Renn-Alpin Team umfasst
nach aktuellem Stand (01.Oktober 2022) fol-
gende Gruppen und Mitglieder:

Zwerge U06 (JG 2017 und jiinger) 4
Kinder U 08/U10 (JG 2016 - 2013) 15
Kinder U 12 (JG 2012-2011) 9

Schuler U 14/U16 (JG 2010-2007) ,

25
plus 7 SVI-Gau-Athleten
Jugend U18/U21 5
Sport Alpin (ab JG 2008 und élter) 5

Unsere U14/U16 Schiler Mannschaft (JG
2009 - 2006) betreibt den Skisport als Leis-
tungssport. Hier wird Skifahren als Ganzjah-
ressport mit 3-5x Trainingseinheiten pro Wo-
che betrieben. Im Fokus steht die Verfeinerung
der Rennbasistechnik sowie der allg. Skitech-
nik und der Gelandeintelligenz.

Die Athleten nahmen diese Saison an 25
regionalen und Uberregionalen Veranstaltun-
gen (wie z.B. der SVI Sparkassen-Cup-Serie,
Ski-iga Bayern und auch dem Deutschen
Schiiler-Cup DSC U14/U16) teil. In der Ge-
samtwertung des regionalen Sparkassen-Cups
belegte Lara Daut (U14) den hervorragenden
2. Platz, Maximilian Goebel (U14) und Mat-
hilda Rehe (U16) gewannen in ihrer Altersklas-
se. Bei den DSC Rennen konnten sich die
beiden SVI- Kaderathleten Mathilda Rehe 2x
(U16) und Maximilian Goebel 1x (U14) auf
dem starken 6. Rang platzieren. Moritz Euter-
moser wurde in einem Riesenslalom-Rennen
der Skiliga Bayern hervorragender 4.

Die Gruppe Sport-Alpin - als ein zuséatzliches
Angebot neben der Leistungsgruppe Renn-
Alpin — unter der Leitung von Robert Klein und
Tobias Knappe bietet fiir alle ab U14 eine
weiterflihrende Mdglichkeit, sportlich auf Ski-
ern zu bleiben. Neben Pistenfahrten mit Tech-
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nik und Methodik wird immer wieder gerne
auch im Tiefschnee, auf Buckelpisten, Schan-
zen und in Freerideparks trainiert. Fur die kom-
mende Saison werden noch mehr interessierte
Teilnehmer gesucht, die Lust und Zeit haben,
1x pro Woche regelmaRig am Training teilzu-
nehmen - aus Spal} am weilRen Sport!

Rennlauf Alpin

nen. Im Frihling 2021 ging es fiir die Kinder
zwischen 9 und 16 Jahren in ein tolles Trai-
ningslager Wochenende am Sandberg Monte
Kaolino. Auch ein Ausflug zum Wasserskifah-
ren am Hodenauersee stand wieder auf dem
Programm. Auch das verlangerte Trainingswo-
chenende fir die leistungsorientierten Ul2er

Kinder U10

Konditionstraining/Sommertraining
2021/2022

Aufgrund der immer gréfer werdenden Leis-
tungsanforderungen an den Nachwuchs im
alpinen Skirennlauf bieten wir nun seit gut drei
Jahren in unserem Verein auch Uber den ge-
samten Sommer ein intensives Training an.
Ein regelmdRiges Training zur Forderung der
konditionellen und koordinativen Leistungen
dient der optimalen Vorbereitung fir die bevor-
stehende Winterrennsaison und beugt dem
Verletzungsrisiko vor. Auferdem dient das
Konditionstraining auch der Vorbereitung auf
den in den SV-Inngau Rennserien integrierten
Konditionswettkampf.

Erganzend dazu gibt es vor allem in den Som-
mermonaten viele tolle Angebote, die sowohl
dem Training als auch dem Teambuilding die-

und Schiiler in den Sommerferien in der Ski-
halle Hamburg/Wittenburg konnte im August
2021 trotz Corona-Auflagen stattfinden. Neben
exzellenten taglichen Slalom- und Technikein-
heiten auf der Indoor-Piste, gab es drumherum
auch jede Menge Konditraining und Gruppen-
aktivitaten mit hohem SpaRfaktor, wie z.B. Go-
Kart Racing. Fest im Sommer-Kalender der
Rennmannschaft etabliert hat sich auch das
jahrliche Trainingslager im Schauerhaus in
Oberaudorf. Die Kids aller Altersklassen von
den Kindern bis hinauf zur Jugend waren dort
mit vollem TrainingsfleiR am Start. Mit an-
spruchsvollen Mountainbike-Touren, Inliner-,
Koordinations- und Krafttraining und einer
gemeinsamen Bergtour auf den Wendelstein
waren die drei Tage prall geflillt.
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Renn-Alpin Mannschaft in der Saison 2021/2022

Nach diesen intensiven Sommertrainings
konnte der Start in die Wintersaison nur gelin-
gen!

Der Skiclub als Ausrichter von Rennen

Als Skiclub nutzen wir all unsere Mdglichkei-
ten, dem Skinachwuchs professionell organi-
sierte Rennen anzubieten. Die Erlse daraus
flieRen direkt in die Nachwuchsarbeit und ma-
chen unseren Verein somit stark fir die Zu-
kunft. In der Saison 2021/22 hat der Skiclub
neben dem internationalem FIS Slalom Ren-
nen am Sudelfeld und dem Ziener Kids-Cross
weitere Rennen aus den regionalen Rennse-
rien  Mini-Unterberger-, und Bacher-
Sparkassen-Cup ausgerichtet.

Im Mérz 2022 veranstaltete der SC Aising-
Pang einen internationalen FIS-SLALOM Da-
men und Herren am Waldkopf auf dem Sudel-
feld. Alle Teilnehmer fanden eine top prépa-
rierte Piste und beste Bedingungen vor. Fir

die gesamte Durchfilhrung gab es fiir den
Skiclub groRBe Anerkennung von den Verant-
wortlichen des deutschen Skiverbandes.

Zum Saisonabschluss veranstaltete der SC
Aising-Pang gemeinsam mit dem SC Rosen-
heim die Rosenheimer Stadtmeisterschatt,
integriert mit der jeweiligen Vereinsmeister-
schaft der beiden Vereine. Durch die erstmalig
enge Zusammenarbeit wollten beide Vereine
der Stadtmeisterschaft wieder den gebihren-
den Charakter verleihen und mdglichst viele
Rosenheimer zur Teilnahme am Skirennen
gewinnen. So gingen Uber 90 Athleten an den
Start des Riesenslaloms in Reith im Alpbach-
tal.

Stadtmeisterin wurde Mathilda Rehe vom SC
Aising-Pang und Stadtmeister Simon Schmid
vom SC Rosenheim. Vereinsmeisterin wurde
ebenfalls Mathilda Rehe, Vereinsmeister Maxi-
milian Goebel.



32

Gerne mdchten wir hier bereits auf ein weite-
res Sonderevent in der neuen Saison
2022/2023 hinweisen. Der SC Aising-Pang
mochte sich fir die Durchfiihrung eines DSV
Schnuppertags bewerben, um weitere Kinder
fir den Skisport zu begeistern und sie eventu-
ell sogar auch als zukiinftigen Nachwuchs fiir
unsere Rennmannschatft zu gewinnen.

Zum Schluss...

An dieser Stelle herzlichen Dank an all unsere
Trainer, die mit viel Einsatz und Engagement
diese Erfolge erst mdglich gemacht haben.
Damit die Teilnehmer bei allen veranstalteten
Rennen optimale Bedingungen vorfinden,
investieren aber auch die zahlreichen freiwilli-
gen Helfer fir jedes Rennen viel Zeit und En-
gagement. Dafir ein herzliches Dankeschén
an Alle! Wir suchen auch fir die kommende

Rennlauf Alpin

Saison noch Ubungsleiter mit Erfahrung im
Leistungssport und mit Rennlauferfahrung. Bei
Interesse hitte jederzeit gerne melden!

Die neu gewéhlte Abteilungsleitung Renn-Alpin
unter Manuela Druml-Reheis und Urs Lied!
freut sich auf eine tolle neue Rennsaison
2022/23 und winscht allen Rennlaufern viel
Erfolg und Spal? im Schnee.

Bei Fragen und Anregungen meldet euch ger-
ne unter ...

rennalpin@scap.de

im Skiclub-Biiro oder bei einer unserer Veran-
staltungen in der kommenden Saison auf der
Piste.

SPORTVERLETZUNG? WIR HELFEN IHNEN.

ORTHO ZENTRUM
ROSENHEIM

Dr. med. Oliver J. Braunsperger
Dr. med. Frank Keller

Dr. med. Michael Goebel

Dr. med. Daniel Hensler

Prof. Dr. med. Florian Schmidutz
Dr. med. Martin Goksu

Dr. med. Sebastian Altenberger

Orthopédie-Zentrum Rosenheim
AuBere Miinchener StraBe 94
83026 Rosenheim

Tel.: 08031/2 34 96-0
Fax: 080 31/2 34 96-66

info@orthozentrum.net
www.orthozentrum.net
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Abteilungsleitung:
Verena Kunke

Hallo Liebe Snowboardcrosser, Freestyler
und alle, die es werden wollen,

Die Snowboardabteilung des Skiclubs Aising-
Pang bietet den jungen Nachwuchssnowboar-
dern, ob Anfénger oder Fortgeschrittene, die
Mdglichkeit auf ein fundiertes Snowboard-
Training mit den qualifizierten BSV-Trainern
Verena Kunke, Kilian Wiederer und Saskia
Seebauer.

Da jeder unsere Trainer Erfahrungen aus un-
terschiedlichen Disziplinen mitbringt, kénnen
wir unseren Rennfahrern ein fundiertes Trai-
ning in den Bereichen Freestyle und Boarder-
cross anbieten.

Ruckblick auf die Saison 2021/22:

Diese Saison hat sich unser Top-Showboarder
Stefan Baumeister zum dritten Mal fiir Olympia
qualifiziert! Nachdem er bereits 2014 in Sochi
und 2018 in PyeongChang in der Disziplin
Race an den Start gehen konnte, fuhr er diese
Saison nach Peking, um sein Koénnen unter
Beweis zu stellen.

Stefan konnte vor den Spielen im Weltcup
zwei erste und zwei zweite Platze einfahren
und galt deshalb als Mitfavorit fir Gold im
Riesenslalom. Leider platzte der Traum auf die
Medaille (berraschend friih in der Qualifikati-
on, bei der der 29-jahrige den 18. Platz er-
reichte.

Trotzdem holte er sich im Parallel-
Riesenslalom den 1. Platz in der Weltcupge-
samtwertung 2022.

Christian Hupfauer, der ebenfalls im National-
team von Snowboard Germany fuhr, hat nun
seine Karriere als Rennlaufer beendet. Er
absolvierte diese Saison eine Aushbildung zum

kunke.verena@scap.de

Snowboardtrainer und wird kiinftig fur den
Snowboardverband arbeiten.

Auch unser Nachwuchs war wieder sehr flei-
Big. Nachdem am Anfang der Saison das
Grundlagentraining flr alle Disziplinen statt-
fand, nahmen unsere Athleten an Wettkdmp-
fen aus diversen Disziplinen teil. Darunter war
die deutsche und bayerische Meisterschaft im
Slalom am Sudelfeld, der Banked Slalom in
Lenggries sowie die Junior Freestyle Tour am
Sudelfeld.

Auch im Sommer wird fleiig trainiert, wobei
unsere Kids im Banger Park ihre F&higkeiten
am Kicker scharfen kénnen. Der Banger Park
befindet sich in Innsbruck und bietet drei ver-
schiedene KickergroRen fiir alle Fahigkeiten.
Eine bewéasserte Kunststoffmatte ermdglicht
echtes Fahrgefuhl auch im Sommer. An den
Kicker angeschlossen ist eine mit Luft gefilllte



Stefan Baumeister

Landerampe. Dies ermdglicht eine realitatsna-  Sicherheit. Auch hier gab es wieder einen
he Landung und bietet bei Stirzen absolute  Wettkampf: den Summer Bang!

FuBstall 4
83737 Irschenberg
www.saegewerk-obermaier.de

FUR DEN ABBUND

UNSER PARTNER




Saison 2022/23:

Das Training am Schnee startet je nach
Schneelage im Oktober oder November am
Gletscher. Ziel ist es, mit den Nachwuchs-

snowboardern erfolgreich an verschiedenen
nationalen Rennen teilzunehmen. Vorausset-
zung hierfir ist ein sicherer Umgang mit dem
Snowboard, welcher mit einem zweitdgigen
absolvierten Snowboardkurs fur Fortgeschritte-
ne erzielt werden kann.

Die Teilnehmer des Fortgeschrittenenkurses
kénnen im Anschluss an den Wochenenden
bei den Trainingsfahrten dabei sein. Kinder
und Jugendliche jeden Alters, die Lust darauf
haben, regelmaBig an einem professionellem
Snowboardtraining teilzunehmen und dann
erfolgreich am Snowboard-Rennzirkus mitzu-
mischen, kdnnen sich bei der Abteilungsleitung
melden: Verena Kunke,

E-Mail: kunke.verena@scap.de

Informationen zu unseren
Snowboardkursen
in diesem Heft auf Seite 10/11




Zimmerei Martin Wagner GmbH - Atzinger StraBe 5 - 83209 Prien a. Ch.
Tel. 08051 - 96 26 480. www.zimmerei-wagner.eu




14. BURGFELDIAUF
29. April 2023

in Rosenheim / Aising

Kinderlauf: 1,7 km
Hauptlauf: 5km /10 km
Nordic Walker: 5 km /10 km
Schulerstaffel: 4 x 400 m

www.burgfeldlauf.skiclub-aising-pang.de



Jonah Werner

Die letzte Saison lief nach der zweij&hrigen
Corona-Pause endlich wieder normal ab. Ge-
meinsames Training, gemeinsame Trainingsla-
ger. Alle waren froh, dass im Dezember wieder
Wettkdmpfe stattgefunden haben.

Die Abteilung nordisch des SC Aising-Pang
war natlrlich mit viel Freude und auch Ehrgeiz
am Start und bestritt regionale und nationale
Wettkampfe (ber alle Altersklassen hinweg
und konnte auch einige Erfolge verzeichnen.
Seit dieser Saison steht das Training unter
neuer Flhrung. Carl Carrier und Felix Kappels-
berger sind nun die beiden Trainer der (iber 20
Kinder starken Truppe. Sie bereiten die Ma-

werner.jbnah@scap.dé

dels und Jungs mit Bergtouren, Rollereinheiten
und vielen anderen Trainings auf den Winter
vor, sodass wieder an den Wettkdmpfen teilge-
nommen werden kann. Jutta Werner hat sich
nach nun fast 20 Jahren, die sie im Dienst des
Skiclubs stand, dazu entschieden, sich zurlick-
zuziehen. Danke Jutta!!

Auch haben wir einen neuen Abteilungsleiter.

Daniel Reinhold, welcher seit jungen Jahren
Mitglied des SCAP ist, Gbernimmt seit diesem
Sommer den Posten kommissarisch.




Stockschuiitzen

Manuel Nitsch

Liebe Vereinskameradinnen und -
kameraden,

heuer war und ist es wieder soweit. Die Win-
tersaison 21/22 konnte starten. Die Stadt Ro-
senheim gewéhrte uns wieder Eiszeiten, die
ab Oktober losgingen. Jeden Montag ab 20:00
Uhr konnte der SCAP mit den anderen Mann-
schaften der Stadtvereine, wie MTV und ESV
Rosenheim, die Eishalle nutzen. Wir waren mit
2 Turniermannschaften in die Wintersaison
gestartet. Die 2. Mannschaft erreichte in der A-
Klasse einen 4. Platz und hat leider den Auf-
stieg in die nachst hohere Liga versaumt.

Die erste Mannschaft startete wieder in der

nitsch.manuel@scap.de

Bezirksoberliga und erreichte einen guten
Mittelplatz.

Die Sommersaison 22 war dagegen nicht von
Erfolg gekront. Beide Mannschaften waren 2
Jahre zuvor in die Oberliga aufgestiegen,
konnten aber die Klasse heuer nicht mehr
halten. Es waren viele Ausfélle zu beklagen
und auch der Trainingsstandort im Sportheim
tut sein Gbriges.

Die Stockschiitzenabteilung hat letztes Jahr
darauf hingewiesen, dass ein sinnvolles Trai-
ning auf den veralteten Bahnen nahezu un-
maglich ist.

Somit wurde eine Sanierung angeregt, die
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auch Zuspruch von allen Seiten genieft. Lei-
der erweist die Substanz erhebliche Mé&ngel,
so dass sich die Fertigstellung der neuen Bah-
nen erheblich in die Lange zieht. Wir hoffen
nun auf einen baldigen Beginn, um in die Sai-
son 23 wieder voll starten zu kdnnen.

Ein mittlerweile fester Bestandteil unserer
Abteilung ist das jahrliche Hufeisenturnier am
03.Oktober. GroRer Dank gilt hier unseren
Mitgliedern fiir ihren groBen Einsatz. Nur zu-
sammen konnen wir solche Ereignisse organi-
sieren. Das Hufeisenturnier 2021 gehdrt mit 22
Mannschaften zu dem am besten besuchten
Turnier seit der Entstehung. Mittlerweile ist es
ein Sammelsurium aus Mannschaften, beste-
hend aus Familien, Nachbarn, Vereinen oder
anderen Abteilungen des Skiclubs. Da geht
doch noch mehr!

kann kom

Wir machen den Weg frel-

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG




Tourengruppe

aus Ullric
Jorn Rohner

Skitouren im Winter -
“Bergerlebnisse im Sommer

Endlich wieder eine Saison unter dem Motto:
(fast) back to normal.

im Montafon

Die vorbereitenden Muhen der Tourenplanung
durch unsere aktiven Tourenfiihrer hatten sich
diesmal gelohnt, nachdem die letzten beiden
Winterprogramme doch leider nicht bzw. kaum
umsetzbar waren. Und da der Bedarf, sich in
den Bergen (im Winter und Sommer) zu bewe-
gen ungebrochen ist und auch weiterhin steigt,
war es gut zu sehen, dass das Angebot unserer
Tourengruppe gut gebucht war. Also wer jetzt
lieber gleich weiterblattert, findet das neue Win-
terprogramm ein paar Seiten weiter hinten.

Unser normales Winterprogramm Angebot be-
inhaltet alles fur eine Tourensaison — also wa-
rum nicht wieder unter Gleichgesinnten sich
bilden oder weiterbilden (vom Lawinenkurs in
Theorie und Praxis, Uber Skitechnikkurse bis
zum Hochtourenkurs am Gletscher) oder das
umfassende Tourenangebot fir alle Leistungs-

klassen auf Tages- oder Mehrtagestouren nut-
zen. Wesentlich fur uns und hoffentlich auch fiir
dich ist die Sicherheit am Berg bei unserem
Outdoor Sport. Und da wir auch im Sommer
aktiv sind, folgt dann im Frihjahr dber Flyer und
natlirlich online unser Sommerprogramm von
MTB und Rennrad Treffs Gber ,Bike und Hike"
bis hin zu Hochtouren. Auch wird es in der
nachsten Saison wieder Technikkurse zum si-
cheren MTB fahren geben — sind doch die
Mehrzahl unserer Touren in den Bergen.

In der letzten Saison gab es natirlich so einige
Highlights und die wenigen Fotos kénnen nur
ein Versuch sein, das wirkliche Bergerlebnis zu
illustrieren.

Wie immer weit Uiberbucht waren unsere Mehr-
tagestouren. Zu Heilig Drei Kénig gab es in der
letzten Saison sogar 2 Touren, da auch eine
Tour wieder speziell auf Neueinsteiger bzw.
Anfénger ausgerichtet war. Die traditionelle
Skitourenwoche (diesmal ins Montafon) oder
auch die Tour ins Navistal waren ebenso High-
lights, wie ein Angebot fiir einige Tage in Nor-
wegen den Schnee zu genieBen.
Wer ins Montafon féhrt, hat sicher die Madrisa
Runde genauso auf dem Plan wie auch ein Be-
such des Silvretta Stausees. Zum Stausee
geht's ja auch im Winter nur mit dem legenda-
ren Tunneltaxi und schon das ist ein Erlebnis
fur sich, bevor sich dann ein Areal fir alle Leis-
tungsklassen 6ffnet.

Auch Uberbucht war der angebotene Hochtou-
renkurs, der ja doch leider die letzten Jahre im-
mer ausgefallen war und nur eine Teilnahme
dieses Kurses das Eintrittsticket ist fiir zukunfti-
ge Tourenteilnahmen, die auch Gletscher bein-
halten. In dem Kurs wird neben den Elementen
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nachzufragen, wenn ihr un-
sicher seid, ob die angebo-
tene Tour euerem Level ent-
spricht.

Eine gute Mdglichkeit fiir
den Erfahrungsaustausch
bieten die Tourenstammti-
sche, die in der Regel am
letzten Donnerstag im Mo-
nat stattfinden. Oder abon-
niert einfach unseren
Newsletter.

Da auch der Kreis der Tou-
renflihrer weiterwéchst, be-
grilen wir Felix Bursian
und Simon Altendorfer als

Klettern und Technik am Fels auch das Laufen
und Klettern mit Steigeisen im Schnee und an
Eishangen vermittelt. Dies sind Voraussetzun-
gen, um dann im Gletschergebiet Spaltenber-
gung zu dben. Auch das Element Skitouren
gehen und Abfahren als Seilschaft sollte man
mal erprobt haben. Sicherheit geht vor und so
waren das Seil und der Gurt ein standiger Be-
gleiter.

Den Abschluss der Skitourensaison bildet tra-
ditionell die Weilwursttour. Auch heuer haben
es unsere Tourenflihrer wieder geschafft, die
letzten Schneereste aufzuspiren.

Im Sommer fanden zahlreiche Mountainbike-
touren, Fahrtechnikkurse, Berg- und Wander-
touren statt. Einige Touren konnten wegen zu
wenig Teilnehmern leider nicht durchgefihrt
werden.

Die Touren finden immer nur mit einer ausrei-
chenden Teilnehmerzahl statt.

Deshalb scheut euch nicht, beim entsprechen-
den Tourenfiihrer und Tourenfihrerinnen

neue Skitourenfiihrer, denn
auch Ausbildung und Wei-
terbildung wird Gber unsere
Tourengruppe organisiert und gepflegt. So
kann unser Tourenangebot im Winter und im
Sommer alle Leistungsklassen und auch Al-
tersklassen bedienen.

Wir sehen uns, es griiRen die Tourenflhrer und
die Abteilungsleitung

in den Nockbergen



Tourengruppe

Endlich,
Skitouren in Norwegen!

Vor drei Jahren geplant und zwangsweise auf-
geschoben. Nach zwei Skireisen in den sudli-
chen Teil Norwegens geht es dieses Mal liber
den Polarkreis hinaus nach Tromsg. Wir sind
zu acht unterwegs, zwei Mietwagen voll. Am
Sonntagabend Ubernehmen wir sie nach unse-
rem Flug Gber Frankfurt und Oslo.

Als Unterkunft haben wir ein fest verzurrtes
Boot etwa 30min westlich vom Flughafen. Es
bietet uns neben modernen Schlafzimmern
und originalen Kajiten einen gerdumigen Ge-
meinschaftsraum und eine Kiiche. Dort versor-
gen wir uns selbst. Téglich wird gekocht und
auch gebacken.

Gunter und Peter sind gut vorbereitet und ha-
ben bereits Touren im direkten Umkreis ausge-
arbeitet. Die erste Tour fiihrt uns von der Kiis-
te auf den ,Hollendaren’. Auf einer Landzunge
gelegen und mit steilen Wanden in 3 Richtun-
gen sitzen wir auf 1000m so gut wie im Meer.

Die Aussicht entschadigt fiir die ersten Ab-
fahrtsmeter - der Wind ist kiihl und der Schnee
hart. Als wir unten ankommen, ist es deutlich
warmer und wir beschlieen, das gute Wetter
zu nutzen, und steigen noch auf den Aus-
sichtshiigel ,Hatten'. Am néchsten Tag kommt
der erwlinschte Neuschnee. Leider zu lasten
der Sicht. Die Abfahrt ist kurz, aber unterhalt-
sam — ein riesiges Kanonenrohr bringt uns
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zum Parkplatz am Fjord. Den restlichen Tag
verbringen wir in Tromsg bei einem Stadtrund-
gang und im Café. Auf der Riickfahrt zum Schiff
wird eingekauft. Zusatzlich bringt uns der Ver-
mieter noch frisch gefangenen Kabeljau - direkt
vom Fischkutter.

Am Mittwoch besichtigen wir nach der Tour auf
den ,Botnfiellet’ die Insel Hakaya und das dorti-
ge Denkmal an die versenkte Tirpitz. Das Wet-
ter wird immer besser und wir steigen am
Nachmittag noch vom Nordfjorden auf den
,Kinnbeinet'.

Einer unserer Haus- oder besser Boots-Berge
liegt auf der gegenlberliegenden Seite des
Fjordes. Nach (iber einer Stunde Fahrt starten
wir zum ,Nordtinden’. Nach dem Schneefall der
letzten Tage ist das Wetter jetzt traumhaft. Die
Abfahrt geht nicht entlang der Aufstiegsspur,
sondern wir nutzen die schénsten Hange und
fellen nochmal auf. Danach geht es wieder ins
Café nach Tromsg. Die Norweger genielen
auch die ersten Friihlingssonnenstrahlen und
es herrscht reger Betrieb.

Die letzten zwei Tage sind ein purer Traum. Am
Nordfjellet' sitzen wir zwar am Gipfel im Nebel,
100m unterhalb ist aber Sonnenschein. Wir nut-
zen den Berg bei 30cm kompaktem Pulver-
schnee und spielen uns zwischen Erlenbi-

schen, Granitfelsen, Bachrinnen und idealen
Genusshéngen nach unten.

Der ,Ullstinden’ wird nach einer werbeprospekt-
gleichen Abfahrt Richtung Fjord noch einmal in
Angriff genommen - keiner will aufhéren:

Pulver, Sonne, Meer.

Ein einziger kleiner Wermutstropfen bleibt dann
doch: Polarlichter gab es leider keine zu sehen.
Auch, aber nicht nur deshalb werden wir sicher
wieder kommen.

Skitouren mit Kindern und
/Jugendlichen

Seit einigen Jahren begeistern sich immer mehr
Kinder und Jugendliche fiir das Skitourenge-
hen. RegelmdfRig waren unsere Touren-
Leihausriistungen vergeben und mit der jungen
Generation in den Bergen unterwegs. Oft mit
den Eltern, aber auch im Rahmen von gefuhr-
ten Vereinstouren.

Wir mochten euere Begeisterung fir Aufstieg
und Abfahren im freien Gelénde unterstiitzen
und bieten im kommenden Winter jeden Monat
Touren fir Kinder ab ca. 8 Jahren und Jugend-
liche ab ca. 12 Jahren an.

Die Ausriistung konnt ihr euch bei uns auslei-
hen. Voraussetzungen sind sicheres Skifahren
auf der Piste und etwas Kondition. Meldet euch
an und kommt mit uns mit - wir freuen uns auf
die Touren mit euch.
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Tourenprogramm 2022/2023

Tourenguides:

Angelika Auanger 0803170710 Lorenz Reichenbach :z?gg:zzz de
Alexander Poll 0175 543 245 2 Markus Leitner 08032 988457
Andreas Bursian 0172 885 786 6 Michael Riedel 0160 719 475 8
Benjamin Bien 08031 23 56 256 Peter Bachmeier 08036 1327
Christine Bruckeder 0157 844 327 18 Rupert Heer 0176 552 707 36
Felix Bursian 0176 622 316 80 Severin Heinritz 0173960 720 2
Gunter Bruckeder 0151 107 493 69 Simon Altendorfer 01517 053 64 61
Horst Wallisch 0176 235 316 18 Steffi Diepelt 0176 652 133 19
Klaus Bachmeier 0160 938 563 18 Udo Heinritz 0176 458 290 31

Leihmaterial:

Flr Anfanger und zum Ausprobieren hat der Verein einige Tourenausristungen zum Verleihen.
Man spart sich fir die Testphase den kostspieligen Ausriistungskauf. Vom jeweiligen
Tourenfuhrer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der Tour), zu dem man sich im
Skiclubbro trifft, die Schuhe probiert und Bindungen einstellt. Am Tourentag wird die Ausriistung
vor Abfahrt ausgegeben und nach der Riickkehr wieder zuriickgenommen.

Um ndtige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende Gebihren:

Ski, Felle Schuhe:  Leihgebiihr € 10,-, Pfand € 10,-
VS-Gerit: Leihgeblhr € 5,
Steigeisen, Pickel:  Leihgebiihr € 5,-
Klettersteigset, Helm:Leihgebiihr € 5,-

Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Riickgabe erstattet.

Onfoabend Skitouren, 22.11.2022

Neugierig geworden? Dann komm doch zu unserem Skitouren-
Infoabend beim Kirchenwirt in Pang, Beginn um 19.30 Uhr. Hier
erfahrt ihr wissenswertes Uber Ausriistung, Sicherheitsausriistung,
Aspekte der Tourenvorbereitung, Tipps zur richtigen Kleidung,
Packvorschlége fiir den Rucksack und vieles mehr.

Da gibt's neben detaillierter Programmbesprechung auch Infos zur Anmeldung, Kosten und Ab-




Tourenprogramm 2022/2023

Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfihrer
1011 Erste Hilfe am Berg, Erdinger Weilbréu Aising Steffi
17.30 - 21.30 Uhr Grundlagenversorgung, Wéarmeerhalt, Notruf, Fallbeispiel, Arbeit Kursaebiihr 8.-€
' ‘ der Bergwacht, Erste Hilfe-Set, max 10 TN, Anmeldung bis 29.10. g '
17.11. Navigation und Orientierung, Erdinger Weil3brau Aising, Tipps Udo
18.30 Uhr zum Kartenlesen und Orientierung, Karte Kompass und GPS
23.11. 17.30 Uhr | Vortrag: Skitouren am Balkan, Kirchenwirt Pang Klaus Bachmeier
11.12. Einsteigertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, * Markus
Technikkurs TK 1, "flir Tiefschneeanféanger”, nach Schneelage Sklschule TR+
. . . ; . Claudia Horn
17.12. Basistechnik auf der Piste, Voraussetzung fir alle weiteren Kursaebiihr 30.-€
Technikkurse, Anmeldung im Skiclubbiiro bis 08.12.22 . 9 '
+ Lift + Fahrt
17.12. Einsteigertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, * Felix, Simon
18.12. Anféngertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, * Udo, Andi
18.12. Skitourenauftakt, nach Schneelage, ca. 1000 Hm, 3 h, ** Glinter
%.olgﬁhr Lawinenlehrgang Theorie, Online, Theorie kurz und knapp Ohne Anmeldung
der Klassiker: Weihnachtstour in den Alpen, "
26.12. ca. 1000 Hm, ca. 4 h, * Udo, Gunter
27.12. Blankensteinrunde, Bayer. Voralpen, 800 Hm, ca. 3 h, ** Christine
Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** .
28.12. ab 12 Jahren, Ausriistung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo
02.01 Gressenstein, 2216 m, Kitzbiheler Alpen, ca. 1200 Hm, 4 h, ** Rupert
o evtl. kleiner Gegenanstieg und Abfahrt von der Breiteggspitze p
. Anfangertouren, Siidtirol, ca. 600 - 800 Hm/Tag, ca. 3 h, */** Steffi, Andi
06.01. his . hnik £ der i  Ski b h :
08.01 ein Techniktag auf der Piste, zwei Skitouren, Ubernachtung in nur fir Anfanger
o Gossensal3, Anmeldung ab 23.11.22, max. 6 TN Tourengebiihr 30,-€
06.01. bis Januartouren, Siidtirol, ca. 800 - 1200 Hm/Tag, ca. 4 h, ** Horst, Udo
08.01. Ubernachtung in GossensaR, Anmeldung ab 30.11., max. 6 TN Tourengebuhr 30,-€
06.01. bis 3 Kdnig-Skitouren im Allgau, Hérnergruppe, ca. 850 - 1000 Hm/ | Michi
08.01' Tag, ca. 3-4 h, */** leichte anfangertaugliche Skitouren von Pensi- | Tourengebtihr 30,-€
o on im Raum Sonthofen aus. Anmeldung 01.-30.11.22, 8 TN anfangergeignet
06.01. Kleines Beil, 2197 m, Kitzbiiheler Alpen, 1100 Hm, ca. 4 h,** Peter
08.01. L&mpersberg, 2202 m, Kitzbiheler Alpen, 1100 Hm, 3,5 h, ** Christine
Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** .
14.01. ab 12 Jahren, Ausriistung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo
14.01. Ritzer Grieskogel, 2884 m, Sellrain, 1200 Hm, ca. 4 h, *** Klaus
12.01. Lawinenlehrgang Theorie, Kirchenwirt Pang, Beginn 19.00 Uhr Ohne Anmeldung
15.01 Lawinenlehrgang Praxis, Sudelfeld, 200 Hm, * Tourenfiihrer
o jeweils vormittags und nachmittags, Anmeldung Gber Skiclubbtiro | Kursgebuhr 15,-€
2112 Schneeschuhtour, in den Rosenheimer Hausbergen Markus

ca. 500-800 Hm, ca. 3 h, *
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfuhrer
2101 Technikkurs TK 2, "Fahren im Gelande“, Claudia Horn + TF
o Voraussetzung ist TK 1, Anmeldung im Skiclubbuiro bis 21.01.23 30,-€ + Lift + Fahrt
08.01. Skitour in den Rosenheimer Hausbergen, 800+ Hm, ca. 4 h, ** Angelika
27.01. his Freeride-Ausflug, Klaus, Severin,
29.01. Pfunds und drumrum, mit Lift, 6 h, **/*** Ginter
Hochalm, 2011 m, Berchtesgadener Alpen, 1350 Hm, 4 h, ** .
2801 Ausgangsort Ramsau Benni
13.01 Hartkaserjoch, 1664 m, Kitzbiheler Alpen Udo
o ca. 900 Hm, ca. 3-4 h, ** anfangergeeignet
Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** .
290 ab 12 Jahren, Ausriistung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo
20,01 Niederjochkogel, 2146 m, Kitzbliheler Alpen, 950 Hm, ca. 3 h,* | Michi
o leichte anfangertaugliche Skitour von der Erla Brennhiitte, 8 TN anfangergeeignet
Kelchsau Runde: Etappe 1, Kitzbiiheler Alpen, 1400 Hm, 6 h, **
05.02. Feldalpenhorn 1920 m, Schweiberghorn 1991 m, Christine
kleine Runde , eventl. mit Lifthilfe, dann nur 800 Hm
. Skitouren am ReschenpaR, Otztaler Alpen, Mitterlochspitze,
1(2)83 bis 13176 m, ca. 800 - 1200 Hm, ca. 4 -6 h, ™/, $33ren b 30.€
o Ubernachtung im Tal, Anmeldung ab 30.11., max. 9 TN g '
11.02. bhis Solktaler, Steiermark, 1200-1400 Hm, 5-7 h, **/*** Lorenz, Gunter
12.02. Ubernachtung im Tal, Anmeldung ab 01.12., max. 12 TN Tourengebuhr 30,-€
GroRer Gebra 2057 m, Kitzblheler Alpen, 1000 Hm, 3 - 4 h, ** .
11.02. Benni
Auracher Graben
1202 Hochries oder Wendelstein, 800 / 1000 Hm, ca. 4 h,** Felix
o von Grainbach oder St. Margarethen auch fiir Anfanger
1202 Feldalpenhorn 1923 m, Kitzbiiheler Alpen, 1000 Hm, 3 h, *, Michi
o leichte anféangertaugliche Skitour aus der Wildschdnau. 8 TN anfangergeeignet
Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** .
18.02. ab 12 Jahren, Ausristung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo
19.02 Kinder - Skitour, Brecherspitze, 1683 m, ca. 800 Hm, 3 h, ** Andi
o ab 8 Jahren, Ausriistung kann ausgeliehen werden
19.02. Wildofen, 2553 m, Tuxer Alpen, 1400 Hm, 4 - 5 h,*** von Innerst. | Rupert
Schmirntal, Gammerspitze, 2537 m, Stubaier Alpen, 900 -1200
24.02. bis Hm, ca. 4-5 h, **, Anreise von Kufstein mit der Bahn, Ubernach- Udo
26.02. tung in St. Jodok, mit dem Taxibus zum Ausgangspunkt und zu- Tourengebuhr 30,-€
rick, 7 TN, Anmeldung bis 01.01.23
24.02. bis Dolomiten, Grodnertal, 900 -1200 Hm, ca. 4-5 h, **/*** 9 TN, Severin
26.02. Anmeldung bis 31.12.22 Tourengebihr 30,-€
20.02. Seehorn, 2322 m, Berchtesgadener Alpen, 1350 Hm, 4 h, ** Klaus
26.03. bis Toblach, Dolomiten, 1400 Hm, 3-5 h, ***, Anreise Freitag frih und | Glnter, Peter
27.03. alternativ Freitag abend, Anmeldung ab 02.01. Tourengebuhr 30,- €
04.03. Kellerjoch, 2334 m, Tuxer Alpen, 1000 Hm, 3,5 h, ** Udo




Tourenprogramm 2022/2023

Datum Ziel | Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfuhrer
Salzburger Hochthron 1850 m, Untersberg, 1400 Hm, 5 h, *

04.03. An-/Abreise per Offis, (Bahn/Bus) Markus
Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** .

05.03. ab 12 Jahren, Ausrlstung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo

05.03. Regenfeldjoch, 2258 m, Kitzbiiheler Alpen, 1100 Hm, 4 h ** Andi

10.03. bis Andis Lieblingstouren im Kiihtai, Sellrain, Andi

12.03. max. 1300 Hm, ca. 4-5 h, *** Tourengebuhr 30,- €
Lampsenspitze 2875 m, Sellrain, 1200 Hm, 4 h **/* .

1103 Frihjahrstour Angelika
Zischgeles, 3005 m, Sellrain/Praxmar, 1300 Hm, 4 h, *** mittel-

12.03. schwere Skitour, bei der die letzten 100 Hm zum Gipfel zu Fu Michi
gestapft werden. 7 TN

16.03. bis Oberinntal, Samnaungruppe, 1600 Hm, 5 h, **, Ubernachtung in | Peter

19.03. Ferienwohnung in Pfunds, 8 TN Tourengebuhr 40,-€
Tourenwoche Osttirol/Defereggental, Villgrater Berge
800 - 1000 Hm bzw. 900-1200 Hm, 3-4 h + 4-5 h, */* e i

19.03. bis jeweils eine leichte und eine mittelschwere Skitour parallel an je- \')252 | Horst, Se

25.03. dem Tag. Voraussetzung (leicht): Kondition fir mind. 3-4 h im Tourén ebiihr 70.-€
Aufstieg in moderatem Tempo + 1,5 h Abfahrt (Stemmbogen in g ’
jedem Schnee); Anmeldung: 01.-31.12.22, 16 TN

25.03. Friihjahrstour, im Sellrain oder Tuxer Alpen, 1200 Hm, 3-4 h, ** | Benni

26.03. Geier, 2857 m, Tuxer Alpen, 1500 Hm, 6 h, *** Klaus

26.03. Loferer Skihérndl, 2286 m, Loferer Steinberge, 1500 Hm, 6 h, *** | Christine
Skihochtouren Vernagthitte, 2755 m, Otztaler Alpen,

30.03. his 900 - 1200 Hm, 4 - 5 h, ***, leichte Ski-Hochtouren vom Stiitzpunkt | Alex, Steffi

02.04. Vernagthtitte aus. Vorzugsweise fir TN des letzten Hochtouren- | Tourengebiihr 40,-€
kurses (2022) bzw. friherer Kurse.
Disentis, Oberalpspitze 3328 m, Glarner Alpen, 900 - 1200 Hm,

31.03. his 6 h, **/** Anreise von Kufstein mit der Bahn, Ubemachtung in Udo

03.04. Ferienwohnnung/Hostel mit Selbstverpflegung, Skitouren mitder | Tourengebhr 40,- €
Schweizer Bahn. max 7 TN, Anmeldung ab 01.12.22

02.04. bis Friaul, stidl. Dolomiten, Karnische Alpen, bis 1800, 6 h, ***, Gunter, Peter

10.04. 2 Hotelstandorte, Nachreisen Uber Osterfeiertage méglich, 8-10 TN | Tourengebhr 100,-
Skihochtour Alpspitze 2628 m, Wettersteingebirge, 950 Hm mit
Seilbahn, 5 - 6 h, *** mittelschwere Ski-Hochtour, die freies Ge-

02.04 hen mit Steigeisen durch eine sehr steile Rinne (Schéngénge) im Michi

" Aufstieg erfordert. Voraussetzungen: Hochtourenkurs oder entspre- ichi
chende alpine Erfahrung + sicheres Abfahren in 40 Grad steilem
Gelande mit felsigen Passagen; 4-5 TN
. Skihochtouren Schweiz, bis 1500 Hm, 6 h ***, Létschenrunde mit
12.04. bis . , ' ; | ' Rupert
16.04. Gipfelabstecher, Stiitzpunkte mind. 2 Hitten Tourengebihr 40;- €

Anmeldung bis 01.12.22, 5 TN
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) | Tourenfiihrer
2304 Weilwursttour, ca. 900 Hm, ca. 3 h, **, Kocher, Wirstl, Getranke | Udo + weiter TF
- und Nachspeise mitnehmen anféngergeeignet
Skihochtouren Jamtalhiitte, Silvretta, 900 - 1200 Hm, 4-5 h, ***
20.04. bis leichte Ski-Hochtouren vom Stiitzpunkt Jamtalhiitte aus. Vorzugs- | Michi, Alex,
23.04. weise flir TN des letzten Hochtourenkurses (2022) bzw. frilherer Tourengebiihr 40,-€
Kurse.
Hocheiser 3206 m, Hohe Tauern, 1800 Hm, 6 h *** -
23.04. Traumtour, nur flir gute Skitourengeher Christine
01.12. Tourenstammtische:
29.12. Wir treffen uns immer am letzten Donnerstag im Monat: Zur Be- Landaasthof Huber
26.01. sprechung, um Neuigkeiten auszutauschen und zum Ratschen. 9 '
X - ; ) Wasen / Pang
23.02. Auch die Tourenfiihrer und andere Teilnehmer kann man hier b 19.00 Uhr
30.03. kennlernen. Da am letzten Donnerstag manchmal Feiertage sind, ap 13
27.04. nebenstehend die Termine.

Gerne bieten wir zusatzliche Touren an, ob fiir Anfénger, Kinder, Jugend oder nur so.
Wenn Interesse besteht, meldet euch bitte bei der Abteilungsleitung.

Hinweise zum Tourenprogramm:

die Angaben der Héhenmeter (Hm) und Gehzeiten (h) beziehen sich auf den Aufstieg, bei Mehrtagestouren
sind sie je Tag angegeben.

Sind mehrere Tourenfihrer eingetragen, hitte bei den hervorgehobenen anmelden !

Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen, Teilnehmerbeschrankung usw. gibt es auf dem
Tourenflyer, auf der Skiclub-Homepage oder direkt bei den Tourenfilhrern. Die Termine kénnen sich noch
verschieben, die aktuellste Version ist auf der Homepage zu finden. Anderungen werden auch im Newsletter
mitgeteilt. Anmeldung hierfur unter: touren@skiclub-aising-pang.de

Skitechnische Schwierigkeit:

W unschwierig, Hange bis 30°, lichter Wald
pa maRig schwierig, Hange bis 30°, Waldstticke, kurze, schwierigere Abschnitte
R schwierig, Hange bis 40°, Engstellen, teilweise ausgesetzte Gipfelanstiege

oA sehr schwierig, Hange bis 45°, Engstellen, felsdurchsetztes Gelande




52

Tourenprogramm 2022/2023

Das Kleingedruckte zum
“Louvenprogramm

Teilnahmevoraussetzungen:

Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwor-
tung entscheiden, ob er den aus dem Pro-
gramm zu entnehmenden und bei der Anmel-
dung zu erfragenden Anforderungen entspricht.
Die Entscheidung darliber, wer bzw. wie viele
Personen an einer Tour teilnehmen, obliegt
dem Tourenflhrer, der die Tour ausge-
schrieben hat, unabhéngig vom zeitlichen
Anmeldeeingang. Bei anspruchsvollen Touren
wird dabei verstarkt Wert auf den sicheren
Umgang mit dem LVS-Equipment, sowie
Kenntnisse ber richtiges Verhalten bei einem
Lawinenabgang oder Unfall gelegt. Fiir Hoch-
touren bzw. Gletschertouren sind die vom Ver-
ein angebotenen Kurse oder entsprechende
Befahigungen erforderlich. So sollen Gefahr-
dungen weitestgehend ausgeschlossen wer-
den. BergméaRige und der Tour angemessene
Ausriistung gilt als Selbstversténdlichkeit. Von
Bergfreunden wird erwartet, dass sie aufeinan-
der Riicksicht nehmen und ihr Tempo nach
dem langsamsten der Tour ausrichten. Wer
sich einer Gruppe anschliet, Gibernimmt damit
die Verpflichtung, bei der Gruppe zu bleiben
und den Anweisungen des Tourenflhrers zu
folgen.

Anmeldung:

Fir alle Touren ist eine Anmeldung per
E-mail oder telefonisch notwendig. Die An-
meldung flr Tagestouren muss spatestens
zum Vorabend der Tour erfolgen. Fir Uber-
nachtungstouren wird im Tourenprogramm ein
Termin festgelegt. Vorhergehende Anmeldun-
gen werden nicht beriicksichtigt. Eine Anmel-
dung ist erst dann giiltig, wenn die erforderliche
Anzahlung fir die Tourengebiihr eingegangen
ist. Bei einer Absage innerhalb von 14 Tagen
vor Beginn der Tour erfolgt keine Riickerstat-
tung.

Haftung und Versicherung:

Bergsteigen und Tourenskilauf sind
naturgemédBR mit Gefahren verbunden. Die
Teilnahme an Skiclubtouren erfolgt auf eigenes
Risiko. Die Tourenbegleiter sind  Ski-
tourenfilhrer (DSV), aber keine autorisierten
Bergfiihrer. Der Skiclub tritt nur als Organisator
auf. Eine begrenzte Unfall- und Haftpflicht-
versicherung besteht fir Mitglieder des
Skiclubs mit Bezahlung des Jahresbeitrages.
Fir Nichtmitglieder ist die Teilnahme an 1-2
Touren mdglich. Schadenersatzanspriiche, die
uber die personliche Haftpflichtversicherung
des Tourenbegleiters hinausgehen, sind aus-
driicklich ausgeschlossen.

Verkehrsmittel und Kosten:

In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwa-
gen. Pro KFZ wird ein Beitrag von € 0,30 / km
erhoben und auf die Personen gleichmé&Rig
aufgeteilt. Fir Tagestouren wird ein Beitrag
von € 5,- erhoben, auRRer fiir Kinder, Jugendli-
che und Studenten. Bei Mehrtagestouren
werden entsprechende Pauschalen festgelegt,
deren Hohe sich nach Aufwand und L&nge der
Mehrtagestour richtet. Die jeweiligen Pauscha-
len sind dem Tourenprogramm zu entnehmen.

Ort und Abfahrtszeit

Die Abfahrtszeit und der Abfahrtsort werden
vom Tourenfiihrer bekanntgegeben. Die Ab-
fahrtsorte sind in der Regel der Parkplatz der
Hauptschule Aising, der Pendlerparkplatz in
Pfraundorf oder der Gemeindeparkplatz in
Raubling.




Oberfeld

SIEBDRUCK- UND WERBEZENTRUM

Fahrzeugbeschriftungen - Geriistplanen
Netzgewebeplanen - Bauschilder - Bautafeln
Gebaude- und Lichtwerbung - Fahnen
Folienschriften - Aufkleber - Frontplatten
Typenschilder - Gehdusedirektdruck - Aufkleber
Magnetschilder - Warnschilder - Hinweisschilder
Produktwerbung und -kennzeichnung
Anschreibtafeln - Holz-, Kunststoff-Aufsteller

Handwerkerpark 14 - 83093 Bad Endorf
Tel. 0 80 53 /79 69-0 - Fax 0 80 53 / 79 69-10
www.07000berfeld.de - info@07000berfeld.com

neo - Neue Energien Oberbayern GmbH
Rosenheimer Str. 18, 83135 Schechen
Telefon (0 80 39) 59 53

Fax (0 80 39) 59 51

E-Mail: neo@neo-pv.de

Web: www.neo-pv.de




Radmarathon 2022

29. Rosenheimer Kadmarathon
Sonntag 26. (Juni 2022

Hohenmeter- und Teilnehmerrekord beim
29. Rosenheimer Radmarathon

Bei perfekten Wetterbedingungen konnten wir
zusammen mit dem RSV Rosenheim den 29.
Rosenheimer Radmarathon wie gewohnt am
letzten Sonntag im Juni ausrichten. Bereits
lange vor der Veranstaltung waren alle 1.800
Startplatze vergeben. Somit konnten wir einen
neuen Teilnehmerrekord verbuchen.

Neben Sportlern aus ganz Deutschland und
Osterreich waren auch Gruppen aus vielen
anderen Landern wie z.B. Brasilien, Mexiko,
Holland, Taiwan und England am Start. Insge-
samt wurden von den Teilnehmern 205.000
Kilometer und 2,8 Millionen Héhenmeter absol-
viert!

Weit Uiber 100 Helfer des RSVs und aller Spar-
ten des Skiclubs trugen zum Gelingen der
Veranstaltung bei. Die kirzeren Strecken mit
67km bzw. 114km fiihrten wie gewohnt iber
ruhige NebenstraBen nach Nordosten zur

Verpflegungsstation in Bad Endorf und Fras-
dorf.

Bei den Touren -V ging es (bers Sudelfeld
zur Verpflegungsstation nach Bayrischzell und
weiter (iber Kufstein zur Station Windshausen,
welche erstmals durch die Stockschiitzen des
Skiclubs Aising-Pang bestens betreut wurden.
Weiter flihrte der Weg uber den Samerberg
nach Frasdorf. Nach langerer Sperre durften
wir vor dem offiziellen Eréffnungstermin durchs
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Muhltal fahren, welches sicherlich eines der
Highlights der Strecke darstellte. Die langere
Tour V z&hlte mit 4.500 Hohenmeter mehr als
je zuvor. Dies wurde durch eine neue Schleife
zu Beginn der Tour Uber den Irschenberg nach
Niklasreuth erreicht. Vorbei ging es dabei auch
an unserem neuen Sponsor, der Kaffeerdsterei
Dinzler.

Die gefiihrte Kindertour fand nach zwei Jahren
Coronapause in diesem Jahr endlich wieder
statt und erfreute sich mit 60 Teilnehmern
groRer Beliebtheit.

Am Start- Zielgelange beim WEKO Wohnen
Rosenheim war dieses Jahr mehr denn je
geboten. Neben dem gewohnten Zielaus-
schank von unserem Hauptsponsor Erdinger
Alkoholfrei war diesmal auch der Sponsor
IKO / Corratec mit einem Servicestand vertre-
ten. Fur die Teilnehmer wurde durch den Ski-
club wieder Leckeres von der Metzgerei Palm-
berger gegrillt. Dazu wurden Erdinger Weil3-
bier oder Getranke der Privatbrauerei Fl6tzin-
ger angeboten.

Tief geschockt waren wir von der Tatsache,

dass eine Teilnehmerin aus Hamburg bei der
Abfahrt vom Sudelfeld nach Bayrischzell ohne
Fremdeinwirkung schwer stiirzte und wenige
Tage spater in der Klinik verstarb. In Gedan-
ken waren und sind wir bei den Hinterbliebe-
nen, zu welchen wir auch nach der Veranstal-
tung noch Kontakt hatten. Besonders emotio-
nal war es fir unsere Helfer der Tourengruppe
in der Station Bayrischzell, welche sich direkt
vor dem Feuerwehrhaus befanden und deren
Einsatz zum Absichern der StraRe fir die Hub-
schrauberlandung direkt mitbekamen.

Im néchsten Jahr findet mit dem 30. Rosenhei-
mer Radmarathon ein grofRes Jubilaum statt.
Die Vorbereitungen mit ein paar Besonderhei-
ten laufen bereits. Die Anmeldung wird ab dem
20. Januar 2023 moglich sein. Nahere Infos
werden wir auf der Homepage unter
www.rosenheimer-radmarathon.de veréffentli-
chen.

Wir danken allen Sponsoren und den vielen
ehrenamtlichen Helfern, die es ermdglicht
haben, diese beliebte Grolveranstaltung Gber
drei Jahrzehnte auszurichten.
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Adventskalender 2022
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Unser erster ,,BUFDI*
beim Skiclub Aising-Pang e.V.

Durfen wir vorstellen ... Emma
Bargmann ... unsere erste Ver-
eins-Mitarbeiterin im Rahmen
des Bundesfreiwilligendienstes
im Sport (BFD).

Emma ist seit 2009 Mitglied im

Skiclub Aising-Pang e.V. und

begann ihre Skilaufbahn bei

den ,Race-Zwergen®. Sie fand

Gefallen am Rennsport und

durchlief sehr erfolgreich alle

Altersgruppen von Kinder- Gber

U12- bis hin zur Schilermann-

schaft des Skiclubs. 2020

wechselte sie dann in das Regionalkader-Team
der Skiverbande Oberland/Inngau, wo sie aktu-
ell noch im U21-Team aktiv trainiert.

Im Frihling 2022 machte Emma am Sebastian
Finsterwalder Gymnasium in Rosenheim ihr
Abitur und entschloss sich dann im Anschluss
fir den Bundesfreiwilligendienst im Sport.

Zu ihren zahlreichen Aufgaben und Einsatzge-
bieten gehdren die Unterstiitzung bei der Orga-
nisation und Durchfilhrung von Veranstaltun-
gen, z.B. als Helferin beim Burgfeldlauf, Rosen-
heimer Radmarathon, FIS-Slalom-Rennen und
z.B. auch beim Stockschiitzenturnier. Sie be-
treut Kinder bei verschiedensten Trainingsein-
heiten (unterschiedliche Konditionstrainings,
Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen usw.) und im
Freizeitlager Schauerhaus. Auch bei der Ad-
ventskalender-Aktion 2022 und im Skiclub-Biiro
ist sie im Einsatz.

Im Rahmen ihres Dienstes bekommt sie das
Angebot, verschiedene interne wie externe auf
ihren sportlichen Schwerpunkt zugeschnittene
Lehrgange/Ausbildungen zu absolvieren. Hier-
zu eine kleine Ubersicht :

- Ausbildung zum SVI-/BSV-
Kampfrichter mit schriftlicher
Priifung

- Ausbildung zum C+B-
Trainer Breitensport Alpin
bei SVI/BSV mit Prifung

- Ausbildung zum C-Trainer
Leistungssport Alpin bei
BSV/DSV mit Priifung

- Lawinen-/Tief-
schneetechnikkurs bei der
Tourengruppe des SCAP

- Fortbildung zum Leiter/Betreuer im Bereich
CROSSFIT Level-1

Mit all diesen Tatigkeiten kann Emma tolle Ein-
blicke ins Berufsfeld Sport sowie in die padago-
gische Arbeit mit Kindern/Jugendlichen erhalten
und die Zeit sinnvoll zur beruflichen Orientie-
rung nutzen. Auch wird sie durch ihre verschie-
denen Einséatze sicherlich ihre personlichen und
sozialen Kompetenzen starken kénnen und so
bestens gewappnet sein fiir einen erfolgreichen
Start in ihre Berufslaufbahn. Dariiber hinaus
erhalt der Verein einen weiteren qualifizierten
Ubungsleiter fiir sein Trainerteam.

Auch fir die nachsten Jahre méchten wir gerne
wieder Freiwillige wie FSJ-ler oder BufDi’s im
Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes gewin-
nen (BFD im Sport). Bei Interesse bitte gerne
melden unter: freiwilligendienste@scap.de

BS Freiwilligendienste
im Sport

RN
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1. Oorsitzender: Andveas Bursian

Alter: 59 Jahre

Beruf: Dipl.-Ing. Nachrichtentechnik, Heinzinger in Rosenheim
Ubungsleiter Skitour, Ausbildung zum Skitourenfiihrer mit Glet-
scher-, Hochtouren-, MTB- und Ausbilder Fortbildung
Verantwortlich fiir die Lawinen und Hochtouren Ausbildungen
im Verein

Trainer A Breitensport

Vorstand der Tourengruppe von 1995 - 1999

Leitung der Kindertour beim Rosenheimer Radmarathon

Stellvertr. Dorsitzender: “Lovsten Meyer

Alter: 52 Jahre

Beruf: Selbsténdiger Dipl.Ing. (FH) Innenarchitekt

1. Abteilungsleiter Renn-Alpin von 10/2013 bis 05/2019

2. Vorstand seit 04/2019

BSV-Kampfrichter seit 2013

Aktives Elternteil bei Renn-Alpin

Organisation von ersten regionalen Rennen Ski-Alpin ab 2012
Organisation von internationalen FIS-Rennen Ski-Alpin

des DSV 2015, 2017, 2018 inkl. DM und 2019 inkl. NJR
Organisation von Uberregionalen ZIENER-Kids-Cross-Rennen
Ski-Alpin des BSV 2017 und 2018

Stellverty. Dorsitzender: (Jonah Werner

Alter: 23 Jahre

Beruf: Jura-Student

Seit 2017 stellvertr. Vorsitzender der Abteilung Nordisch

Bis 2019 aktiver Langlaufprofi (u.a. Bayerischer Meister,
Medaillen im Deutschlandpokal, 5. Platz U20 Vasaloppet
Organisation des Burgfeldlaufs 2019

Sprecher Rosenheimer Radmarathon 2019

Mitorganisator der Bayerischen Meisterschaft 2020 Langlauf
seit 2019 Vorsitzender der Bayerischen Sportjugend

im KV Rosenheim
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Schatameister: flans-"Peter Drlinger

Alter: 59 Jahre

Beruf: Dipl. Verwaltungswirt (Priifdienst Sozialversicherung)
Schatzmeister/Finanzen

Skitouren seit mehr als 20 Jahren im Verein

Schrifthiihverin: Anna Detterbeck-
Kamp

Alter: 58 Jahre

Beruf: Dipl.-Betriebswirtin (FH), Selbsténdig
Seit 2019 Schriftfiihrerin

Seit vielen Jahren engagiertes Elternteil

fir den Bereich Renn-Alpin

Kassenwart Renn-Alpin.
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Skiclub - Biiro Biirozeiten:

Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim Ganzjahrig (auBer im August),
Telefon: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter) auch wahrend der Schulferien!
Fax: 08031 2066560 oder 08031 65160 Montag: 17:00 bis 19:00 Unr

i . - im Dezember zusétzlich
E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de Donnerstag: 17:00 bis 19:00 Uhr

Kathinka Rienacker Manuela Brauner-Bartl Max Laumer
rienaecker.kathinka@scap.de brauner.manuela@scap.de laumer.max@scap.de
Biiro, Homepage Mitgliederverwaltung Biiro
Offentlichkeitsarbeit Organisation

Unsere Bankverbindungen:

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling meine Volkshank-Raiffeisenbank eG
Konto-Nr.: 211540 Konto-Nr.: 9216979

BLZ: 71150000 BLZ: 71160000

IBAN: DE50711500000000211540 IBAN: DE17711600000009216979

BIC: BYLADEM1ROS BIC: GENODEF1VRR
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Kinder (bis 13 Jahre) €25-
Jugendliche (14 - 17 Jahre) €32-
Erwachsene €65,
Erwachsene, ermaRigt €35,

Schiler, Studenten, Azubis 18 - 26 Jahre und Behinderte
(nach Vorlage einer Bescheinigung)
ab dem 70. Lebensjahr (keine Bescheinigung notig)

Paare (verheiratet/eingetragene Partnerschaft) €110,
Paare, ermaRigt (nach gemeinsamer 25-jahriger Mitgliedschaft) €70,
Aufnahmegebtihr (fiir Kinder bis 13 Jahre kostenlos) €5,50

Familien zahlen nur fiir zwei Kinder bis 18 Jahre den Mitgliedsbeitrag;
alle weiteren Kinder bis 18 Jahre sind beitragsfrei.

Spartenbeitrage fiir Rennlauf-Alpin, Rennlauf-Nordisch und Snowboard gemaf
Spartenbeschluss

Wegen gesetzlicher Anderungen haben wir das Anmeldeformular geandert und benétigen daher mehrere
einzelne Unterschriften von den Neumitgliedern. Daher kann das Anmeldeformular nur aus dem Internet
heruntergeladen werden und muss mehrfach personlich unterschrieben (fiir die Kinder durch die Erziehungs-
berechtigten) im Biro abgegeben werden. Dort kdnnen naturlich auch leere Anmeldeformulare abgeholt
werden.

Was ist so wichtig: GemaR Datenschutz bendtigen wir von jedem Mitglied eine eigene Unterschrift
o zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und
° zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen fiir unsere Pressearbeit verwenden diirfen.

Die Datenschutzordnung und die Verarbeitungstétigkeiten vom Skiclub Aising-Pang e.V. kdnnen von der
Homepage des Skiclubs Aising-Pang e.V. aktuell unter https://www.skiclub-aising-pang.net/wir/datenschutz/
herunter geladen, vom Biiro angefordert oder dort eingesehen werden.

Weiterhin benétigen wir eine eigene Unterschrift fur den Einzug des Mitgliedsbeitrages.

Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die personliche Zahlernummer. Der Skiclub Aising-
Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum 08. Februar, bzw. dem darauf folgenden néchsten Arbeitstag des
aktuellen Jahres ein. Bei Eintritt wahrend eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum néchst
folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01. bzw. dem darauf folgenden nachsten Arbeits-
tag.

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet: DE23ZZZ00000229251.
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Da wir beim SEPA-Lastschrifteinzug eine Ankiindigungspflicht haben, bitten wir zum schnelleren und kosten-
gunstigeren Informationsaustausch um eine E-Mailadresse (nattirlich nur, falls Sie eine besitzen).

Nutzen Sie bitte unseren Newsletter fiir aktuelle Informationen. Sie kénnen sich dafir iber unsere Home-
page www.skiclub-aising-pang.net anmelden.

Den Jahresbeitrag fiir das Kalenderjahr 2023 werden wir am 08.02.2023 abbuchen bzw. die Rechnungen
(zusétzliche Bearbeitungsgebiihr von € 3.-) verschicken.

Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil:

° sich die Kontonummer geéndert hat

° sich der Kontoinhaber geédndert hat

° sich die Kinder selbsténdig gemacht haben und die Eltern die Beitrdge der Kinder nicht mehr
bezahlen wollen

o sich die Kinder noch in Ausbildung befinden

° sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat

° die Kiindigung der Mitgliedschatft nicht vor Oktober des Vorjahres bei uns eingegangen ist.

Da die Banken mittlerweile bis € 5,- Bearbeitungsgebiihr fiir eine Stornierung verlangen, bitten wir zur Ver-
meidung unndtiger Geblhren um Beachtung folgender Punkte:

. Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Biiro an (08031 65160) bzw. hinterlassen eine kurze
Nachricht auf dem Anrufbeantworter oder schicken Sie uns eine E-Mail (info@skiclub-aising-
pang.de). Wir werden uns dann um Aufklarung bemihen und zu Unrecht eingezogenes Geld wieder
zuriickiiberweisen (Kostenersparnis € 5.-).

° Bitte teilen Sie uns jede Anderung lhrer Adresse oder Bankverbindung mit!

° Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen Studenten- oder
Schiilerbescheinigungen vor (jahrliche Bringschuld)!

° Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen bezlglich der Mitgliederdaten an das Skiclub-Biiro
bzw. senden Sie uns eine E-Mail.

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine Gebiihr fiir eine lhnen
gegeniiber erbrachte Dienstleistung, sondern lhr Anteil zur Erfiillung des gemeinsamen Vereinszwecks.

MICHAEL RIENACKER

Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Familienrecht

Ehescheidung Munchener Str. 62

Unterhalt - Vermdgensauseinandersetzung 83022 Rosenheim
Versorgungsausgleich Tel.: 08031/ 2125-0
Erbrecht Fax: 08031/ 2125 - 55
Verkehrsrecht Mail: ra.rienaecker@t-online.de
Arbeitsrecht Web: www.rienaecker.com
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Der Skiclub im Internet und auf Facebook

Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf unserer Home-
page: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und News, Zeiten fir Skikurse und
Skitouren, Rennergebnisse, Mitteilungen der einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns
im Internet und auf Facebook (www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surft durch unsere
Seiten. Auch fiir euch ist etwas dabei!

Wir freuen uns auf eure Beitrdge und Verbesserungsvorschlége. Eine E-Mail genugt.

{hr erfahrener partner fir

Lager- & Fordersysteme
Fahrzeuge | Logistik | Elektronik

Service - Technik - Vertrieb




—
DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

Abfahrt oder Langlauf mit der Sparkasse. .

Ganz gleich, wie hoch hinaus es gehen soll: Wir
sind mit dabei. Wir engagieren uns vielfaltig
dafiir, den Wintersport zum Erlebnis zu machen.

spk-ro-aib.de Spa rkasse




