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Nachdem die ersten Ski- und Snowboardkurse 
nach der Corona Pause so unfassbar gut an-
gelaufen sind mit 350 Teilnehmern – wir konn-
ten alle Kurse bei fast ununterbrochenem 
„Kaiserwetter“ und mit herzlichster Bewirtung 
von Ösi am Sudelfeld abhalten – und das 
Feedback von Kindern und Eltern gleicherma-
ßen gut ausgefallen ist, wollen wir von der 
DSV Skischule Aising-Pang das Programm 
von 2022 für die kommende Saison fast unver-
ändert beibehalten. 
Unser „Rund-um-Sorglos-Paket“ für Eltern und 
Kinder umfasst die Kursgebühr an sich, den 
Mehrtagesskipass im jeweiligen Skigebiet, die 
Busfahrt und beim Kinder 4-Tages- und Snow-

boardkurs sogar das Mittagessen. Den Preis-
anstieg für unsere Kurse wollen wir so gering 
wie möglich halten und trotzdem „all inklusive“ 
anbieten. 
Je nach Wetterlage ist wieder wie vor Corona 
geplant, sowohl das Sudelfeld als auch das 
Skigebiet in Reith für die verschiedenen Kurse 
zu nutzen.  
Zu Zwecken der Nachhaltigkeit und natürlich 
zur Entlastung der Eltern werden wie üblich 
Busse zur gemeinsamen Anreise organisiert! 
Termine, Abfahrtszeiten und alle genaueren 
Informationen sind wie immer unserem Pro-
gramm zu entnehmen.  
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MMiitt  SSppaaßß  zzuumm  EErrffoollgg  aauucchh  22002233  

ddeess  SSCC  AAiissiinngg--PPaanngg  

Sudelfeld Januar 2022 
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Sudelfeld Januar 2022 

Februar 2021 

Verstärkung gesucht 
Vielleicht hast du bereits genug Erfahrung gesammelt und kannst uns als Helfer 

ab 14 Jahren bei den Kursen und später sogar als Skilehrer unterstützen? 

Falls du Zeit und Lust hast, melde dich einfach bei uns im Skiclubbüro! 

Wir freuen uns auf dich!  

Ski- und Snowboardkurse8
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WWeebbuunngg  
MMoooosslleecchhnneerr  

WWeebbuunngg  
MMiinniisshhoopp  

ANMELDUNG
für alle Ski- und Snowboardkurse: 

Skiclub Büro 
Aisinger Str. 76 

Tel. 08031 65160 
Mo. 17:00 – 19:00 Uhr 

und zusätzlich im Nov. + Dez. 
Do 17:00 – 19:00 Uhr 

Oder online über 

skikursanmeldung@skiclub-aising-pang.de 

(das Anmeldeformular gibt’s auf der Homepage) 
Aus versicherungs- und vereinsrechtlichen Grün-
den können nur Mitglieder des Skiclubs Aising – 
Pang an den Ski- und Snowboardkursen der 
DSV Skischule teilnehmen. Beitritt ist bei der 
Anmeldung möglich. 
Eine Rückerstattung bei Nichtteilnahme ist nur 
mit ärztlichem Attest möglich. 

Die Preise werden demnächst auf der Home-
page veröffentlicht. 
Wir hoffen 2023 natürlich auf genauso rege 
Teilnahme wie letzte Saison und arbeiten 
schon mit allen Kräften daran, die kommenden 
Skikurse für euch mindestens genauso gut wie 
letztes Mal zu gestalten! Da wir eine begrenz-
te Teilnehmerzahl haben, empfehlen wir, sich 
sobald wie möglich anzumelden, um einen 
Platz zum gewünschten Termin zu bekom-
men. Anmeldestart ist der 01. November 
2022. 
Meldet euch an und werdet Teil unserer Ski-
schulfamilie! Wir freuen uns auf euch, euer 
Skischulteam der 

des SC Aising-Pang 
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Ihr freundliches Fachgeschäft

Andrea Schmid
Aisinger Straße 81, 83026 Rosenheim-Aising 
Tel. 0 80 31/6 44 34, Fax: 0 80 31/3 04 01 97

office@minishop-aising.de
www.minishop-aising.de

Schreibwaren · Schulbedarf 
Zeitschriften · Tabak

Geschenke · Glückwunschkarten

mini-shop



Kurs-Nr Veranstaltung Datum, Uhrzeit 
Bus-, Kurs– und Liftge-

bühr, nach Anmeldezeit-
punkt gestaffelte Preise 

Mehrtageskurse 

K1 
Kinder-Skikurs 

(4 Tage) 
ab 6 Jahren 

03.01.23 – 06.01.23 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

 Anmeldeschluss: 23.12.22 

K1 inklusive Mittagessen und Getränke 

Z1 
Zwergerl-Skikurs 

 (3 Tage) 
4 – 5 Jahre 

04.01.23 – 06.01.23 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.14:30Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 23.12.22 

K1 und Z1 am Sudelfeld 

WK1 
Kinder-Skikurs 
(Wochenende) 

ab 6 Jahren 

14.01.23 – 15.01.23  
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 09.01.23 

WZ 
Zwergerl-Skikurs 

(Wochenende) 
4 – 5  Jahre 

28.01.23 – 29.01.23 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.13:00Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 23.01.23 

WK2 
Kinder-Skikurs 
(Wochenende) 

ab 6 Jahren 
keine Anfänger! 

28.01.23 – 29.01.23 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 23.01.23 

WK1, WZ und WK2 am Sudelfeld, Brotzeit oder Mittagessen gleich mitbestellen 

SB1 
Snowboard-Kurs 

für Anfänger 
(2 Tage) 

ab 8 Jahren 

03.01.-04.01.23 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

 Anmeldeschluss:23.12.22 

SB2 
Snowboard-Kurs 

für Fortgeschrittene 
(2Tage) 

05.01.-06.01.23 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss:23.12.22 

SB1 und SB2 inklusive Mittagessen und Getränke 
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Kurs-Nr. Veranstaltung Datum, Uhrzeit Kursgebühr 

Tageskurse 

C1 
Crazy Teens 
13 - 16 Jahre 

mind. 5 Teilnehmer 

04.01.2023 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 23.12.22 

C2 
Crazy Teens 
13 - 16 Jahre 

mind. 5 Teilnehmer 

05.01.23 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 23.12.22 

Skikurs für Erwachsene 

EK 
Erwachsenen 

Skikurs 
Bei mind. 3 Teilneh-

mern 

14.01.—15.01.23 
10:00—-15:30 Uhr 

Treffpunkt: 8er-Sessel, 
Sudelfeld 

€ 70,- 
ohne Liftkarte 

Anmeldung bis 15.01.23 

Individualkurse für Einzelpersonen, Familien, Freunde … 
Sagt uns einfach einen Termin und wir organisieren für euch einen Fachübungsleiter. 

1 Tag kostet € 150,-, ½ Tag € 90,- (zzgl. eigener Skikarte), 
Je mehr ihr seid, desto günstiger wird es für den Einzelnen. 
Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache und Schneelage. 

Änderungen auch kurzfristig möglich! 
Bei Nichtteilnahme Gebührenrückerstattung nur mit ärztlichem Attest 
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WWeerrbbuunngg  MMoonnttaaggnnee  SSppoorrtt  

Ski- und Snowboardkurse

Am Salinplatz, Tel. 08031-14888   –  www.montagne.de

Der Ausrüstungsspezialist
Skitouren  –  Bergsteigen  –  Klettern
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LLiieebbee  SSppoorrttffrreeaakkss  ……    
ooddeerr  ddiiee  eess  wweerrddeenn  wwoolllleenn!!  

Pünktlich zum Schuljahresbeginn startet wie-
der unser breitgefächertes Hallenprogramm. 
Es ist vielseitig, wird jährlich angepasst und ist 
für alle Altersstufen geeignet.  
Von verschiedenen Fitnesskursen für Jung 
und Alt über Gesundheitssport bis Outdoor-
Sport, Aqua-Fitness und Ballsportarten warten 
interessante und abwechslungsreiche Stunden 
auf euch. Unser motiviertes und engagiertes 
Übungsleiterteam freut sich auf dich! 

Pack es an und stell dir dein individuelles 
Sportprogramm zusammen! 

Turnaufführung 

Hallenprogramm 12 12 Hallenprogramm



IInnffoorrmmaattiioonneenn  
zzuumm  AAbbllaauuff  

-Alle Indoorstunden finden in der Turnhalle
oder im Hallenbad der Grund- und
Mittelschule Aising statt.

-Treffpunkt für die Outdoorstunden ist vor der
Turnhalle der Grund- und Mittelschule Aising.

-Für alle Turnstunden ist eine Voranmeldung
beim Übungsleiter notwendig.

-Auf unserer Homepage oder beim jeweiligen
Übungsleiter befinden sich immer die
aktuellen Corona-Teilnahme-Bedingungen
und Schließtage.

-Während der Ferien bleiben die Turnhalle
und das Hallenbad geschlossen.

-Trainingshilfsmittel, wie Gymnastikmatten
sind von jedem Teilnehmer selbst
mitzubringen.

WWeebbuunngg  
SStteepphhaannss  
AAppootthheekkee  
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Aufruf 
Das Übungsleiterteam sucht 
Übungsleiter vor allem im Kinder- 
und Jugendbereich. Zusätzlich sind 
dringend Helfer ab 14 Jahren ge-
sucht. 

Ansprechpartner: 

Kinder und Jugend: 
Franziska Fußstetter 
Erwachsene: Maria Scharf 

Kopfstand 

www.skiclub-aising-pang.net 13
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Stunden-
verteilung Kinder Jugend Erwachsene 

Senioren Ballspiele Outdoor Hallenbad 

Montag 

15:15 - 16:00 Turnzwerge 
4 - 6 Jahre Franziska Fußstetter fussstetter.franziska@scap.de 

16:00 - 16:45 Abenteuerturnen 
1./2. Klasse Franziska Fußstetter fussstetter.franziska@scap.de 

16:45 - 17:45 Jump, Run & Fun 
3./4. Klasse Franziska Fußstetter fussstetter.franziska@scap.de 

17:45 - 19:15 
Free Kids Gym 

Ab 3. Klasse bis 12 
Jahre 

Lucy Schmid schmid.lucy@scap.de 

19:15 – 19:45 Dance workout Heidi Krug-Oelsner krug_oelsner.heidi@scap.de 

19:45 – 20:30 Pilates/Yoga Heidi Krug-Oelsner krug_oelsner.heidi@scap.de 

19:30 - 20:30 Lauftreff Fredi Czmaiduch czmaiduch.alfred@scap.de 

Dienstag 

15:30 - 16:15 Tanzmäuse 
4 – 6 Jahre Julia Einhenkel einhenkel.julia@scap.de 

16:15 - 17:00 Tanzkiddies 
7 - 10 Jahre Julia Einhenkel einhenkel.julia@scap.de 

17:00 - 17:45 Eltern-Kind-Turnen 
2 - 4 Jahre Maria Scharf scharf.maria@scap.de 

17:45 - 18.30 Turnzwerge 2 
4 - 6 Jahre Maria Scharf scharf.maria@scap.de 

18:30 - 19:15 Starker Rücken trifft 
Faszientraining Maria Scharf scharf.maria@scap.de 

19:15 - 20:00 Fitness Aerobic 
"Non Stop" Maria Scharf scharf.maria@scap.de 

20:15 - 21:45 Tischtennis Rudi Hauptvogel hauptvogel.rudi@scap.de 

14 Hallenprogramm 2021/2022
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Mittwoch 

16:15 - 17:45 Rennläufer nordisch Carl Carrier carrier.carl@scap.de 

18:00 - 18:45 „Mit Schwung bleibst 
jung“ - Fit im Alter Judith Höger hoeger.judith@scap.de 

18:45 - 20:15 Body-Workout Daniela Schulz schulz.daniela@scap.de 

20:15 - 21:45 Ballspiele Fredi Czmaiduch czmaiduch.alfred@scap.de 

20:15 - 21:00 Aqua-Fitness Mona Martl 
Andrea Lieglein 

vogl.mona@scap.de 
lieglein.andera@scap.de 

Donnerstag 

15:45 - 17:15 Rennläufer 
U06, U08 und U10 Aimeé Maier Maier.aimee@scap.de 

17:15 - 19:00 Rennläufer alpin 
U12, U14 und U16 Niklas Auanger auanger.niklas@scap.de 

19:15 - 20:15 Body and Mind Christine Fußstetter fussstetter.christine@scap.de 

20:20 - 21:30 Skigymnastik Christine Fußstetter fussstetter.christine@scap.de 

Freitag 

16:00 - 17:00 Nordic-Walking-Treff Heike Jina jina.heike@scap.de 

15:30 - 16:15 Eltern-Kind-Turnen 
2 - 4 Jahre Alexandra Schulz schulz.alexandra@scap.de 

16:15 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen 
2 - 4 Jahre Alexandra Schulz schulz.alexandra@scap.de 

17:15 - 18:15 Rennläufer alpin 
U12, U14 und U16 Lena Spindler spindler.lena@scap.de 

18:15 - 19:15 Rennläufer alpin 
U12, U14 und U16 Lena Spindler spindler.lena@scap.de 

19:30 - 21:30 Volleyball 
für Hobbyspieler Steffen Jina jina.steffen@scap.de 

Schnupperpreis für Nichtmitglieder: Kinder: € 1,50, Erwachsene: € 3,- 
Unkostenbeitrag Aqua-Fitness: Mitglieder: € 2,- pro Stunde, Nichtmitglieder € 5,- pro Stunde 

www.skiclub-aising-pang.net 15



Franziska Fußstetter 

Turnzwerge (4 - 6 Jahre) mit  
Franzi Fußstetter und Maria Scharf 
Zirkuskunststücke, Zoobesuche, eine spannende Schatzsuche 
oder jahreszeitgemäße Themen ... - das erwartet die Turnzwer-
ge am Montag und Dienstag in den weiten Welten der Turnhal-
le. Dazu setzen wir unterschiedliche Bewegungslandschaften 
mit verschiedenen Geräten zum Hangeln, Balancieren, Klettern 
und ganz viel Spaß haben ein. Das Einhalten von Regeln und 
die gegenseitige Rücksichtnahme werden zudem spielerisch 
erlernt und weiterentwickelt.  

Wir freuen uns über ganz viele neue Turnzwerge. 

Eure Franzi und Maria 

Abenteuerturnen (1. und 2. Klasse) mit Franzi Fußstetter 
Liebe Kinder, ihr dürft mit Hilfe von abenteuerlichen Bewegungsparcours die unterschiedlichsten 
Elemente der Turnhalle kennenlernen. Wir werden beispielsweise hohe Sprünge am Trampolin 
wagen oder wie Tarzan an den Lianen (Tauen) schwingen, sowie Elemente des Bodenturnens, 
wie die Rolle vorwärts und rückwärts, kennenlernen und ausprobieren. Natürlich gehören bekann-
te und neue Spiele, wie Brennball und verkehrte Welt zu einem runden Stundenablauf. Ihr könnt 
euch kennenlernen, turnen, toben und ganz viel Spaß haben.  

Ich freue mich auf euch! Eure Franzi 

Hallenprogramm 16 

Kids- Jump, Fun and Run (3. und 4. Klasse) 
mit Franzi Fußstetter 
Liebe Kinder, 
ihr dürft euch auf akrobatische Einheiten, Turnfiguren mit verschiedenen Turngeräten und auf 
Elemente des Bodenturnens freuen. Ihr werdet Räder üben, in die Rolle vorwärts und rückwärts 
und den Handstand einsteigen sowie viele Ballsportarten, wie beispielsweise Basketball metho-
disch kennenlernen. Die Turnstunde besteht größtenteils aus Geräte- und Bodenturnen. Koordi-
nation, Kondition und Geschicklichkeit wird zusätzlich geschult. Eigene Ideen sind jederzeit herz-
lich willkommen und auch gewünscht. Spielideen bau ich jederzeit gerne zu Beginn oder am 
Ende ein. 

Ich freue mich auf euch! Eure Franzi 

16 Hallenprogramm



Lucy Schmid 

FREE KIDS GYM-AC 
 mit Lucy Schmid 
Im freien Geräteturnen gepaart mit Akrobatik erlernen die Kids 
nicht nur grundlegende turnerische Elemente, sondern auch 
akrobatische Fertigkeiten. Im Vordergrund steht dabei die Viel-
seitigkeitsschulung, Entwicklung und Ausbau der koordinativen 
und konditionellen Fähigkeiten sowie Disziplin. An den Turnge-
räten (Boden, Sprung, Barren, Ringe, Trampolin) erlernen wir 
nicht nur klassische Turnübungen, sondern auch verschiedene 
Möglichkeiten, Spaß und Freude an der Bewegung individuell 
umzusetzen. Gegenseitige Rücksichtnahme, Bewegungserle-
ben und Ausdauer werden im akrobatischen Teil geschult. Ich 
freue mich auf viele turnbegeisterte Kids. 

WWeerrbbuunngg  HHaappppiinnggeerr  HHooff  

Kids Fit 
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Eltern-Kind-Turnen mit Maria Scharf 
und Alexandra Schulz 
Eltern-Kind-Turnen bedeutet in erster Linie Spaß an der Bewe-
gung und erste Erfahrungen mit Turngeräten für Kinder im Alter 

Alexandra Schulz 

Maria Scharf 

von zwei bis vier Jahren in 
Begleitung eines Erwachse-
nen. In der Gruppe mit ande-
ren Kindern, aber im sicheren 
Umfeld ihrer Eltern oder 
Großeltern werden die Moto-
rik, Koordination aber auch 
das soziale Verhalten ge-
schult. Wöchentlich wech-

selnde kindgerechte Bewegungslandschaften bieten dabei ei-
nen ersten Kontakt mit den verschiedenen Turngeräten und 
ganz nebenbei lernen die Kleinen Springen, Klettern, Schau-
keln, Schwingen, Rutschen, Kriechen, Balancieren, Rollen, 
Hüpfen und vieles mehr. Wir freuen uns auf euch! 

WWeerrbbuunngg  HHeelllleerr  AAllllffiinnaannzz  
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Ob Sport oder Finanzen:  
Wir sind Teil des Teams.

Ob Absicherung, Altersvorsorge oder Vermögensaufbau: Passgenau 
beraten wir Sie in allen finanziellen Fragen. Mit meiner umfassenden 
Erfahrung und Kompetenz bringe ich Sie finanziell in Topform. 

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

 Regionaldirektion
  Andreas Heller und Kollegen
  
  Raublinger Str. 10
  83026 Rosenheim
  www.allfinanz.ag/heller.andreas 



Tanzgruppen von Julia Einhenkel 
(Tanzmäuse und Kiddies) 
Bereits die Kleinen im Alter von 4 Jahren können bei uns ihr 
Tanzbein schwingen. Bei den Tanzmäusen erarbeiten bereits 
unsere Kleinsten erste rhythmische Bewegungen zur Musik bis 
hin zur Ausarbeitung einer leichten Choreographie für Auftritte. 
Auch bei den Kiddies wird der Spaß am Tanzen großgeschrie-
ben und die Bewegung zur Musik steht hier ebenfalls im Vor-
dergrund. Die Kiddies erlernen neue Tanzschritte und binden 
diese in Tanzchoreographien ein. 

Julia Einhenkel 
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Starker Rücken trifft Faszientraining mit Maria Scharf 
Ein starker Rücken kann nicht nur entzücken, sondern ist auch wichtig, um Haltungsschäden 
vorzubeugen.In dieser Stunde wird nicht nur der Rücken gestärkt, sondern wir wenden auch 
eine Trainingsmethode zur gezielten Förderung der Eigenschaften des muskulären Bindegewe-
bes, der Faszien, an. Auch koordinative Fähigkeiten werden geschult. Viel Spaß dabei! 

Fitness-Aerobic „Non Stop“ mit Maria Scharf 
Am Dienstag steht Fitness-Aerobic „Non Stop“ im Programm. In dieser Stunde wird mit Power, 
Kraft und Ausdauer ein abwechslungsreiches Training angeboten. Zu fetziger Musik und wech-
selnden Geräten wird zusammen geschwitzt und der Spaß bleibt dabei nicht auf der Strecke! 
Also, los geht´s! 

Body-Workout mit Daniela Schulz 
Wenn ihr mehr für eure Fitness und euer körperliches Wohlbefinden tun wollt, dann seid ihr hier 
genau richtig. Nach einem „Warm Up“ in Form von einfachen Schrittkombinationen werden mög-
lichst alle Muskelgruppen und das Herz-Kreislauf-System mit Hilfe von Bällen, Tubes, Hanteln, 
Steps oder auch mal ohne Sportgerät, in intensiver Abfolge trainiert. Mit viel Spaß könnt ihr eure 
Koordination, Kraft und Kondition steigern und im abschließenden Entspannungsteil die Seele 
baumeln lassen. Ich freu mich auf euch! 

19www.skiclub-aising-pang.net



„Mit Schwung bleibst jung“ – Fit im 
Alter mit Judith Höger
Auch in der zweiten Hälfte des Lebens und darüber hinaus ist 
es wichtig, immer in Bewegung zu bleiben. Sei dabei und lass 
dir von Judith zeigen, wie man ganz leicht auch ohne Hilfsmittel 
Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Balance, Kraft 
und Koordination ausführen kann. Denke immer daran – werde 
fit – bleibe fit und werde fitter, egal in welchem Alter. In dieser 
Stunde wollen wir jedoch im Focus der älteren Generation eine 
Bewegungsfreude bereiten.  

Viel Spaß  

Heidi Krug-Oelsner 

Pilates mit Yogaelementen 
mit Heidi Krug-Oelsner
Pilates ist ein systematisches Ganzkörpertraining, bei dem der 
Fokus auf der Körpermitte liegt. Der gesamte Körper wird in 
fließenden Bewegungen gestärkt, gedehnt und entspannt. 
Im Yoga wird die Kraft, die Beweglichkeit und die Koordination 
gleichzeitig gesteigert! 
Training zur Stärkung der Bauch-, Beckenboden-, Rückenmus-
kulatur und durch systematische Dehnungsübungen – Verbes-
serung der Beweglichkeit! 

Judith Höger 

WWeerrbbuunngg  EErrddiinnggeerr  AAkkoohhoollffrreeii  ggrrooßß  

Hallenprogramm 20 

Deine Abfahrt. 
Deine Belohnung.

20 Hallenprogramm



WWeerrbbuunngg  SSiieebbzzeehhnnrrüübbll  

Pilates 
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Body and Mind und Skigymnastik 
mit Christine Fußstetter 
Wer nicht nur seine gesamte Muskulatur aufbauen möchte, 
sondern nach einem oft hektischen Alltag abschalten will, der 
ist bei Body and Mind genau richtig. Vielseitige Übungen, z. B. 
aus dem Yoga mobilisieren, kräftigen und stärken unseren 
gesamten Bewegungsapparat. Die unterschiedlichen Atem-
techniken und aktive Entspannungsübungen bieten einen wun-
derbaren Ausgleich zum „Power-Sport“ und bringen Körper, 
Geist und Seele in Einklang. Du kannst jederzeit einsteigen, 
denn je nach Fitness-Stand oder „Tagesform“ biete ich dir ver-
schiedene Varianten an. Lass dich von einem Programm über-
raschen, das den Körper ganzheitlich erfasst und ein wunder-
bares Körpergefühl vermittelt.  

Bei der anschließenden Skigymnastik kannst du dich richtig auspowern. Ohne oder mit Hilfsmit-
teln wie Hanteln, Therabändern, Bällen usw. trainieren wir bei fetziger Musik alle Muskeln. (Zudem 
stärken vielfältige Übungselemente, u. a. auch aus dem Core-Training, deinen Rumpf.) Damit die 
Flexibilität und Beweglichkeit nicht nachlassen, wird anschließend der gesamte Bewegungsappa-
rat gedehnt. Die Verletzungsgefahr – nicht nur beim Skifahren, sondern auch im Alltag – sinkt und 
deine allgemeine Leistungsfähigkeit steigt.  

Also, auf geht´s, ich freue mich auf euch! 

Christine Fußstetter 

Unterweisung der Übungsleiter in die Hygieneregeln 
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Aqua-Fitness  
mit Mona Martl und Andrea Lieglein
Aqua-Fitness ist ein Ganzkörpertraining im Nassen für Wasser-
ratten jeden Alters. Durch Aqua-Fitness erfährt der gesamte 
Körper zugleich Kräftigung, Dehnung und Lockerung. Vor allem 

Mona Martl 

Andrea Lieglein 

der Wasserauftrieb und der 
Wasserwiderstand fördern 
die Gelenkentlastung, Mus-
kelkraft und Ausdauer. Moti-
vierende Musik sowie ver-
sch iedene Mater ia l ien 
(Schwimmnudeln, Bretter, 
etc.) sorgen für ein effekti-
ves, kraftvolles Ganzkörper-
training mit Spaßgarantie 

WWeerrbbuunngg  FFrriisseeuurr  EEnnggeellhhaarrddtt  
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ACHTUNG: BEI BLUTHOCHDRUCK ODER HERZ-
KREISLAUF-PROBLEMEN TEILNAHME NUR MIT 
ÄRZTLICHEM EINVERSTÄNDNIS!  
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Laufgruppe mit Fredi Czmaiduch 
Montags treffen wir uns um 19:30 Uhr, um eine Runde an der 
Schule in Aising zu laufen. Mittlerweile teilen wir uns hier, 
leistungsgerecht, in mehrere Gruppen auf. Außerdem ist frei-
tags um 17:00 Uhr Berglauf angesagt. Meist treffen wir uns an 
einer Hütte mit denen, die „nur“ gehen. Sonntags kommen wir 
für weite Läufe zusammen. Hier ist wegen der vielen Wochen-
endwettkämpfe der Kalender wichtig. Entscheidend ist, dass 
ich mich bewege und nicht, dass ich Rekorde laufe. Trotzdem 
haben wir uns doch zu einer respektierten Wettkampftruppe 
entwickelt. Einige sehr gute Läufer haben sich angeschlossen, 
einige haben sich bei uns entwickelt. Wir haben bestimmt 10 
Läufer, die es immer wieder schaffen können, zumindest in 
ihrer Altersklasse, auf das Treppchen zu laufen. Wenn ihr 
laufen wollt, findet ihr bei uns Gleichgesinnte. Geht mal im 
Internet auf unsere Seite, von der Hauptseite des SC Aising-
Pang gut erreichbar. Da steht eigentlich soweit alles drin.  

Nordic-Walking-Treff mit Heike Jina
„Entspannt ins Wochenende“ heißt es freitags von 16:00 bis 
17:00 Uhr. Nordic Walking entlastet den Bewegungsapparat, 
löst Muskelverspannungen, kräftigt die Muskulatur, trainiert das 
Herz-Kreislauf-System und das bei jedem Wetter an der fri-
schen Luft. Ein effektives Ganzkörpertraining für alle Altersgrup-
pen unterschiedlichster Fitnessstufen. Es ist ein offener Treff für 
alle, die Lust haben, in einer Gruppe gemeinsam zu walken  

Fredi Czmaiduch 

Heike Jina 
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Rudi Hauptvogel 

Tischtennis  mit Rudi Hauptvogel 
Tischtennis ist das schnellste Rückschlagspiel der Welt. Auf 
einer Distanz von oft nur drei Metern rast der Ball mit Spitzen-
geschwindigkeiten von 150 km/h hin und her. Die Spieler müs-
sen hohes Reaktions- und Antizipationsvermögen mit Ausdau-
er, Schnellkraft und Körperbeherrschung verbinden. Sie müs-
sen so schnell sein wie Sprinter und strategisch denken wie 
Schachspieler. Ganz so schnell wie Timo Boll sind wir nicht an 
der Platte, dafür steht bei uns der Spaß mehr im Vordergrund. 
Der materielle Aufwand für diesen schönen Sport ist relativ 
gering – ein paar gute Hallenschuhe, ein guter Schläger und 
schon kann`s losgehen. Am Dienstagabend von 20:15 bis 
21:45 Uhr könnt ihr euch an der Platte so richtig austoben 
Wenn ihr Interesse habt bei uns mitzumachen, schaut einfach 
mal vorbei oder ruft mich an (08025 / 997 992). 
Wir würden uns freuen. 

Volleyball für Hobbyspieler mit 
Steffen Jina 
Hallo liebe Volleyballfans, wir treffen uns jeden Freitag von 
19.30 Uhr – 21.30 Uhr und sind Woche für Woche voller Energie 
zum Spielen. Wir sind eine Hobbymannschaft und freuen uns 
über Verstärkung. Also wenn du Lust hast, komm einfach vorbei 
oder melde dich telefonisch bei Steffen Jina Telefon: 
08031/68788. 

Ballspiele mit Fredi Czmaiduch 
Bei den Ballspielen möchten wir uns mittwochs mit Hilfe des Balls mal so richtig auspowern. 
Die Gruppe ist aktuell so zusammengesetzt, dass wir uns meist demokratisch auf Fußball eini-
gen. Der Spaß am Spiel steht im Vordergrund. Wir beginnen mit Erfahrung (Durchschnitt ca. 45 
Jahre) gegen Frische (Durchschnitt knapp 30), wechseln aber so schnell die Mannschaften durch, 
dass immer interessante Spiele zu Stande kommen. 
Wenn Fred (AC) wirklich einmal nicht kann, kümmert sich Andi Mayer um Einteilung und Hallen-
schlüssel. 

Steffen Jina 
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Workout of the day

Training für Jedermann
www.crossfit-rosenheim.com
Tel.: 0177 19 66 311

WERDE TEIL

UNSERER COMMUNITY



Liebe Clubmitglieder, 
auch in diesem Jahr haben wir die Skisaison 
2021/2022 trotz vieler Corona Herausforderun-
gen erfolgreich gemeistert. Unsere knapp 60 
Renn-Alpin Athleten von den Zwergerln bis zu 
den Jugendlichen U21 haben im vergangenen 
Winter an diversen Wettkämpfen teilgenom-
men. 

Leider mussten einige Trainings aufgrund des 
Lockdowns im November und Dezember 2021, 
teilweise auch sehr kurzfristig in der Region D- 
A-CH verlegt werden. Dennoch haben wir das 
Beste daraus gemacht, es sind nur wenige 
Trainingstage entfallen und wir konnten alle 
geplanten SCAP Veranstaltungen durchführen. 

Der Fokus beim Training der Zwerge U6 (JG 
2016 und jünger) lag darauf, einen fließenden 
Übergang vom Skikurs zur Kinder-
Rennmannschaft herzustellen. Der sichere 
Umgang auf dem Ski, alleiniges Schleppliftfah-
ren und das Bewältigen „aller“ Pisten und Hän-
ge stehen hier allgemein im Mittelpunkt.  
Um die ersten Rennerfahrungen zu sammeln, 

nahmen sie am  18. Int. Sparkassen Zwergerl- 
und Kinderrennen vom SC Rosenheim, der 
alpinen Rennwoche in Hochkrimml und der 
gemeinsam mit dem SC Rosenheim ausgetra-
genen Vereinsmeisterschaft teil. Die Renn-
Ergebnisse sind bei den Zwergen noch zweit-
rangig. Spaß am Sport, Teamgeist und der 
Wille sich zu verbessern stehen im Fokus.  

Abteilungsleitung: 
Manuela Druml-Reheis druml-reheis.manuela@scap.de 
Urs Liedl liedl.urs@scap.de 
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Zwergerl bei der  Vereinsmeisteschaft 2021/2022 

27Rennlauf Alpin



In der Kindermannschaft U08/U10 (JG 2015 - 
2012) stand wie immer die Vertiefung der Lei-
denschaft für den Skisport und das Heranfüh-
ren an den Leistungssport im Mittelpunkt. Mit 
einem Trainingsangebot von 2-3x pro Woche 
lernten die Kinder einen sicheren Parallel-
schwung und näherten sich den „Schwüngen 
auf Zug“ an.  
Die 18 SCAP Athleten in dieser Mannschaft 
nahmen erfolgreich an der regionalen Mini-
Unterberger-Cup Serie des SV Inngau (SVI), 
aber auch an überregionalen Veranstaltungen, 
wie dem H&N Night-Race in Reith. i. Alpbachtal 
(AT) und der alpinen Rennwoche in Hoch-
krimml (AT) teil. In der Gesamtwertung des Mini
-Unterberger-Cups konnten sich einige SCAP
Athleten Stockerlplätze sichern: im JG 2015 2.
Platz Jakob Speith, JG 2014 3. Platz Greta
Noe, JG 2014 1. Platz Valentin Steinacher, JG
2012 3. Platz Christina Reheis und 2. Platz
Leopold Fellner. Insgesamt nahmen die U10
Athleten in der vergangenen Saison an über 15
Skiwettkämpfen teil.
Im Fokus der 12-köpfigen U12 Mannschaft 
(JG 2011 - 2010) stand die Vertiefung des Leis-
tungssports zu höheren Geschwindigkeiten, 
variables Skifahren und die zusätzliche Tech-

nikdisziplin Slalom mit 2-4x Schnee- und Kondi-
tionseinheiten pro Woche. Die Förderung von 
Selbstständigkeit, Teamgeist und Fairness 
runden das Angebot des SCAP in diesen Jahr-
gängen aus sozialer Sicht entsprechend ab.  
Auf dem Terminkalender der U12 Mannschaft 
standen in der Saison 2021/2022 knapp 20  
Skiwettkämpfe, allen voran die regionale Ba-
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U10 Mannschaft nach Mini-Unterberger-Cup Rennen am Sudelfeld 

U12 Mannschaft in  Sölden 
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nik und Methodik wird immer wieder gerne 
auch im Tiefschnee, auf Buckelpisten, Schan-
zen und in Freerideparks trainiert. Für die kom-
mende Saison werden noch mehr interessierte  
Teilnehmer gesucht, die Lust und Zeit haben, 
1x pro Woche regelmäßig am Training teilzu-
nehmen - aus Spaß am weißen Sport! 

Konditionstraining/Sommertraining 
2021/2022 
Aufgrund der immer größer werdenden Leis-
tungsanforderungen an den Nachwuchs im 
alpinen Skirennlauf bieten wir nun seit gut drei 
Jahren in unserem Verein auch über den ge-
samten Sommer ein intensives Training an. 
Ein regelmäßiges Training zur Förderung der 
konditionellen und koordinativen Leistungen 
dient der optimalen Vorbereitung für die bevor-
stehende Winterrennsaison und beugt dem 
Verletzungsrisiko vor. Außerdem dient das 
Konditionstraining auch der Vorbereitung auf 
den in den SV-Inngau Rennserien integrierten 
Konditionswettkampf. 
Ergänzend dazu gibt es vor allem in den Som-
mermonaten viele tolle Angebote, die sowohl 
dem Training als auch dem Teambuilding die-

nen. Im Frühling 2021 ging es für die Kinder 
zwischen 9 und 16 Jahren in ein tolles Trai-
ningslager Wochenende am Sandberg Monte 
Kaolino. Auch ein Ausflug zum Wasserskifah-
ren am Hödenauersee stand wieder auf dem 
Programm. Auch das verlängerte Trainingswo-
chenende für die leistungsorientierten U12er 

und Schüler in den Sommerferien in der Ski-
halle Hamburg/Wittenburg konnte im August 
2021 trotz Corona-Auflagen stattfinden. Neben 
exzellenten täglichen Slalom- und Technikein-
heiten auf der Indoor-Piste, gab es drumherum 
auch jede Menge Konditraining und Gruppen-
aktivitäten mit hohem Spaßfaktor, wie z.B. Go-
Kart Racing. Fest im Sommer-Kalender der 
Rennmannschaft etabliert hat sich auch das 
jährliche Trainingslager im Schauerhaus in 
Oberaudorf. Die Kids aller Altersklassen von 
den Kindern bis hinauf zur Jugend waren dort 
mit vollem Trainingsfleiß am Start. Mit an-
spruchsvollen Mountainbike-Touren, Inliner-, 
Koordinations- und Krafttraining und einer 
gemeinsamen Bergtour auf den Wendelstein 
waren die drei Tage prall gefüllt. 
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Nach diesen intensiven Sommertrainings 
konnte der Start in die Wintersaison nur gelin-
gen! 

Der Skiclub als Ausrichter von Rennen 
Als Skiclub nutzen wir all unsere Möglichkei-
ten, dem Skinachwuchs professionell organi-
sierte Rennen anzubieten. Die Erlöse daraus 
fließen direkt in die Nachwuchsarbeit und ma-
chen unseren Verein somit stark für die Zu-
kunft. In der Saison 2021/22 hat der Skiclub 
neben dem internationalem FIS Slalom Ren-
nen am Sudelfeld und dem Ziener Kids-Cross 
weitere Rennen aus den regionalen Rennse-
rien Mini-Unterberger-, und Bacher-
Sparkassen-Cup ausgerichtet. 
Im März 2022 veranstaltete der SC Aising-
Pang einen internationalen FIS-SLALOM Da-
men und Herren am Waldkopf auf dem Sudel-
feld. Alle Teilnehmer fanden eine top präpa-
rierte Piste und beste Bedingungen vor. Für 

die gesamte Durchführung gab es für den 
Skiclub große Anerkennung von den Verant-
wortlichen des deutschen Skiverbandes. 
Zum Saisonabschluss veranstaltete der SC 
Aising-Pang gemeinsam mit dem SC Rosen-
heim die Rosenheimer Stadtmeisterschaft, 
integriert mit der jeweiligen Vereinsmeister-
schaft der beiden Vereine. Durch die erstmalig 
enge Zusammenarbeit wollten beide Vereine 
der Stadtmeisterschaft wieder den gebühren-
den Charakter verleihen und möglichst viele 
Rosenheimer zur Teilnahme am Skirennen 
gewinnen. So gingen über 90 Athleten an den 
Start des Riesenslaloms in Reith im Alpbach-
tal.  
Stadtmeisterin wurde Mathilda Rehe vom SC 
Aising-Pang und Stadtmeister Simon Schmid 
vom SC Rosenheim. Vereinsmeisterin wurde 
ebenfalls Mathilda Rehe, Vereinsmeister Maxi-
milian Goebel. 
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Gerne möchten wir hier bereits auf ein weite-
res Sonderevent in der neuen Saison 
2022/2023 hinweisen. Der SC Aising-Pang 
möchte sich für die Durchführung eines DSV 
Schnuppertags bewerben, um weitere Kinder 
für den Skisport zu begeistern und sie eventu-
ell sogar auch als zukünftigen Nachwuchs für 
unsere Rennmannschaft zu gewinnen.  

Zum Schluss… 
An dieser Stelle herzlichen Dank an all unsere 
Trainer, die mit viel Einsatz und Engagement 
diese Erfolge erst möglich gemacht haben. 
Damit die Teilnehmer bei allen veranstalteten 
Rennen optimale Bedingungen vorfinden, 
investieren aber auch die zahlreichen freiwilli-
gen Helfer für jedes Rennen viel Zeit und En-
gagement. Dafür ein herzliches Dankeschön 
an Alle! Wir suchen auch für die kommende 

Saison noch Übungsleiter mit Erfahrung im 
Leistungssport und mit Rennlauferfahrung. Bei 
Interesse bitte jederzeit gerne melden! 
Die neu gewählte Abteilungsleitung Renn-Alpin 
unter Manuela Druml-Reheis und Urs Liedl 
freut sich auf eine tolle neue Rennsaison 
2022/23 und wünscht allen Rennläufern viel 
Erfolg und Spaß im Schnee.  
Bei Fragen und Anregungen meldet euch ger-
ne unter ... 
rennalpin@scap.de 
im Skiclub-Büro oder bei einer unserer Veran-
staltungen in der kommenden Saison auf der 
Piste. 

Rennlauf Alpin 32 

WWeerrbbuunngg  OOrrtthhoozzeennttrruumm  

Rennlauf Alpin32

Orthopädie-Zentrum Rosenheim 
Äußere Münchener Straße 94 
83026 Rosenheim

Tel.: 0 80 31/2 34 96-0 
Fax: 0 80 31/2 34 96-66

info@orthozentrum.net 
www.orthozentrum.net

Dr. med. Oliver J. Braunsperger 

Dr. med. Frank Keller

Dr. med. Michael Goebel

Dr. med. Daniel Hensler

Prof. Dr. med. Florian Schmidutz 

Dr. med. Martin Göksu

Dr. med. Sebastian Altenberger

SPORTVERLETZUNG? WIR HELFEN IHNEN.
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Telefon (08051) 90 39-0
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www.comtec-prien.de

Ihr Partner für alle Verbindungen

Komplettlösung für Beratung, Installation und Service
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Hallo Liebe Snowboardcrosser, Freestyler 
und alle, die es werden wollen, 
Die Snowboardabteilung des Skiclubs Aising-
Pang bietet den jungen Nachwuchssnowboar-
dern, ob Anfänger oder Fortgeschrittene, die 
Möglichkeit auf ein fundiertes Snowboard-
Training mit den qualifizierten BSV-Trainern 
Verena Kunke, Kilian Wiederer und Saskia 
Seebauer.  
Da jeder unsere Trainer Erfahrungen aus un-
terschiedlichen Disziplinen mitbringt, können 
wir unseren Rennfahrern ein fundiertes Trai-
ning in den Bereichen Freestyle und Boarder-
cross anbieten.  

Rückblick auf die Saison 2021/22: 
Diese Saison hat sich unser Top-Snowboarder 
Stefan Baumeister zum dritten Mal für Olympia 
qualifiziert! Nachdem er bereits 2014 in Sochi 
und 2018 in PyeongChang in der Disziplin 
Race an den Start gehen konnte, fuhr er diese 
Saison nach Peking, um sein Können unter 
Beweis zu stellen.  
Stefan konnte vor den Spielen im Weltcup 
zwei erste und zwei zweite Plätze einfahren 
und galt deshalb als Mitfavorit für Gold im 
Riesenslalom. Leider platzte der Traum auf die 
Medaille überraschend früh in der Qualifikati-
on, bei der der 29-jährige den 18. Platz er-
reichte.  
Trotzdem holte er sich im Parallel-
Riesenslalom den 1. Platz in der Weltcupge-
samtwertung 2022. 
Christian Hupfauer, der ebenfalls im National-
team von Snowboard Germany fuhr, hat nun 
seine Karriere als Rennläufer beendet. Er 
absolvierte diese Saison eine Ausbildung zum 

Snowboardtrainer und wird künftig für den 
Snowboardverband arbeiten.  
Auch unser Nachwuchs war wieder sehr flei-
ßig. Nachdem am Anfang der Saison das 
Grundlagentraining für alle Disziplinen statt-
fand, nahmen unsere Athleten an Wettkämp-
fen aus diversen Disziplinen teil. Darunter war 
die deutsche und bayerische Meisterschaft im 
Slalom am Sudelfeld, der Banked Slalom in 
Lenggries sowie die Junior Freestyle Tour am 
Sudelfeld.  
Auch im Sommer wird fleißig trainiert, wobei 
unsere Kids im Banger Park ihre Fähigkeiten 
am Kicker schärfen können. Der Banger Park 
befindet sich in Innsbruck und bietet drei ver-
schiedene Kickergrößen für alle Fähigkeiten. 
Eine bewässerte Kunststoffmatte ermöglicht 
echtes Fahrgefühl auch im Sommer. An den 
Kicker angeschlossen ist eine mit Luft gefüllte 

Abteilungsleitung: 
Verena Kunke kunke.verena@scap.de 

Snowboard 34 34 Snowboard



Landerampe. Dies ermöglicht eine realitätsna-
he Landung und bietet bei Stürzen absolute 

Sicherheit.  Auch hier gab es wieder einen 
Wettkampf: den Summer Bang!

www.skiclub-aising-pang.net 35 

WWeerrbbuunngg  SSääggeewweerrkk  OObbeerrmmaaiieerr  

Stefan Baumeister 
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Saison 2022/23: 
Das Training am Schnee startet je nach 
Schneelage im Oktober oder November am 
Gletscher. Ziel ist es, mit den Nachwuchs-

snowboardern erfolgreich an verschiedenen 
nationalen Rennen teilzunehmen. Vorausset-
zung hierfür ist ein sicherer Umgang mit dem 
Snowboard, welcher mit einem zweitägigen 
absolvierten Snowboardkurs für Fortgeschritte-
ne erzielt werden kann.  
Die Teilnehmer des Fortgeschrittenenkurses 
können im Anschluss an den Wochenenden 
bei den Trainingsfahrten dabei sein. Kinder 
und Jugendliche jeden Alters, die Lust darauf 
haben, regelmäßig an einem professionellem 
Snowboardtraining teilzunehmen und dann 
erfolgreich am Snowboard-Rennzirkus mitzu-
mischen, können sich bei der Abteilungsleitung 
melden: Verena Kunke,  

E-Mail: kunke.verena@scap.de
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Informationen zu unseren 
Snowboardkursen 

in diesem Heft auf Seite 10/11 
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Zimmerei Martin Wagner GmbH – Atzinger Straße 5 – 83209 Prien a. Ch. 
  Tel. 08051 – 96 26 480.    www.zimmerei-wagner.eu

„Mein Name ist Martin Wagner.
Ich bin Zimmerermeister mit 
Leib und Seele!
Meine Mitarbeiter und ich schaffen
aus Holz Nachhaltiges, z.B. unsere 
Holzhäuser.“



14. BURGFELDLAUF
29.  April 2023

in Rosenheim / Aising

Kinderlauf:          1,7 km
Hauptlauf:      5 km / 10 km
Nordic Walker: 5 km / 10 km
Schülerstaffel:    4 x 400 m

www.burgfeldlauf.skiclub-aising-pang.de
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Die letzte Saison lief nach der zweijährigen 
Corona-Pause endlich wieder normal ab. Ge-
meinsames Training, gemeinsame Trainingsla-
ger. Alle waren froh, dass im Dezember wieder 
Wettkämpfe stattgefunden haben. 
Die Abteilung nordisch des SC Aising-Pang 
war natürlich mit viel Freude und auch Ehrgeiz 
am Start und bestritt regionale und nationale 
Wettkämpfe über alle Altersklassen hinweg 
und konnte auch einige Erfolge verzeichnen. 
Seit dieser Saison steht das Training unter 
neuer Führung. Carl Carrier und Felix Kappels-
berger sind nun die beiden Trainer der über 20 
Kinder starken Truppe. Sie bereiten die Mä-

dels und Jungs mit Bergtouren, Rollereinheiten 
und vielen anderen Trainings auf den Winter 
vor, sodass wieder an den Wettkämpfen teilge-
nommen werden kann. Jutta Werner hat sich 
nach nun fast 20 Jahren, die sie im Dienst des 
Skiclubs stand, dazu entschieden, sich zurück-
zuziehen. Danke Jutta!! 
Auch haben wir einen neuen Abteilungsleiter. 
Daniel Reinhold, welcher seit jungen Jahren 
Mitglied des SCAP ist, übernimmt seit diesem 
Sommer den Posten kommissarisch. 

Abteilungsleitung: 
Daniel Reinhold reinhold.daniel@scap.de 
Jonah Werner werner.jonah@scap.de 

39Rennlauf Nordisch



Liebe Vereinskameradinnen und -
kameraden, 
heuer war und ist es wieder soweit. Die Win-
tersaison 21/22 konnte starten. Die Stadt Ro-
senheim gewährte uns wieder Eiszeiten, die 
ab Oktober losgingen. Jeden Montag ab 20:00 
Uhr konnte der SCAP mit den anderen Mann-
schaften der Stadtvereine, wie MTV und ESV 
Rosenheim, die Eishalle nutzen. Wir waren mit 
2 Turniermannschaften in die Wintersaison 
gestartet. Die 2. Mannschaft erreichte in der A-
Klasse einen 4. Platz und hat leider den Auf-
stieg in die nächst höhere Liga versäumt. 

Die erste Mannschaft startete wieder in der 

Bezirksoberliga und erreichte einen guten 
Mittelplatz. 

Die Sommersaison 22 war dagegen nicht von 
Erfolg gekrönt. Beide Mannschaften waren 2 
Jahre zuvor in die Oberliga aufgestiegen, 
konnten aber die Klasse heuer nicht mehr 
halten. Es waren viele Ausfälle zu beklagen 
und auch der Trainingsstandort im Sportheim 
tut sein übriges.   

Die Stockschützenabteilung hat letztes Jahr 
darauf hingewiesen, dass ein sinnvolles Trai-
ning auf den veralteten Bahnen nahezu un-
möglich ist. 

Somit wurde eine Sanierung angeregt, die 

Abteilungsleitung: 
Tobias Gegenfurtner       gegenfurtner.tobias@scap.de 
Manuel Nitsch         nitsch.manuel@scap.de 

Abteilungsleitung: 
Tobias Gegenfurtner gegenfurtner.tobias@scap.de 
Manuel Nitsch nitsch.manuel@scap.de 
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auch Zuspruch von allen Seiten genießt. Lei-
der erweist die Substanz erhebliche Mängel, 
so dass sich die Fertigstellung der neuen Bah-
nen erheblich in die Länge zieht. Wir hoffen 
nun auf einen baldigen Beginn, um in die Sai-
son 23 wieder voll starten zu können. 

Ein mittlerweile fester Bestandteil unserer 
Abteilung ist das jährliche Hufeisenturnier am 
03.Oktober. Großer Dank gilt hier unseren
Mitgliedern für ihren großen Einsatz. Nur zu-
sammen können wir solche Ereignisse organi-
sieren. Das Hufeisenturnier 2021 gehört mit 22
Mannschaften zu dem am besten besuchten
Turnier seit der Entstehung. Mittlerweile ist es
ein Sammelsurium aus Mannschaften, beste-
hend aus Familien, Nachbarn, Vereinen oder
anderen Abteilungen des Skiclubs. Da geht
doch noch mehr!
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Training: 
Training immer Donnerstag ab 19:00 Uhr im 
Sportheim Pang bei den Bahnen.  

Unsere „Rentner“ treffen sich immer Montag 
mittags an der Hütte, wo auch weiterhin fleißig 
geschossen wird. 

Im Winter, jeden Montag ab 20:00 im Eisstadi-
on Rosenheim. 

WWeerrbbuunngg  RRaaiiffffeeii--
sseennbbaannkk  

Termine 
03.Oktober 2023 Hufeisenwerfen – Schule
Aising - Einladung siehe Homepage
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Abteilungsleitung: 
Klaus Ullrich         ullrich.klaus@scap.de 
Jörn Rohner         rohner.joern@scap.de 

SSkkiittoouurreenn  iimm  WWiinntteerr  --    
BBeerrggeerrlleebbnniissssee  iimm  SSoommmmeerr  
Endlich wieder eine Saison unter dem Motto: 
(fast) back to normal. 

Die vorbereitenden Mühen der Tourenplanung 
durch unsere aktiven Tourenführer hatten sich 
diesmal gelohnt, nachdem die letzten beiden 
Winterprogramme doch leider nicht bzw. kaum 
umsetzbar waren. Und da der Bedarf, sich in 
den Bergen (im Winter und Sommer) zu bewe-
gen ungebrochen ist und auch weiterhin steigt, 
war es gut zu sehen, dass das Angebot unserer 
Tourengruppe gut gebucht war. Also wer jetzt 
lieber gleich weiterblättert, findet das neue Win-
terprogramm ein paar Seiten weiter hinten.  
Unser normales Winterprogramm Angebot be-
inhaltet alles für eine Tourensaison – also wa-
rum nicht wieder unter Gleichgesinnten sich 
bilden oder weiterbilden (vom Lawinenkurs in 
Theorie und Praxis, über Skitechnikkurse bis 
zum Hochtourenkurs am Gletscher) oder das 
umfassende Tourenangebot für alle Leistungs-

klassen auf Tages- oder Mehrtagestouren nut-
zen. Wesentlich für uns und hoffentlich auch für 
dich ist die Sicherheit am Berg bei unserem 
Outdoor Sport. Und da wir auch im Sommer 
aktiv sind, folgt dann im Frühjahr über Flyer und 
natürlich online unser Sommerprogramm von 
MTB und Rennrad Treffs über „Bike und Hike“ 
bis hin zu Hochtouren. Auch wird es in der 
nächsten Saison wieder Technikkurse zum si-
cheren MTB fahren geben – sind doch die 
Mehrzahl unserer Touren in den Bergen.  
In der letzten Saison gab es natürlich so einige 
Highlights und die wenigen Fotos können nur 
ein Versuch sein, das wirkliche Bergerlebnis zu 
illustrieren. 
Wie immer weit überbucht waren unsere Mehr-
tagestouren. Zu Heilig Drei König gab es in der 
letzten Saison sogar 2 Touren, da auch eine 
Tour wieder speziell auf Neueinsteiger bzw. 
Anfänger ausgerichtet war. Die traditionelle 
Skitourenwoche (diesmal ins Montafon) oder 
auch die Tour ins Navistal waren ebenso High-
lights, wie ein Angebot für einige Tage in Nor-
wegen den Schnee zu genießen.  
Wer ins Montafon fährt, hat sicher die Madrisa 
Runde genauso auf dem Plan wie auch ein Be-
such des Silvretta Stausees. Zum Stausee 
geht’s ja auch im Winter nur mit dem legendä-
ren Tunneltaxi und schon das ist ein Erlebnis 
für sich, bevor sich dann ein Areal für alle Leis-
tungsklassen öffnet. 
Auch überbucht war der angebotene Hochtou-
renkurs, der ja doch leider die letzten Jahre im-
mer ausgefallen war und nur eine Teilnahme 
dieses Kurses das Eintrittsticket ist für zukünfti-
ge Tourenteilnahmen, die auch Gletscher bein-
halten. In dem Kurs wird neben den Elementen 

im Montafon 
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Klettern und Technik am Fels auch das Laufen 
und Klettern mit Steigeisen im Schnee und an 
Eishängen vermittelt. Dies sind Voraussetzun-
gen, um dann im Gletschergebiet Spaltenber-
gung zu üben. Auch das Element Skitouren 
gehen und Abfahren als Seilschaft sollte man 
mal erprobt haben. Sicherheit geht vor und so 
waren das Seil und der Gurt ein ständiger Be-
gleiter. 
Den Abschluss der Skitourensaison bildet tra-
ditionell die Weißwursttour. Auch heuer haben 
es unsere Tourenführer wieder geschafft, die 
letzten Schneereste aufzuspüren.  
Im Sommer fanden zahlreiche Mountainbike-
touren, Fahrtechnikkurse, Berg- und Wander-
touren statt. Einige Touren konnten wegen zu 
wenig Teilnehmern leider nicht durchgeführt 
werden.  
Die Touren finden immer nur mit einer ausrei-
chenden Teilnehmerzahl statt. 
Deshalb scheut euch nicht, beim entsprechen-
den Tourenführer und Tourenführerinnen 

nachzufragen, wenn ihr un-
sicher seid, ob die angebo-
tene Tour euerem Level ent-
spricht. 
Eine gute Möglichkeit für 
den Erfahrungsaustausch 
bieten die Tourenstammti-
sche, die in der Regel am 
letzten Donnerstag im Mo-
nat stattfinden. Oder abon-
niert einfach unseren 
Newsletter. 
Da auch der Kreis der Tou-
renführer weiterwächst, be-
grüßen wir Felix Bursian 
und Simon Altendorfer als 
neue Skitourenführer, denn 
auch Ausbildung und Wei-
terbildung wird über unsere 

Tourengruppe organisiert und gepflegt. So 
kann unser Tourenangebot im Winter und im 
Sommer alle Leistungsklassen und auch Al-
tersklassen bedienen. 
Wir sehen uns, es grüßen die Tourenführer und 
die Abteilungsleitung 

Palmtaljoch 

in den Nockbergen 

43www.skiclub-aising-pang.net



EEnnddlliicchh,,    
SSkkiittoouurreenn  iinn  NNoorrwweeggeenn!!  
Vor drei Jahren geplant und zwangsweise auf-
geschoben. Nach zwei Skireisen in den südli-
chen Teil Norwegens geht es dieses Mal über 
den Polarkreis hinaus nach Tromsø. Wir sind 
zu acht unterwegs, zwei Mietwagen voll. Am 
Sonntagabend übernehmen wir sie nach unse-
rem Flug über Frankfurt und Oslo. 
Als Unterkunft haben wir ein fest verzurrtes 
Boot etwa 30min westlich vom Flughafen. Es 
bietet uns neben modernen Schlafzimmern 
und originalen Kajüten einen geräumigen Ge-
meinschaftsraum und eine Küche. Dort versor-
gen wir uns selbst. Täglich wird gekocht und 
auch gebacken.   
Günter und Peter sind gut vorbereitet und ha-
ben bereits Touren im direkten Umkreis ausge-
arbeitet.  Die erste Tour führt uns von der Küs-
te auf den ‚Hollendaren‘. Auf einer Landzunge 
gelegen und mit steilen Wänden in 3 Richtun-
gen sitzen wir auf 1000m so gut wie im Meer. 

Die Aussicht entschädigt für die ersten Ab-
fahrtsmeter - der Wind ist kühl und der Schnee 
hart. Als wir unten ankommen, ist es deutlich 
wärmer und wir beschließen, das gute Wetter 
zu nutzen, und steigen noch auf den Aus-
sichtshügel ‚Hatten‘. Am nächsten Tag kommt 
der erwünschte Neuschnee. Leider zu lasten 
der Sicht. Die Abfahrt ist kurz, aber unterhalt-
sam – ein riesiges Kanonenrohr bringt uns 
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zum Parkplatz am Fjord. Den restlichen Tag 
verbringen wir in Tromsø bei einem Stadtrund-
gang und im Café. Auf der Rückfahrt zum Schiff 
wird eingekauft. Zusätzlich bringt uns der Ver-
mieter noch frisch gefangenen Kabeljau - direkt 
vom Fischkutter.  
Am Mittwoch besichtigen wir nach der Tour auf 
den ‚Botnfjellet’ die Insel Håkøya und das dorti-
ge Denkmal an die versenkte Tirpitz. Das Wet-
ter wird immer besser und wir steigen am 
Nachmittag noch vom Nordfjorden auf den 
‚Kinnbeinet‘.   
Einer unserer Haus- oder besser Boots-Berge 
liegt auf der gegenüberliegenden Seite des 
Fjordes. Nach über einer Stunde Fahrt starten 
wir zum ‚Nordtinden‘. Nach dem Schneefall der 
letzten Tage ist das Wetter jetzt traumhaft. Die 
Abfahrt geht nicht entlang der Aufstiegsspur, 
sondern wir nutzen die schönsten Hänge und 
fellen nochmal auf. Danach geht es wieder ins 
Café nach Tromsø. Die Norweger genießen 
auch die ersten Frühlingssonnenstrahlen und 
es herrscht reger Betrieb.  
Die letzten zwei Tage sind ein purer Traum. Am 
‚Nordfjellet‘ sitzen wir zwar am Gipfel im Nebel, 
100m unterhalb ist aber Sonnenschein. Wir nut-
zen den Berg bei 30cm kompaktem Pulver-
schnee und spielen uns zwischen Erlenbü-

schen, Granitfelsen, Bachrinnen und idealen 
Genusshängen nach unten.  
Der ‚Ullstinden’ wird nach einer werbeprospekt-
gleichen Abfahrt Richtung Fjord noch einmal in 
Angriff genommen – keiner will aufhören: 

Pulver, Sonne, Meer. 
Ein einziger kleiner Wermutstropfen bleibt dann 
doch: Polarlichter gab es leider keine zu sehen. 
Auch, aber nicht nur deshalb werden wir sicher 
wieder kommen.  

SSkkiittoouurreenn  mmiitt  KKiinnddeerrnn  uunndd  
JJuuggeennddlliicchheenn  
Seit einigen Jahren begeistern sich immer mehr 
Kinder und Jugendliche für das Skitourenge-
hen. Regelmäßig waren unsere Touren-
Leihausrüstungen vergeben und mit der jungen 
Generation in den Bergen unterwegs. Oft mit 
den Eltern, aber auch im Rahmen von geführ-
ten Vereinstouren. 
Wir möchten euere Begeisterung für Aufstieg 
und Abfahren im freien Gelände unterstützen 
und bieten im kommenden Winter jeden Monat 
Touren für Kinder ab ca. 8 Jahren und Jugend-
liche ab ca. 12 Jahren an. 
Die Ausrüstung könnt ihr euch bei uns auslei-
hen. Voraussetzungen sind sicheres Skifahren 
auf der Piste und etwas Kondition. Meldet euch 
an und kommt mit uns mit - wir freuen uns auf 
die Touren mit euch. 
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Tourenguides: 

Angelika Auanger 080 31 70 710 Lorenz Reichenbach Reichenbach. 
lorenz@scap.de 

Alexander Pöll 0175 543 245 2 Markus Leitner 08032 988457 

Andreas Bursian 0172 885 786 6 Michael Riedel 0160 719 475 8 

Benjamin Bien 08031 23 56 256 Peter Bachmeier 08036 1327 

Christine Bruckeder 0157 844 327 18 Rupert Heer 0176 552 707 36 

Felix Bursian 0176 622 316 80 Severin Heinritz 0173 960 720 2 

Günter Bruckeder 0151 107 493 69 Simon Altendorfer 01517 053 64 61 

Horst Wallisch 0176 235 316 18 Steffi Diepelt 0176 652 133 19 

Klaus Bachmeier 0160 938 563 18 Udo Heinritz 0176 458 290 31 
Leihmaterial: 
Für Anfänger und zum Ausprobieren hat der Verein einige Tourenausrüstungen zum Verleihen. 
Man spart sich für die Testphase den kostspieligen Ausrüstungskauf. Vom jeweiligen 
Tourenführer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der Tour), zu dem man sich im 
Skiclubbüro trifft, die Schuhe probiert und Bindungen einstellt. Am Tourentag wird die Ausrüstung 
vor Abfahrt ausgegeben und nach der Rückkehr wieder zurückgenommen.  

Um nötige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende Gebühren: 

Ski, Felle Schuhe: Leihgebühr € 10,-, Pfand € 10,- 
VS-Gerät: Leihgebühr €   5,- 
Steigeisen, Pickel: Leihgebühr €   5,- 
Klettersteigset, Helm: Leihgebühr €   5,- 

Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Rückgabe erstattet. 

IInnffooaabbeenndd  SSkkiittoouurreenn,,  2222..1111..22002222  
Neugierig geworden? Dann komm doch zu unserem Skitouren-
Infoabend beim Kirchenwirt in Pang, Beginn um 19.30 Uhr. Hier 
erfahrt ihr wissenswertes über Ausrüstung, Sicherheitsausrüstung, 
Aspekte der Tourenvorbereitung, Tipps zur richtigen Kleidung, 
Packvorschläge für den Rucksack und vieles mehr. 
Da gibt’s neben detaillierter Programmbesprechung auch Infos zur Anmeldung, Kosten und Ab-
läufe der Touren. Unsere Tourenführer nehmen sich auch Zeit für eure Fragen. Eine Anmeldung 
ist nicht nötig. 
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 

10.11. 
17.30 - 21.30 Uhr 

Erste Hilfe am Berg, Erdinger Weißbräu Aising 
Grundlagenversorgung, Wärmeerhalt, Notruf, Fallbeispiel, Arbeit 
der Bergwacht, Erste Hilfe-Set, max 10 TN, Anmeldung bis 29.10. 

Steffi 
Kursgebühr 8,-€ 

17.11. 
18.30 Uhr 

Navigation und Orientierung, Erdinger Weißbräu Aising, Tipps 
zum Kartenlesen und Orientierung, Karte Kompass und GPS Udo 

23.11. 17.30 Uhr Vortrag: Skitouren am Balkan, Kirchenwirt Pang Klaus Bachmeier 
11.12. Einsteigertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, * Markus 

17.12. 
Technikkurs TK 1, "für Tiefschneeanfänger“, nach Schneelage 
Basistechnik auf der Piste, Voraussetzung für alle weiteren  
Technikkurse, Anmeldung im Skiclubbüro bis 08.12.22 

Skischule +TF + 
Claudia Horn 
Kursgebühr 30,-€ 
+ Lift + Fahrt

17.12. Einsteigertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, * Felix, Simon 
18.12. Anfängertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, * Udo, Andi 
18.12. Skitourenauftakt, nach Schneelage, ca. 1000 Hm, 3 h, ** Günter 
21.12. 
19.00 Uhr Lawinenlehrgang Theorie, Online, Theorie kurz und knapp Ohne Anmeldung 

26.12. der Klassiker: Weihnachtstour in den Alpen, 
ca. 1000 Hm, ca. 4 h, ** Udo, Günter 

27.12. Blankensteinrunde, Bayer. Voralpen, 800 Hm, ca. 3 h, ** Christine 

28.12. Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** 
ab 12 Jahren, Ausrüstung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo 

02.01. Gressenstein, 2216 m, Kitzbüheler Alpen, ca. 1200 Hm, 4 h, ** 
evtl. kleiner Gegenanstieg und Abfahrt von der Breiteggspitze Rupert 

06.01. bis 
08.01. 

Anfängertouren, Südtirol, ca. 600 - 800 Hm/Tag, ca. 3 h, */** 
ein Techniktag auf der Piste, zwei Skitouren, Übernachtung in 
Gossensaß, Anmeldung ab 23.11.22, max. 6 TN 

Steffi, Andi 

nur für Anfänger 
Tourengebühr 30,-€ 

06.01. bis 
08.01. 

Januartouren, Südtirol, ca. 800 - 1200 Hm/Tag, ca. 4 h, ** 
Übernachtung in Gossensaß, Anmeldung ab 30.11., max. 6 TN 

Horst, Udo 
Tourengebühr 30,-€ 

06.01. bis 
08.01. 

3 König-Skitouren im Allgäu, Hörnergruppe, ca. 850 - 1000 Hm/
Tag, ca. 3 - 4 h, */**, leichte anfängertaugliche Skitouren von Pensi-
on im Raum Sonthofen aus. Anmeldung 01.-30.11.22, 8 TN 

Michi 
Tourengebühr 30,-€ 
anfängergeignet 

06.01. Kleines Beil, 2197 m, Kitzbüheler Alpen, 1100 Hm, ca. 4 h,** Peter 
08.01. Lämpersberg, 2202 m, Kitzbüheler Alpen, 1100 Hm, 3,5 h, ** Christine 

14.01. Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** 
ab 12 Jahren, Ausrüstung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo 

14.01. Ritzer Grieskogel, 2884 m, Sellrain, 1200 Hm, ca. 4 h, *** Klaus 
12.01. Lawinenlehrgang Theorie, Kirchenwirt Pang, Beginn 19.00 Uhr Ohne Anmeldung 

15.01. Lawinenlehrgang Praxis, Sudelfeld, 200 Hm, * 
jeweils vormittags und nachmittags, Anmeldung über Skiclubbüro 

Tourenführer 
Kursgebühr 15,-€ 

21.12. Schneeschuhtour, in den Rosenheimer Hausbergen 
ca. 500-800 Hm, ca. 3 h, *  Markus 
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 

21.01. Technikkurs TK 2, "Fahren im Gelände“, 
Voraussetzung ist TK 1, Anmeldung im Skiclubbüro bis 21.01.23 

Claudia Horn + TF 
30,-€ + Lift + Fahrt 

08.01. Skitour in den Rosenheimer Hausbergen, 800+ Hm, ca. 4 h, ** Angelika 
27.01.  bis 
29.01. 

Freeride-Ausflug,  
Pfunds und drumrum, mit Lift, 6 h, **/*** 

Klaus, Severin, 
Günter 

28.01. Hochalm, 2011 m, Berchtesgadener Alpen, 1350 Hm, 4 h, ** 
Ausgangsort Ramsau Benni 

13.01. Hartkaserjoch, 1664 m, Kitzbüheler Alpen 
ca. 900 Hm, ca. 3-4 h, ** 

Udo 
anfängergeeignet 

29.01. Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** 
ab 12 Jahren, Ausrüstung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo 

29.01. Niederjochkogel, 2146 m, Kitzbüheler Alpen, 950 Hm, ca. 3 h, * 
leichte anfängertaugliche Skitour von der Erla Brennhütte, 8 TN 

Michi 
anfängergeeignet 

05.02. 
Kelchsau Runde: Etappe 1, Kitzbüheler Alpen, 1400 Hm, 6 h, ** 
Feldalpenhorn 1920 m, Schweiberghorn 1991 m,  
kleine Runde , eventl. mit Lifthilfe, dann nur 800 Hm 

Christine 

10.02.  bis 
12.02. 

Skitouren am Reschenpaß, Ötztaler Alpen, Mitterlochspitze, 
3176 m, ca. 800 - 1200 Hm, ca. 4 - 6  h, **/***,  
Übernachtung  im Tal, Anmeldung ab 30.11., max. 9 TN 

Udo 
Tourengebühr 30,-€ 

11.02.  bis 
12.02. 

Sölktäler, Steiermark, 1200-1400 Hm, 5-7 h, **/***,  
Übernachtung  im Tal, Anmeldung ab 01.12., max. 12 TN 

Lorenz, Günter 
Tourengebühr 30,-€ 

11.02. Großer Gebra 2057 m, Kitzbüheler Alpen, 1000 Hm, 3 - 4 h, ** 
Auracher Graben Benni 

12.02. Hochries oder Wendelstein, 800 / 1000 Hm, ca. 4 h,** 
von Grainbach oder St. Margarethen 

Felix 
auch für Anfänger 

12.02. Feldalpenhorn 1923 m, Kitzbüheler Alpen, 1000 Hm,  3 h, **,  
leichte anfängertaugliche Skitour aus der Wildschönau. 8 TN 

Michi 
anfängergeeignet 

18.02. Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** 
ab 12 Jahren, Ausrüstung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo 

19.02. Kinder - Skitour, Brecherspitze, 1683 m, ca. 800 Hm, 3 h, ** 
ab 8 Jahren, Ausrüstung kann ausgeliehen werden Andi 

19.02. Wildofen, 2553 m, Tuxer Alpen, 1400 Hm, 4 - 5 h,***, von Innerst. Rupert 

24.02. bis 
26.02. 

Schmirntal, Gammerspitze, 2537 m, Stubaier Alpen, 900 -1200 
Hm, ca. 4-5 h, **,  Anreise von Kufstein mit der Bahn, Übernach-
tung in St. Jodok, mit dem Taxibus zum Ausgangspunkt und zu-
rück, 7 TN, Anmeldung bis 01.01.23 

Udo 
Tourengebühr 30,-€ 

24.02. bis 
26.02. 

Dolomiten, Grödnertal, 900 -1200 Hm, ca. 4-5 h, **/***, 9 TN, 
Anmeldung bis 31.12.22 

Severin 
Tourengebühr 30,-€ 

20.02. Seehorn, 2322 m, Berchtesgadener Alpen, 1350 Hm, 4 h, ** Klaus 
26.03. bis 
27.03. 

Toblach, Dolomiten, 1400 Hm, 3-5 h, ***, Anreise Freitag früh und 
alternativ Freitag abend, Anmeldung ab 02.01.  

Günter, Peter 
Tourengebühr 30,- € 

04.03. Kellerjoch, 2334 m, Tuxer Alpen, 1000 Hm, 3,5 h, ** Udo 
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 

04.03. Salzburger Hochthron 1850 m, Untersberg, 1400 Hm, 5 h, * 
An-/Abreise per Öffis, (Bahn/Bus) Markus 

05.03. Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** 
ab 12 Jahren, Ausrüstung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo 

05.03. Regenfeldjoch, 2258 m, Kitzbüheler Alpen, 1100 Hm, 4 h ** Andi 

10.03. bis 
12.03. 

Andis Lieblingstouren im Kühtai, Sellrain, 
max. 1300 Hm, ca. 4-5 h, *** 

Andi 
Tourengebühr 30,- € 

11.03. Lampsenspitze 2875 m, Sellrain, 1200 Hm, 4 h **/*** 
Frühjahrstour Angelika 

12.03. 
Zischgeles, 3005 m, Sellrain/Praxmar,  1300 Hm, 4 h, ***,  mittel-
schwere Skitour, bei der die letzten 100 Hm zum Gipfel zu Fuß 
gestapft werden. 7 TN 

Michi 

16.03. bis 
19.03. 

Oberinntal, Samnaungruppe, 1600 Hm, 5 h, ***, Übernachtung in 
Ferienwohnung in Pfunds, 8 TN 

Peter 
Tourengebühr 40,-€ 

19.03. bis 
25.03. 

Tourenwoche Osttirol/Defereggental, Villgrater Berge 
800 - 1000 Hm bzw. 900-1200 Hm, 3-4 h + 4-5 h, */** 
jeweils eine leichte und eine mittelschwere Skitour parallel an je-
dem Tag. Voraussetzung (leicht): Kondition für mind. 3-4 h im 
Aufstieg in moderatem Tempo + 1,5 h Abfahrt (Stemmbogen in 
jedem Schnee); Anmeldung: 01.-31.12.22, 16 TN  

Michi, Horst, Se-
verin, 
Tourengebühr 70,-€ 

25.03. Frühjahrstour, im Sellrain oder Tuxer Alpen, 1200 Hm, 3-4 h, ** Benni 

26.03. Geier, 2857 m, Tuxer Alpen, 1500 Hm, 6 h, *** Klaus 

26.03. Loferer Skihörndl, 2286 m, Loferer Steinberge, 1500 Hm, 6 h, *** Christine 

30.03. bis 
02.04. 

Skihochtouren Vernagthütte, 2755 m, Ötztaler Alpen, 
900 - 1200 Hm, 4 - 5 h, ***, leichte Ski-Hochtouren vom Stützpunkt 
Vernagthütte  aus. Vorzugsweise für TN des letzten Hochtouren-
kurses (2022) bzw. früherer Kurse. 

Alex, Steffi 
Tourengebühr 40,-€ 

31.03. bis 
03.04. 

Disentis, Oberalpspitze 3328 m, Glarner Alpen, 900 - 1200 Hm, 
6 h, **/***,  Anreise von Kufstein mit der Bahn, Übernachtung in 
Ferienwohnnung/Hostel mit Selbstverpflegung, Skitouren mit der 
Schweizer Bahn. max 7 TN, Anmeldung ab 01.12.22 

Udo 
Tourengebühr 40,- € 

02.04. bis 
10.04. 

Friaul, südl. Dolomiten, Karnische Alpen, bis 1800,  6 h, ***, 
2 Hotelstandorte, Nachreisen über Osterfeiertage möglich, 8-10 TN 

Günter, Peter 
Tourengebühr 100,- 

02.04. 

Skihochtour Alpspitze 2628 m, Wettersteingebirge, 950 Hm mit 
Seilbahn, 5 - 6 h, ****, mittelschwere Ski-Hochtour, die freies Ge-
hen mit Steigeisen durch eine sehr steile Rinne (Schöngänge) im 
Aufstieg erfordert. Voraussetzungen: Hochtourenkurs oder entspre-
chende alpine Erfahrung + sicheres Abfahren in 40 Grad steilem 
Gelände mit felsigen Passagen;  4-5 TN 

Michi 

12.04. bis 
16.04. 

Skihochtouren Schweiz, bis 1500 Hm, 6 h ***,  Lötschenrunde mit 
Gipfelabstecher, Stützpunkte mind. 2 Hütten 
Anmeldung bis 01.12.22, 5 TN 

Rupert 
Tourengebühr 40,- € 
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Hinweise zum Tourenprogramm: 

die Angaben der Höhenmeter (Hm) und Gehzeiten (h) beziehen sich auf den Aufstieg, bei Mehrtagestouren 
sind sie je Tag angegeben. 

Sind mehrere Tourenführer eingetragen, bitte bei den hervorgehobenen anmelden ! 

Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen, Teilnehmerbeschränkung usw. gibt es auf dem 
Tourenflyer, auf der Skiclub-Homepage oder direkt bei den Tourenführern. Die Termine können sich noch 
verschieben, die aktuellste Version ist auf der Homepage zu finden. Änderungen werden auch im Newsletter 
mitgeteilt. Anmeldung hierfür unter: touren@skiclub-aising-pang.de 

Skitechnische Schwierigkeit: 

* unschwierig, Hänge bis 30°, lichter Wald 

** mäßig schwierig, Hänge bis 30°, Waldstücke, kurze, schwierigere Abschnitte 

*** schwierig, Hänge bis 40°, Engstellen, teilweise ausgesetzte Gipfelanstiege 

**** sehr schwierig, Hänge bis 45°, Engstellen, felsdurchsetztes Gelände 

Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 

23.04. Weißwursttour, ca. 900 Hm, ca. 3 h, **, Kocher, Würstl, Getränke 
und Nachspeise mitnehmen 

Udo + weiter TF 
anfängergeeignet 

20.04. bis 
23.04. 

Skihochtouren Jamtalhütte, Silvretta, 900 - 1200 Hm, 4-5 h, *** 
leichte Ski-Hochtouren vom Stützpunkt Jamtalhütte aus. Vorzugs-
weise für TN des letzten Hochtourenkurses (2022) bzw. früherer 
Kurse.  

Michi, Alex, 
Tourengebühr 40,-€ 

23.04. Hocheiser 3206 m, Hohe Tauern, 1800 Hm, 6 h *** 
Traumtour, nur für gute Skitourengeher Christine 

01.12. 
29.12. 
26.01. 
23.02. 
30.03. 
27.04. 

Tourenstammtische: 
Wir treffen uns immer am letzten Donnerstag im Monat: Zur Be-
sprechung, um Neuigkeiten auszutauschen und zum Ratschen. 
Auch die Tourenführer und andere Teilnehmer kann man hier 
kennlernen. Da am letzten Donnerstag manchmal Feiertage sind, 
nebenstehend die Termine. 

Landgasthof Huber, 
Wasen / Pang 
ab 19.00 Uhr 

Gerne bieten wir zusätzliche Touren an, ob für Anfänger, Kinder, Jugend oder nur so. 
Wenn Interesse besteht, meldet euch bitte bei der Abteilungsleitung. 
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DDaass  KKlleeiinnggeeddrruucckkttee  zzuumm  
TToouurreennpprrooggrraammmm  
Teilnahmevoraussetzungen: 
Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwor-
tung entscheiden, ob er den aus dem Pro-
gramm zu entnehmenden und bei der Anmel-
dung zu erfragenden Anforderungen entspricht. 
Die Entscheidung darüber, wer bzw. wie viele 
Personen an einer Tour teilnehmen, obliegt 
dem Tourenführer, der die Tour ausge-
schrieben hat, unabhängig vom zeitlichen 
Anmeldeeingang. Bei anspruchsvollen Touren 
wird dabei verstärkt Wert auf den sicheren 
Umgang mit dem LVS-Equipment, sowie 
Kenntnisse über richtiges Verhalten bei einem 
Lawinenabgang oder Unfall gelegt. Für Hoch-
touren bzw. Gletschertouren sind die vom Ver-
ein angebotenen Kurse oder entsprechende 
Befähigungen erforderlich. So sollen Gefähr-
dungen weitestgehend ausgeschlossen wer-
den. Bergmäßige und der Tour angemessene 
Ausrüstung gilt als Selbstverständlichkeit. Von 
Bergfreunden wird erwartet, dass sie aufeinan-
der Rücksicht nehmen und ihr Tempo nach 
dem langsamsten der Tour ausrichten. Wer 
sich einer Gruppe anschließt, übernimmt damit 
die Verpflichtung, bei der Gruppe zu bleiben 
und den Anweisungen des Tourenführers zu 
folgen.  

Anmeldung:  
Für alle Touren ist eine Anmeldung per 
E-mail oder telefonisch notwendig. Die An-
meldung für Tagestouren muss spätestens
zum Vorabend der Tour erfolgen. Für Über-
nachtungstouren wird im Tourenprogramm ein
Termin festgelegt. Vorhergehende Anmeldun-
gen werden nicht berücksichtigt. Eine Anmel-
dung ist erst dann gültig, wenn die erforderliche
Anzahlung für die Tourengebühr eingegangen
ist. Bei einer Absage innerhalb von 14 Tagen
vor Beginn der Tour erfolgt keine Rückerstat-
tung.

Haftung und Versicherung: 
Bergsteigen und Tourenskilauf sind 
naturgemäß mit Gefahren verbunden. Die 
Teilnahme an Skiclubtouren erfolgt auf eigenes 
Risiko. Die Tourenbegleiter sind Ski-
tourenführer (DSV), aber keine autorisierten 
Bergführer. Der Skiclub tritt nur als Organisator 
auf. Eine begrenzte Unfall- und Haftpflicht-
versicherung besteht für Mitglieder des 
Skiclubs mit Bezahlung des Jahresbeitrages. 
Für Nichtmitglieder ist die Teilnahme an 1-2 
Touren möglich. Schadenersatzansprüche, die 
über die persönliche Haftpflichtversicherung 
des Tourenbegleiters hinausgehen, sind aus-
drücklich ausgeschlossen.  
Verkehrsmittel und Kosten: 
In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwa-
gen. Pro KFZ wird ein Beitrag von € 0,30 / km 
erhoben und auf die Personen gleichmäßig 
aufgeteilt. Für Tagestouren wird ein Beitrag 
von € 5,- erhoben, außer für Kinder, Jugendli-
che und Studenten. Bei Mehrtagestouren 
werden entsprechende Pauschalen festgelegt, 
deren Höhe sich nach Aufwand und Länge der 
Mehrtagestour richtet. Die jeweiligen Pauscha-
len sind dem Tourenprogramm zu entnehmen. 
Ort und Abfahrtszeit 
Die Abfahrtszeit und der Abfahrtsort werden 
vom Tourenführer bekanntgegeben. Die Ab-
fahrtsorte sind in der Regel der Parkplatz der 
Hauptschule Aising, der Pendlerparkplatz in 
Pfraundorf oder der Gemeindeparkplatz in 
Raubling.  
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Höhenmeter- und Teilnehmerrekord beim 
29. Rosenheimer Radmarathon
Bei perfekten Wetterbedingungen konnten wir 
zusammen mit dem RSV Rosenheim den 29. 
Rosenheimer Radmarathon wie gewohnt am 
letzten Sonntag im Juni ausrichten. Bereits 
lange vor der Veranstaltung waren alle 1.800 
Startplätze vergeben. Somit konnten wir einen 
neuen Teilnehmerrekord verbuchen. 
Neben Sportlern aus ganz Deutschland und 
Österreich waren auch Gruppen aus vielen 
anderen Ländern wie z.B.  Brasilien, Mexiko, 
Holland, Taiwan und England am Start. Insge-
samt wurden von den Teilnehmern 205.000 
Kilometer und 2,8 Millionen Höhenmeter absol-
viert! 
Weit über 100 Helfer des RSVs und aller Spar-
ten des Skiclubs trugen zum Gelingen der 
Veranstaltung bei. Die kürzeren Strecken mit 
67km bzw. 114km führten wie gewohnt über 
ruhige Nebenstraßen nach Nordosten zur 

Verpflegungsstation in Bad Endorf und Fras-
dorf. 
Bei den Touren III-V ging es  übers Sudelfeld 
zur Verpflegungsstation nach Bayrischzell und 
weiter über Kufstein zur Station Windshausen, 
welche erstmals durch die Stockschützen des 
Skiclubs Aising-Pang bestens betreut wurden. 
Weiter führte der Weg über den Samerberg 
nach Frasdorf. Nach längerer Sperre durften 
wir vor dem offiziellen Eröffnungstermin durchs 
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2299.. RRoosseennhheeiimmeerr  RRaaddmmaarraatthhoonn
SSoonnnnttaagg  2266..  JJuunnii  22002222

Tour I Familientour 67 km 640 hm 

Tour II Panoramatour 114 km 1.080 hm 

Tour III Bergtour 135 km 1.790 hm 

Tour IV Die Sportliche 180 km 2.790 hm 

Tour V Tour Extrem 230 km 4.200 hm 

54 Radmarathon 2022



Mühltal fahren, welches sicherlich eines der 
Highlights der Strecke darstellte. Die längere 
Tour V zählte mit 4.500 Höhenmeter mehr als 
je zuvor. Dies wurde durch eine neue Schleife 
zu Beginn der Tour über den Irschenberg nach 
Niklasreuth erreicht. Vorbei ging es dabei auch 
an unserem neuen Sponsor, der Kaffeerösterei 
Dinzler. 
Die geführte Kindertour fand nach zwei Jahren 
Coronapause in diesem Jahr endlich wieder 
statt und erfreute sich mit 60 Teilnehmern 
großer Beliebtheit.  
Am Start- Zielgelänge beim WEKO Wohnen 
Rosenheim war dieses Jahr mehr denn je 
geboten. Neben dem gewohnten Zielaus-
schank von unserem Hauptsponsor Erdinger 
Alkoholfrei war diesmal auch der Sponsor 
IKO / Corratec mit einem Servicestand vertre-
ten. Für die Teilnehmer wurde durch den Ski-
club wieder Leckeres von der Metzgerei Palm-
berger gegrillt. Dazu wurden Erdinger Weiß-
bier oder Getränke der Privatbrauerei Flötzin-
ger angeboten. 
Tief geschockt waren wir von der Tatsache, 

dass eine Teilnehmerin aus Hamburg bei der 
Abfahrt vom Sudelfeld nach Bayrischzell ohne 
Fremdeinwirkung schwer stürzte und wenige 
Tage später in der Klinik verstarb. In Gedan-
ken waren und sind wir bei den Hinterbliebe-
nen, zu welchen wir auch nach der Veranstal-
tung noch Kontakt hatten. Besonders emotio-
nal war es für unsere Helfer der Tourengruppe 
in der Station Bayrischzell, welche sich direkt 
vor dem Feuerwehrhaus befanden und deren 
Einsatz zum Absichern der Straße für die Hub-
schrauberlandung direkt mitbekamen.  
Im nächsten Jahr findet mit dem 30. Rosenhei-
mer Radmarathon ein großes Jubiläum statt. 
Die Vorbereitungen mit ein paar Besonderhei-
ten laufen bereits. Die Anmeldung wird ab dem 
20. Januar 2023 möglich sein. Nähere Infos
werden wir auf der Homepage unter
www.rosenheimer-radmarathon.de veröffentli-
chen. 
Wir danken allen Sponsoren und den vielen 
ehrenamtlichen Helfern, die es ermöglicht 
haben, diese beliebte Großveranstaltung über 
drei Jahrzehnte auszurichten. 
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In dieser Saison sind neben den verschiedensten Tagestouren sogar siebzehn Mehrtages- 
touren im Angebot, zumeist mit 2 Übernachtungen für ein gelungenes Tour Wochenende. 
Der Höhepunkt der Saison ist unsere jährliche Tourenwoche, bei der man tatsächlich in 
einer Region (diesmal in Osttirol / Defreggental) 6 Tage hintereinander Skitouren auf 
verschiedene Berge unternehmen kann. Traditionell ist auch der standesgemäße Saison-
abschluss bei dem in dieser Saison unsere Weißwurst-Tour am 23. April 2023 ins Mangfall 
Gebirge gehen wird. Da nehmen wir alles für einen geselligen Saisonschluss selbst mit auf 
den Berg und unsere erfahrenen Tourenführer haben bisher immer Schnee gefunden und 
einzigartige Erlebnisse bieten können. Damit endet unsere Ski-Tourensaison auch erst 
wenn im Tal schon lange der Frühling Einzug gehalten hat.

Um die stade Zeit zu versüßen, die Jugendarbeit und die Trainingsangebote zu unterstützen, gibt
es auch in diesem Jahr den Skiclub Aising-Pang Los-Kalender. Mit dem Kauf eines Kalenderloses
können Sie Gutes tun und gleichzeitig auch attraktive Preise gewinnen. Unterstützen Sie den
regionalen Sport und bescheren Sie sich, Ihrer Familie, Freunden, Mitarbeitern oder Ihren 
Geschäftspartner mit dem Adventskalender-Aktion 2022 eine kleine Überraschung in der Advents-
zeit! Für 8€ Euro kann man den mit einer Losnummer versehenen Adventskalender kaufen. Jeder, 
der einen dieser 3.000 Kalender hat, hat damit auch die Chance, einen der 1.000 wert- und 
liebevollen Preise zu gewinnen, gestiftet von mehr als 120 Sponsoren aus unserer Region!

Die Adventskalender-Lose können in der Geschäftsstelle des 
Skiclub Aising-Pang zu den u.g. Öffnungszeiten erworben werden.
Mo. und  Do. von 17:00 bis 19:00 Uhr (ab 10.11.22 bis 28.11.22)
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Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim 

Telefon: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter) 

Fax: 08031 2066560 oder 08031 65160 

E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de

Ganzjährig (außer im August), 
auch während der Schulferien! 

Montag: 17:00 bis 19:00 Uhr 
im Dezember zusätzlich 
Donnerstag: 17:00 bis 19:00 Uhr 

Informationen 60 

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling 

Konto-Nr.: 211540 

BLZ: 71150000 

IBAN: DE50711500000000211540 

BIC: BYLADEM1ROS 

meine Volksbank-Raiffeisenbank eG 

Konto-Nr.: 9216979 

BLZ: 71160000 

IBAN: DE17711600000009216979 

BIC: GENODEF1VRR 

Kathinka Rienäcker 
rienaecker.kathinka@scap.de 

Büro, Homepage 
Öffentlichkeitsarbeit 

Manuela Brauner-Bartl 
brauner.manuela@scap.de 

Mitgliederverwaltung 

Max Laumer 
laumer.max@scap.de 

Büro 
Organisation 

Informationen60
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Kinder (bis 13 Jahre) € 25,-   

Jugendliche (14 - 17 Jahre) € 32,- 

Erwachsene € 65,- 

Erwachsene, ermäßigt 
Schüler, Studenten, Azubis 18 - 26 Jahre und Behinderte 
(nach Vorlage einer Bescheinigung) 
ab dem 70. Lebensjahr (keine Bescheinigung nötig) 

€ 35,- 

Paare (verheiratet/eingetragene Partnerschaft) € 110,- 

Paare, ermäßigt (nach gemeinsamer 25-jähriger Mitgliedschaft) € 70,- 

Aufnahmegebühr (für Kinder bis 13 Jahre kostenlos) € 5,50 

Familien zahlen nur  für zwei Kinder bis 18 Jahre den Mitgliedsbeitrag; 
alle weiteren Kinder bis 18 Jahre sind beitragsfrei. 

Spartenbeiträge für Rennlauf-Alpin, Rennlauf-Nordisch und Snowboard gemäß 
Spartenbeschluss 

Wegen gesetzlicher Änderungen haben wir das Anmeldeformular geändert und benötigen daher mehrere 
einzelne Unterschriften von den Neumitgliedern. Daher kann das Anmeldeformular nur aus dem Internet 
heruntergeladen werden und muss mehrfach persönlich unterschrieben (für die Kinder durch die Erziehungs-
berechtigten) im Büro abgegeben werden. Dort können natürlich auch leere Anmeldeformulare abgeholt 
werden.  
Was ist so wichtig: Gemäß Datenschutz benötigen wir von jedem Mitglied eine eigene Unterschrift 
 zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und

 zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen für unsere Pressearbeit verwenden dürfen.
Die Datenschutzordnung und die Verarbeitungstätigkeiten vom Skiclub Aising-Pang e.V. können von der 
Homepage des Skiclubs Aising-Pang e.V. aktuell unter https://www.skiclub-aising-pang.net/wir/datenschutz/  
herunter geladen, vom Büro angefordert oder dort eingesehen werden. 
Weiterhin benötigen wir eine eigene Unterschrift für den Einzug des Mitgliedsbeitrages. 
Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die persönliche Zahlernummer. Der Skiclub Aising-
Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum 08. Februar, bzw. dem darauf folgenden nächsten Arbeitstag des 
aktuellen Jahres ein. Bei Eintritt während eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum nächst 
folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01. bzw. dem darauf folgenden nächsten Arbeits-
tag. 
Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer lautet: DE23ZZZ00000229251.
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Da wir beim SEPA-Lastschrifteinzug eine Ankündigungspflicht haben, bitten wir zum schnelleren und kosten-
günstigeren Informationsaustausch um eine E-Mailadresse (natürlich nur, falls Sie eine besitzen).  
Nutzen Sie bitte unseren Newsletter für aktuelle Informationen. Sie können sich dafür über unsere Home-
page www.skiclub-aising-pang.net anmelden. 
Den Jahresbeitrag für das Kalenderjahr 2023 werden wir am 08.02.2023 abbuchen bzw. die Rechnungen 
(zusätzliche Bearbeitungsgebühr von € 3.-) verschicken. 
Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil: 
 sich die Kontonummer geändert hat

 sich der Kontoinhaber geändert hat

 sich die Kinder selbständig gemacht haben und die Eltern die Beiträge der Kinder nicht mehr 
bezahlen wollen

 sich die Kinder noch in Ausbildung befinden

 sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat

 die Kündigung der Mitgliedschaft nicht vor Oktober des Vorjahres bei uns eingegangen ist.

Da die Banken mittlerweile bis € 5,- Bearbeitungsgebühr für eine Stornierung verlangen, bitten wir zur Ver-
meidung unnötiger Gebühren um Beachtung folgender Punkte: 
 Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Büro an (08031 65160) bzw. hinterlassen eine kurze

Nachricht auf dem Anrufbeantworter oder schicken Sie uns eine E-Mail (info@skiclub-aising-
pang.de). Wir werden uns dann um Aufklärung bemühen und zu Unrecht eingezogenes Geld wieder 
zurücküberweisen (Kostenersparnis € 5.-).

 Bitte teilen Sie uns jede Änderung Ihrer Adresse oder Bankverbindung mit!

 Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen Studenten- oder 
Schülerbescheinigungen vor (jährliche Bringschuld)!

 Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen bezüglich der Mitgliederdaten an das Skiclub-Büro
bzw. senden Sie uns eine E-Mail.

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine Gebühr für eine Ihnen 
gegenüber erbrachte Dienstleistung, sondern Ihr Anteil zur Erfüllung des gemeinsamen Vereinszwecks. 

WWeerrbbuunngg  RRiieennääcckkeerr  

62 Informationen

• Ehescheidung
• Unterhalt - Vermögensauseinandersetzung
• Versorgungsausgleich
• Erbrecht
• Verkehrsrecht
• Arbeitsrecht

MICHAEL RIENÄCKER
 

Rechtsanwalt und Fachanwalt für Familienrecht

Münchener Str. 62  
83022 Rosenheim
Tel.: 
Fax:
Mail:
Web:

08031 / 2125 - 0 
08031 / 2125 - 55
ra.rienaecker@t-online.de
www.rienaecker.com
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Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf unserer Home-
page: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und News, Zeiten für Skikurse und 
Skitouren, Rennergebnisse, Mitteilungen der einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns 
im Internet und auf Facebook (www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surft durch unsere 
Seiten. Auch für euch ist etwas dabei! 

Wir freuen uns auf eure Beiträge und Verbesserungsvorschläge. Eine E-Mail genügt. 

WWeerrbbuunngg  KKaammpp  

WWeerrbbuunngg  KKFFZZ  WWeebbeerr  

63www.skiclub-aising-pang.net



 

 

WWeerrbbuunngg  SSppaarrkkaassssee  ggrrooßß  

Das Beste für
Tiefschneefans:
Höhenluft.
 
Abfahrt oder Langlauf mit der Sparkasse.
Ganz gleich, wie hoch hinaus es gehen soll: Wir
sind mit dabei. Wir engagieren uns vielfältig
dafür, den Wintersport zum Erlebnis zu machen. 
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