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Neue Str. 9 | 83071 Stephanskirchen
www.turbodynamics.com/karriere

Die Turbodynamics GmbH zählt  
zu den weltweit führenden An-
bietern für Systemintegrationen  
in der Halbleiterfertigung. 

Werde ein Teil unseres Teams!
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Werbung 
Mooslechner 

Werbung 
Minishop 

ANMELDUNG 
für alle Ski- und Snowboardkurse: 

Skiclub Büro, Aisinger Str. 76 
Tel. 08031 65160 

Mo. 17:00 – 19:00 Uhr 
im Nov. + Dez. auch am Do 17:00 – 19:00 Uhr 

per Mail:  
skikursanmeldung@skiclub-aising-pang.de 

(das Anmeldeformular gibt’s auf der Homepage) 

 
Aus versicherungs- und vereinsrechtlichen Grün-
den können nur Mitglieder des Skiclubs Aising – 
Pang an den Ski- und Snowboardkursen der 
DSV Skischule teilnehmen. Beitritt ist bei der 
Anmeldung möglich. 
.Eine Rückerstattung bei Nichtteilnahme ist nur 
mit ärztlichem Attest möglich. 

Die Preise findet ihr ab November auf unserer 
Homepage. 
Wir hoffen 2024 natürlich auf genauso rege 
Teilnahme wie letzte Saison und arbeiten 
schon mit allen Kräften daran, die kommenden 
Skikurse für euch mindestens genauso gut wie 
letztes Mal zu gestalten! Da wir eine begrenz-
te Teilnehmerzahl haben, empfehlen wir, sich 
sobald wie möglich anzumelden, um einen 
Platz zum gewünschten Termin zu bekom-
men. 

Anmeldestart ist der 01. November 2023. 
Meldet euch an und werdet Teil unserer Ski-
schulfamilie! Wir freuen uns auf euch, euer 
Skischulteam der 
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Kurs-Nr. Veranstaltung Datum, Uhrzeit Bus-, Kurs– und 
Liftgebühr 

Mehrtageskurse 

K1 
Kinder-Skikurs 

(4 Tage) 
ab 6 Jahren 

03.01.24 – 06.01.24 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

 Anmeldeschluss: 23.12.23 

K1 inklusive Mittagessen und Getränke 

Z1 
Zwergerl-Skikurs 

 (3 Tage) 
4 – 5 Jahre 

04.01.24 – 06.01.24 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.14:30 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 23.12.23 

WK1 
Kinder-Skikurs 
(Wochenende) 

ab 6 Jahren 

13. / 14.01.24  
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 08.01.24  

WK2 
Kinder-Skikurs 
(Wochenende) 

ab 6 Jahren 

20. / 21.01.24 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 15.01.24  

WK3 
Kinder-Skikurs 
(Wochenende) 

ab 6 Jahren 

27. / 28.01.24 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 22.01.24  

WZ 
Zwergerl-Skikurs 

(Wochenende) 
4 – 5  Jahre 

 

27. / 28.01.24 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.13:00 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 22.01.24  

WK1, WK2 und WK3 und WZ am Sudelfeld, Brotzeit mitgeben 
oder Mittagessen gleich mitbestellen 

SB1 

Snowboard-Kurs 
für Anfänger 

(2 Tage) 
ab 8 Jahren 

mind. 6 Teilnehmer 

03.01.-04.01.24 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

 Anmeldeschluss: 23.12.23 

SB2 
Snowboard-Kurs 

für Fortgeschrittene 
(2Tage) 

mind. 6 Teilnehmer 

05.01.-06.01.24 
Busabfahrt: 08:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 23.12.24  
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Kurs-Nr. Veranstaltung Datum, Uhrzeit Kursgebühr 

Tageskurse 

C1 
Crazy Teens 
13 - 16 Jahre 

mind. 5 Teilnehmer 

04.01.24 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 23.12.23 

C2 
Crazy Teens 
13 - 16 Jahre 

mind. 5 Teilnehmer 

05.01.24 
Busabfahrt: 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca.16:45 Uhr 
jeweils Schule Aising 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 23.12.23 

NEU — Tagesfahrt — NEU 

TF 

Kindertagesfahrt 
Fahrkönnen von 

roten Pisten Voraus-
setzung 

Keine Anfänger ! 

15.02.24 
Skigebiet: je nach Schneela-

ge, aber in ein 'größeres' 
Skigebiet 

Preise auf der 
Homepage 

Anmeldeschluss: 01.02.24 

Skikurse für Erwachsene 

EK 
Erwachsenen 

Skikurs 
mind. 3 Teilnehmer 

13. / 14.01.24
10:00—-15:30 Uhr 

Treffpunkt: 8er-Sessel, 
Sudelfeld 

€ 80,- 
ohne Liftkarte 

Anmeldung bis 15.01.24 

Individualkurse für Einzelpersonen, Familien, Freunde … 
Ihr könnt einen Tag oder einen halben Tag mit unseren Fachübungsleitern zum Skifahren gehen. 

1 Tag kostet  150,-, ½ Tag  100,- (zzgl. eigener Skikarte), bei max. 5 Teilnehmern. 
Je mehr ihr seid, desto günstiger wird es für den Einzelnen. 
Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache und Schneelage. 

Änderungen auch kurzfristig möglich! 
Bei Nichtteilnahme Gebührenrückerstattung nur mit ärztlichem Attest 
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LLiebee Sportfreakss …… oderr 
diee ess werdenn wollen!

Pünktlich zum Schuljahresbeginn startet wie-
der unser breitgefächertes Hallenprogramm. 
Es ist vielseitig, wird jährlich angepasst und ist 
für alle Altersstufen geeignet.
Von verschiedenen Fitnesskursen für Jung 
und Alt über Gesundheitssport bis Outdoor-
Sport, Aqua-Fitness und Ballsportarten warten 
interessante und abwechslungsreiche Stunden 
auf euch. Unser motiviertes und engagiertes 
Übungsleiterteam freut sich auf dich!

Pack es an und stell dir dein individuelles 
Sportprogramm zusammen!

12 Hallenprogramm

Bewegungslandschaft für Kinderturnstunden

Kids and Teens - Stunde Outdoor

Abteilungsleitung:
Maria Scharf scharf.maria@scap.de
Franziska Krammer fussstetter.franziska@scap.de 
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IInnffoorrmmaattiioonneenn zzuumm 
AAblauf 

Alle Indoorstunden finden in der Turnhalle 
oder im Hallenbad der Grund- und 
Mittelschule Aising statt.
Treffpunkt für die Outdoorstunden ist vor 
der Eingangstür der Turnhalle der Grund-
und Mittelschule Aising.
Erwachsenenstunden können ohne 
Voranmeldung beim Übungsleiter besucht 
werden.
Bei den Kinder- und Eltern-Kind Stunden 
ist eine Voranmeldung zwingend notwendig
Während der Ferien bleibt die Turnhalle 
und das Hallenbad geschlossen.
Schließtage bzw. Alternativen findet ihr 
auf unserer Homepage oder könnt ihr beim 
Übungsleiter erfragen.

Trainingshilfsmittel, wie Gymnastikmatten 
sind von jedem Teilnehmer selbst 
mitzubringen. Was ihr in welcher Stunde 
braucht, erfahrt ihr über den zuständigen 
Übungsleiter.

Werbungg 
Stephanss 
Apothekee 

AUFRUFF !! 
Wir suchen Übungsleiter vor allem im Kinder-
und Jugendbereich. Zusätzlich sind dringend 
Helfer ab 14 Jahren gesucht.
Komm in unser Team und gib deine Freude 
am Sport an andere weiter !

Ansprechpartner:

Franziska Krammer für Kinder und Jugend, 
Maria Scharf für Erwachsene

www.skiclub-aising-pang.net 13



Stundenvertei-
lung Kinder Jugend Erwachsene

Senioren Ballspiele Outdoor Hallenbad
MMontag

15:30 - 16:30 Turnzwerge
4 - 6 Jahre Franziska Krammer fussstetter.franziska

@scap.de

16:30 - 17:30 Abenteuerturnen
1./2. Klasse Franziska Krammer fussstetter.franziska

@scap.de

17:30 - 18:30 Kids-Jump, Fun & Run
Ab 3. Klasse Franziska Krammer fussstetter.franziska

@scap.de

18:30 - 19:30 Power Fitness Martina Vogt vogt.martina@scap.de

19:30 - 20:30 Stretch and Relax Martina Vogt vogt.martina@scap.de

19:30 - 20:30 Lauftreff Fredi Czmaiduch
czmaiduch.alfred
@scap.de

Dienstagg 

15:30 - 16:15 Tanzmäuse
4 – 6 Jahre Senta Scherer scherer.senta@scap.de

16:15 - 17:00 Tanzkiddies
1.- 4. Klasse Senta Scherer scherer.senta@scap.de

17:00 - 17:45 Eltern-Kind-Turnen
2 - 4 Jahre Maria Scharf scharf.maria@scap.de

17:45 - 18.30 Turnzwerge 2
5 - 7 Jahre Maria Scharf scharf.maria@scap.de

18:30 - 19:15 Fitness mit und ohne 
Gerät Maria Scharf scharf.maria@scap.de

19:15 - 20:00 Starker Rücken trifft
Faszientraining Maria Scharf scharf.maria@scap.de

20:00 - 22:00 Tischtennis Rudi Hauptvogel hauptvogel.rudi
@scap.de

Beitrag Aqua-Fitness: Mitglieder: 2,- pro Stunde, Nichtmitglieder 5,- pro Stunde 
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MMittwoch

09:00 – 10:00
Outdoor WWW
(Workout, Walken und Wandern)
Anmeldung erforderlich

Lucy Schmid schmid.lucy@scap.de

16:15 – 18:00 Rennläufer nordisch Carl Carrier carrier.carl@scap.de

18:00 - 18:45 „Mit Schwung bleibst 
jung“ - Fit im Alter Judith Höger hoeger.judith@scap.de

18:45 - 20:15 Body-Workout Daniela Schulz schulz.daniela@scap.de

20:15 - 21:45 Ballspiele Fredi Czmaiduch czmaiduch.alfred
@scap.de

20:15 - 21:00 Aqua-Fitness Mona Martl
Andrea Lieglein

vogl.mona@scap.de
lieglein.andera@scap.de

Donnerstag

15:45 - 17:15 Rennläufer alpin
U06, U08 und U10

meier.aimee
@scap.deAimée Meier

17:15 - 19:00 Rennläufer alpin
U14 und U16

auanger.niklas
@scap.deNiklas Auanger

19:15 - 20:15 Body and Mind fussstetter.christine
@scap.deChristine Fußstetter

20:15 - 21:30 Skigymnastik fussstetter.christine
@scap.deChristine Fußstetter

Freitag

16:00 - 17:00 Nordic-Walking-Treff jina.heike
@scap.deHeike Jina

Ab ca. 17:00 Berglauf
(Anmeldung erforderlich)

czmaiduch.alfred
@scap.deFredi Czmaiduch

15:30 - 16:15 Eltern-Kind-Turnen
2 - 4 Jahre

schulz.alexandra
@scap.deAlexandra Schulz

16:15 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen
2 - 4 Jahre

schulz.alexandra
@scap.deAlexandra Schulz

17:00 - 18:15 Rennläufer alpin
U12

spindler.lena
@scap.deLena Spindler

18:15 - 19:30 Kids& Teens
(freies Geräteturnen ab 9 Jahren)

schmid.lucy
@scap.deLucy Schmid

19:30 - 21:30 Volleyball
für Hobbyspieler

jina.steffen
@scap.deSteffen Jina
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Turnzwerge (4 - 6 Jahre)
Montag 4-6 Jahre, Dienstag 5-7 Jahre
mit Franzi Krammer und Maria Scharf
Zirkuskunststücke, Zoobesuche, eine spannende Schatzsuche 
oder jahreszeitgemäße Themen - das erwartet die Turnzwerge am 
Montag und Dienstag in den weiten Welten der Turnhalle. Dazu 
setzen wir unterschiedliche Bewegungslandschaften mit verschie-
denen Geräten zum Hangeln, Balancieren, Klettern und ganz viel 
Spaß haben ein. Das Einhalten von Regeln und die gegenseitige 
Rücksichtnahme werden zudem spielerisch erlernt und weiterent-
wickelt.  

Wir freuen uns über ganz viele neue Turnzwerge. 
Eure Franzi und Maria

Franzi Krammer 

Werbung Huberwirt 

Abenteuerturnen (1. und 2. Klasse)
mit Franzi Krammer
Liebe Kinder, ihr dürft mit Hilfe von abenteuerlichen Bewegungsparcours die unterschiedlichsten 
Elemente der Turnhalle kennenlernen. Wir werden beispielsweise hohe Sprünge am Trampolin 
wagen oder wie Tarzan an den Lianen (Tauen) schwingen, sowie Elemente des Bodenturnens, 
wie die Rolle vorwärts und rückwärts, kennenlernen und ausprobieren. Natürlich gehören bekann-
te und neue Spiele, wie Brennball und verkehrte Welt zu einem runden Stundenablauf. Ihr könnt 
euch kennenlernen, turnen, toben und ganz viel Spaß haben.  

Ich freue mich auf euch! Eure Franzi 

16 Angebote für Kinder und Eltern/Kind



Kids & Teens, freies Geräteturnen
ab 9 Jahren mit Lucy Schmid
Im freien Geräteturnen gepaart mit Akrobatik erlernen die Kids 
nicht nur grundlegende turnerische Elemente, sondern auch akro-
batische Fertigkeiten. Im Vordergrund steht dabei die Vielseitig-
keitsschulung, Entwicklung und Ausbau der koordinativen und 
konditionellen Fähigkeiten sowie Disziplin. An den Turngeräten 
(Boden, Sprung, Barren, Ringe, Trampolin) erlernen wir nicht nur 
klassische Turnübungen, sondern auch verschiedene Möglichkei-
ten, Spaß und Freude an der Bewegung individuell umzusetzen. 
Gegenseitige Rücksichtnahme, Bewegungserleben und Ausdauer 
werden im akrobatischen Teil geschult.  

Ich freue mich auf viele turnbegeisterte Kids. 

Kids & Teens Stunde 

Kids- Jump, Fun and Run
(ab der 3. Klasse bis 12 Jahre) mit Franzi Krammer
Liebe Kids, 
in dieser Stunde dürft ihr selbst kreativ werden. Ihr sagt, was ihr lernen wollt und ich helfe euch bei 
der Umsetzung. Ein besonderes Augenmerk lege ich in meinem neuen Stundenkonzept auf die 
Inklusion von Kindern mit Einschränkungen. Durch meine berufliche Ausbildung zur Heilerziehungs-
pflegerin bringe ich Erfahrung im Kontakt mit „besonderen“ Kindern mit. Ich freue mich sehr auf 
viele Geräte-, Spiel- und Bodenturneinheiten. Koordination, Kondition und Geschicklichkeit wird 
zusätzlich geschult. 
Mein Motto in der Turnstunde Kids-Jump, Fun and Run ist:„ Ihr Kinder seit die Übungsleiter und ich 
unterstütze euch bei der Durchführung, gebe neuen Input und achte auf Verletzungsgefahren. 

Lucy Schmid 
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Eltern-Kind-Turnen
mit Maria Scharf und Alexandra Schulz 
Eltern-Kind-Turnen bedeutet in erster Linie Spaß an der Bewegung 
und erste Erfahrungen mit Turngeräten für Kinder im Alter von 
zwei bis vier Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. 
In der Gruppe mit anderen Kindern, aber im sicheren Umfeld ihrer 
Eltern oder Großeltern werden die Motorik, Koordination aber auch 
das soziale Verhalten geschult.  
Wöchentlich wechselnde kindgerechte Bewegungslandschaften
bieten dabei einen ersten Kontakt mit den verschiedenen Turnge-

räten und ganz nebenbei lernen die Kleinen Springen, Klettern, Schaukeln, Schwingen, Rutschen, 
Kriechen, Balancieren, Rollen, Hüpfen und vieles mehr. Wir freuen uns auf euch! 

Alexandra Schulz 

Tanzmäuse mit Senta Scherer
Tanzmäuse sind der Hit, Tanzmäuse machen fit“. Unter diesem 
Motto lernen die Kinder (im Alter von 4 bis 6 Jahren) sich rhyth-
misch und kreativ auf verschiedene Kinderlieder zu bewegen. 
Durch einfache Tänze werden verschiedene Bewegungsformen 
gefestigt und unsere Tanzmäuse werden dazu animiert, sich Tanz-
abfolgen zu merken. Zwischendurch unterstützen Tanzspiele 
ebenso den Spaß an der Bewegung und sorgen für gute Laune. 

Tanzkiddies
mit Senta Scherer
Bei unseren „Großen“  (1. bis 4. Klasse) wird die Freude am Tan-

zen weiter gefördert. Mit moderner Musik lernen wir verschiedene Tanzrichtungen kennen und 
erarbeiten gemeinsam als Gruppe tolle Choreographien über das Jahr verteilt. Rhythmusübungen, 
wie zum Beispiel Bodypercussion, sorgen für Abwechslung und verbessern sowohl die Reaktions- 
als auch die Koordinationsfähigkeit und vermitteln Selbstbewusstsein. 

Senta Scherer 

Im Sommer sind wir auch 
gerne mal draußen zum 
Sporteln. 

18 Angebote für Kinder und Eltern-Kind



Body-Workout mit Daniela Schulz 
Wenn ihr mehr für eure Fitness und euer körperliches Wohlbefinden tun 
wollt, dann seid ihr hier genau richtig. Nach einem „Warm Up“ in Form 
von einfachen Schrittkombinationen werden möglichst alle Muskelgrup-
pen und das Herz-Kreislauf-System mit Hilfe von Bällen, Tubes, Han-
teln, Steps oder auch mal ohne Sportgerät, in intensiver Abfolge trai-
niert. Mit viel Spaß könnt ihr eure Koordination, Kraft und Kondition 
steigern und im abschließenden Entspannungsteil die Seele baumeln 
lassen. Ich freu mich auf euch!

Werbung Heller Allfinanz 

Daniela Schulz

Mit Schwung bleibst jung
- Fit im Alter mit Judith Höger
Auch in der zweiten Hälfte des Lebens und darüber hinaus ist es wich-
tig, immer in Bewegung zu bleiben. Sei dabei und lass dir von Judith 
zeigen, wie man ganz leicht auch ohne Hilfsmittel Übungen zur Verbes-
serung der Beweglichkeit, Balance, Kraft und Koordination ausführen 
kann. Denke immer daran – werde fit – bleibe fit und werde fitter, egal 
in welchem Alter. In dieser Stunde wollen wir jedoch im Focus der älte-
ren Generation eine Bewegungsfreude bereiten.  Viel Spaß 

Judith Höger
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Fitness mit und ohne Geräte
mit Maria Scharf
In dieser Stunde wird mit Power, Kraft und Ausdauer ein abwechs-
lungsreiches Training angeboten. Muskelaufbau, Fettverbrennung 
und Ausdauertraining im ausgeglichenen Wechsel. 
Zu cooler Musik und wechselnden Geräten wird zusammen ge-
schwitzt und der Spaß bleibt dabei nicht auf der Strecke! Hier bist 
du herzlich willkommen, als Einsteiger oder Profi! Auf geht´s! 

Starker Rücken trifft Faszien-
training mit Maria Scharf
Ein starker Rücken ist wichtig, um Haltungsschäden vorzubeugen oder auszugleichen. 
In dieser Stunde wird zum einen der Rücken gestärkt, zum anderen kümmern wir uns um die ge-
zielte Förderung der Eigenschaften des muskulären Bindegewebes, der Faszien. Auch koordinati-
ve Fähigkeiten werden geschult. Schau auf dich und deine Gesundheit – komm vorbei und sei 
dabei! 

Maria Scharf 

Power Fitness mit Martina Vogt
Der ultimative Mix aus Kraft und Herz-Kreislauftraining wartet auf 
Dich! Verschiedene Trainings-Intervalle in verschiedenen Optionen 
sorgen in geringer Zeit für definierte Muskeln und eine solide Fett-
verbrennung. 
Steigere deine Ausdauer und natürlich deine Kraft. Perfekt geeig-
net für jedes Fitness-Level. 
Komm vorbei, ich freu mich auf dich! 

Stretch and Relax
mit Martina Vogt
Ausgiebige Fasziale Dehnungs- & Mobilitätsübungen mit anschließender Entspannung. 
Wir mobilisieren und lockern von der Zehenspitze bis zum Kopf alle verklebten Faszien-Strukturen 
durch. Deine Beweglichkeit wird verbessert und deine Schmerzempfindlichkeit dadurch reduziert.  

Der perfekte Ausgleich und Abschluss eines (Trainings-) Tages. Nimm dir Zeit für dich! 

Martina Vogt 
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Body and Mind und Skigymnastik
mit Christine Fußstetter 
Wer nicht nur seine gesamte Muskulatur aufbauen möchte, sondern nach einem oft hektischen 
Alltag abschalten will, der ist bei Body and Mind genau richtig. 
Vielseitige Übungen, z. B. aus dem Yoga mobilisieren, kräftigen und stärken unseren gesamten 
Bewegungsapparat. Die unterschiedlichen Atemtechniken und aktive Entspannungsübungen 
bieten einen wunderbaren Ausgleich zum „Power-Sport“ und bringen Körper, Geist und Seele in 
Einklang. 

Du kannst jederzeit einsteigen,  denn je nach Fitness-Stand oder 
„Tagesform“ biete ich dir verschiedene Varianten an. Lass dich 
von einem Programm überraschen, das den Körper ganzheitlich 
erfasst und ein wunderbares Körpergefühl vermittelt.  
Bei der anschließenden Skigymnastik kannst du dich richtig aus-
powern. Ohne oder mit Hilfsmitteln wie Hanteln, Therabändern, 
Bällen usw. trainieren wir bei fetziger Musik alle Muskeln. Zudem 
stärken vielfältige Übungselemente, u. a. auch aus dem Core-
Training, deinen Rumpf. 
Damit die Flexibilität und Beweglichkeit nicht nachlassen, wird 
anschließend der gesamte Bewegungsapparat gedehnt. 

Die Verletzungsgefahr – nicht nur beim Skifahren, sondern auch im Alltag – sinkt und deine allge-
meine Leistungsfähigkeit steigt..  

Also, auf geht´s, ich freue mich auf euch! 

Werbung Friseur Engelhardt 

Christine Fußstetter 
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Aqua-Fitness
mit Mona Martl und Andrea Lieglein

Aqua-Fitness ist ein Ganzkörper-
training für Wasserratten jeden 
Alters. 
Durch Aqua-Fitness erfährt der 
gesamte Körper zugleich Kräfti-
gung, Dehnung und Lockerung. 

Vor allem der Wasserauftrieb und 
der Wasserwiderstand fördern die 
Gelenkentlastung, Muskelkraft und 
Ausdauer. 

Motivierende Musik sowie verschiedene Materialien (Schwimmnudeln, Bretter, etc.) sorgen für ein 
effektives, kraftvolles Ganzkörpertraining mit Spaßgarantie. 

ACHTUNG:
Bei Bluthochdruck oder Herz-Kreislauf-Problemen ist die  Teilnahme nur 

mit ärztlichem Einverständnis möglich ! 

Mona Martl 

Werbung Siebzehnrübl 

Andrea Lieglein 
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Laufgruppe mit Fredi Czmaiduch
Montags treffen wir uns um 19:30 Uhr, um eine Runde an der 
Schule in Aising zu laufen. 
Mittlerweile teilen wir uns hier, leistungsgerecht, in mehrere Grup-
pen auf. Außerdem ist freitags um 17:00 Uhr Berglauf angesagt. 
Meist treffen wir uns an einer Hütte mit denen, die „nur“ gehen. 
Sonntags kommen wir für weite Läufe zusammen. Hier ist wegen 
der vielen Wochenendwettkämpfe der Kalender wichtig. Entschei-
dend ist, dass ich mich bewege und nicht, dass ich Rekorde laufe. 
Trotzdem haben wir uns doch zu einer respektierten Wettkampf-
truppe entwickelt. Einige sehr gute Läufer haben sich angeschlos-
sen, einige haben sich bei uns entwickelt. Wir haben bestimmt 10 
Läufer, die es immer wieder schaffen können, zumindest in ihrer Altersklasse, auf das Treppchen 
zu laufen. 
Wenn ihr laufen wollt, findet ihr bei uns Gleichgesinnte. Geht mal im Internet auf unsere Seite, von 
der Hauptseite des SC Aising-Pang gut erreichbar. Da steht eigentlich soweit alles drin

Nordic-Walking-Treff mit Heike Jina

Entspannt ins Wochenende“ heißt es freitags von 16:00 bis 17:00 
Uhr. Nordic Walking entlastet den Bewegungsapparat, löst Muskel-
verspannungen, kräftigt die Muskulatur, trainiert das Herz-Kreislauf
-System und das bei jedem Wetter an der frischen Luft. Ein effekti-
ves Ganzkörpertraining für alle Altersgruppen unterschiedlichster
Fitnessstufen. Es ist ein offener Treff für alle, die Lust haben, in
einer Gruppe gemeinsam zu walken.

Werbung Erdinger Akoholfrei groß 

Heike Jina 

Fredi Czmaiduch

Deine Abfahrt. 
Deine Belohnung.
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Tischtennis  mit Rudi Hauptvogel
Tischtennis ist das schnellste Rückschlagspiel der Welt. Auf einer 
Distanz von oft nur drei Metern rast der Ball mit Spitzengeschwin-
digkeiten von 150 km/h hin und her. Die Spieler müssen hohes 
Reaktions- und Antizipationsvermögen mit Ausdauer, Schnellkraft 
und Körperbeherrschung verbinden. Sie müssen so schnell sein 
wie Sprinter und strategisch denken wie Schachspieler. 
Ganz so schnell wie Timo Boll sind wir nicht an der Platte, dafür 
steht bei uns der Spaß mehr im Vordergrund. 
Der materielle Aufwand für diesen schönen Sport ist relativ gering 
– ein paar gute Hallenschuhe, ein guter Schläger und schon
kann`s losgehen.
Am Dienstagabend von 20:00 bis 22:00 Uhr könnt ihr euch an der Platte so richtig austoben. 
Wenn ihr Interesse habt bei uns mitzumachen, schaut einfach mal vorbei oder ruft mich an 
(08025 / 997 992). Wir würden uns freuen. 

Volleyball für Hobbyspieler
mit Steffen Jina 
Hallo liebe Volleyballfans, wir treffen uns jeden Freitag von 
19.30 Uhr – 21.30 Uhr und sind Woche für Woche voller Energie 
zum Spielen. 
Als Hobbymannschaft freuen wir uns jederzeit über 
Verstärkung. Also wenn du Lust hast, komm einfach vorbei oder 
melde dich telefonisch bei Steffen Jina Telefon: 08031/68788. 

Ballspiele mit Fredi Czmaiduch
Bei den Ballspielen möchten wir uns mittwochs mal so richtig auspowern. 
Die Gruppe ist aktuell so zusammengesetzt, dass wir uns meist demokratisch auf Fußball einigen. 
Der Spaß am Spiel steht im  Vordergrund. Wir beginnen mit Erfahrung (Durchschnitt ca. 45 Jahre) 
gegen Frische (Durchschnitt knapp 30), wechseln aber so schnell die Mannschaften durch, dass 
immer interessante Spiele zu Stande kommen. 
Wenn Fredi (AC) wirklich einmal nicht kann, kümmert sich Andi Mayer um Einteilung und Hallen-
schlüssel. 

Rudi Hauptvogel 

Steffen Jina 
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Workout of the day

Training für Jedermann

www.crossfit-rosenheim.com
Tel.: 0177 19 66 311

WERDE TEIL

UNSERER COMMUNITY

IHRE SPEZIALISTEN FÜR RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
• Kernspintomographie (MRT) 
• Computertomographie (CT)

• Digitales Röntgen
• Ultraschall

• Digitale Mammographie
• 3D-Tomosynthese

• DVT
• Knochendichte

Stollstr. 6  I  83022 Rosenheim   I  T 08031 . 23097 0



Die Renn-Alpin Mannschaft des SC Aising-
Pang fördert die Entwicklung neuer Ski-
Talente:
mit einem klaren Anforderungsprofil und durch-
gehendem Trainingskonzept für alle Alters-
gruppen ab Einstieg nach dem Skikurs ab 
5 Jahren, über die Gaunominierung mit U14 
bis hin zur DSV Kadernominierung als langfris-
tiges Ziel. Erfolgsrezept dafür ist das ganz-

jährige exzellente Trainingsangebot, das unse-
re Rennmannschaft wahrnimmt.
Auch in der vergangenen Saison konnte die 
Abteilung Renn-Alpin auf ein erfolgreiches 
Jahr zurückblicken. Rund 70 Athleten von den 
Zwergerln bis zu den Jugendlichen U18 haben 
an diversen Wettkämpfen und Rennen teilge-
nommen. Wetterbedingt war es eine turbulente 

Saison mit vielen Terminverschiebungen, die 
sowohl den ausrichtenden Vereinen, als auch 
den Athleten, Trainern und Eltern einiges an 
Flexibilität abverlangte. Dennoch konnten alle 
geplanten SCAP Veranstaltungen durchgeführt 
werden.
Der Fokus beim Training der Zwerge U06 
(2017 und jünger) lag darauf, einen fließenden 
Übergang vom Skikurs zur Kindermannschaft 
U08/U10 herzustellen. Der sichere Umgang 

auf dem Ski, alleiniges Schleppliftfahren und 
das Bewältigen „aller“ Pisten und Hänge stan-
den hier im Mittelpunkt.
Bei unserem erstmalig durchgeführten DSV-
Schnuppertag im Dezember 2022 konnten die 
teilnehmenden 5-8 Jährigen unter Anleitung 
unseres Trainerteams wertvolle Tipps bekom-
men. Um erste Rennerfahrung zu sammeln, 

Abteilungsleitung:
Manuela Druml-Reheis druml-reheis.manuela@scap.de
Urs Liedl liedl.urs@scap.de

U8 / U 10
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nahmen sie u.a. an zwei vom Nachbarverein 
SC Rosenheim ausgerichteten Rennen, den 
internationalen Zwergerl- & Kinderrennen, als 
auch der Vereinsmeisterschaft teil. Die Renner-
gebnisse sind bei den Zwergen noch zweitran-
gig: Spaß am Sport, Teamgeist und der Wille 
sich zu verbessern stehen im Fokus.
In der Kindermannschaft U08/U10 (2013-2016) 
stand die Vertiefung der Leidenschaft für den 
Skisport und das Heranführen an den Leis-
tungssport im Mittelpunkt. Mit einem Trai-
ningsangebot von 2-3x pro Woche lernten die 
Kinder den sicheren Parallelschwung und nä-
herten sich den „Schwüngen auf Zug“ an.
Die über 20 Athleten in dieser Mannschaft nah-
men in der vergangenen Saison erfolgreich an 
der regionalen Mini-Unterberger-Cup Rennserie 
des SV Inngau, aber auch an überregionalen 
Veranstaltungen wie z.B. einem Parallelslalom 
im Rahmen der Skitty Cup Reihe, dem Nach-
trennen des Hero Rossignol Cup in Reith i. 
Alpbachtal (AT) und der Vereinsmeisterschaft 
teil. Die U10 rundete die Saison dann in den 
bayerischen Osterferien noch mit der Alpinen 
Rennwoche in Hochkrimml (AT) ab. In der Ge-
samtwertung des Mini-Unterberger-Cups konn-
ten sich einige SCAP Athleten Stockerlplätze 
sichern: Jg.2016 Gabriel Oberleithner 3. Platz, 
Jg. 2015 Tobias Zehetmayer 2. Platz, Jg. 2014 
Greta Noe als auch Valentin Steinacher 3. 
Platz. Insgesamt kamen viele der U08/U10 
Athleten damit auf 15 Skiwettkämpfe in der 
vergangenen Saison.
Im Fokus der 9-köpfigen U12 Mannschaft (2012
-2011) stand die Vertiefung des Leistungs-
sports. Höhere Geschwindigkeiten, variables 
Skifahren und die zusätzliche Technikdisziplin 
Slalom erforderten bis zu 4x Schnee- und Kon-
ditionstrainings pro Woche. Außerdem erlernen 
die Sportler mehr Selbstständigkeit, Teamgeist 
und Fairness.
Auf dem Terminkalender der U12 Mannschaft 
standen in der Saison 2022/2023 15 Skiwett-

kämpfe, allen voran die Bacher-Cup Rennserie 
des SV Inngau und die überregionale BSV-
Rennserie ZIENER-Kids-Cross, die zur Qualifi-
zierung für den Deutschen Schülercup U12 
diente. Im Bacher-Cup konnten alle zehn Wett-

kämpfe inklusive Konditions- und Technikwett-
bewerb ausgetragen werden. Im Jahrgang 
2012 gewann die SCAP Athletin Christina Re-
heis die Bacher-Cup Gesamtwertung vor ihrer 
Teamkollegin Marlene Noe. Leopold Fellner 
wurde bei den Buben Dritter. Im Jahrgang 2011 
gewann Vinzenz Busch die Gesamtwertung, 
Maximilian Steinacher wurde hervorragender 
Dritter.
Für den Deutschen Schülercup U12 konnten 
sich in der vergangenen Saison Vinzenz Busch, 
Maximilian Steinacher, Marlene Noe und Chris-
tina Reheis qualifizieren und zum Teil eine 
hervorragende Platzierung unter die Top 25 
Deutschlands einfahren.
Unsere 22-köpfige U14/U16 Mannschaft (2007-
2010), die die bisher größte Schülermannschaft 
des SV Inngaus ist, betreibt den Skisport als 
ganzjährigen Leistungssport mit 3-5x Trainings 
pro Woche. Im Fokus stand in der vergangenen 
Saison die Verfeinerung der Rennbasistechnik 
und der Geländeintelligenz.
Die Athleten nahmen diese Saison an 19 regio-
nalen und überregionalen Veranstaltungen wie 
z.B. dem SV- Inngau Sparkassen-Cup, der 
BSV Skiliga Bayern Schülern als auch dem 
Deutschem Schüler-Cup DSC U14/U16 teil. 

U14 / U15 Konditraining
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In der Gesamtwertung des regionalen Spar-
kassen-Cups, bei dem leider nur sieben von 
zehn Wettkämpfe stattfinden konnten, belegte 
Julia Reheis in der Klasse U14 den ersten 
Platz. Im Bereich U16 wurde Mathilda Rehe 
Zweite, vor Lara Daut, die den dritten Platz in 
der Gesamtwertung 
erreichte. Maximilian 
Goebel siegte bei den 
Jungen in der Ge-
samtwertung U16 als 
jüngerer Jahrgang.
Die SCAP Athletin 
Mathilda Rehe wurde 
aufgrund ihrer heraus-
ragenden Leistungen 
im Anschluss an ihre 
letzte Saison U16 für 
den DSV Nachwuchs-
kader 3 nominiert und 
besucht seit Septem-
ber 2023 das CJD in 
Berchtesgaden, um 
dort mit ihrer Mann-
schaft trainieren.

Die Gruppe FREERIDE YOUNGSTERS bot 
unter der Leitung von Robert Klein und Tobias 
Knappe neben der Leistungsgruppe Renn-
Alpin ein zusätzliches Angebot für alle Jugend-
lichen ab der Jahrgangsgruppe U14 eine wei-
terführende Möglichkeit, sportlich auf Skiern zu 
bleiben. Neben Pistenfahrten mit Technik und 
Methodik wird immer wieder gerne auch im 
Tiefschnee, auf Buckelpisten, Schanzen und in 
Freerideparks trainiert. Für die kommende 
Saison werden noch mehr interessierte Teil-
nehmer gesucht, die Lust und Zeit haben, etwa 
1x Woche regelmäßig am Training teilzuneh-
men- aus Spaß am weißen Sport!
Im Aufbau befindet sich seit der letzten Saison 
die MASTERS Mannschaft unter der Leitung 
von Christian Noe, die ehemaligen Rennläu-

fern ab 16 Jahren die Möglichkeit bietet, weiter 
am aktiven Rennsport teilzunehmen. Neben 
einem Flutlichttraining 1-2x pro Woche kann je 
nach Lust und Laune an DSV-Punkterennen 
oder der Masters-Rennserie teilgenommen 
werden.

Auf Grund der immer größer werdenden Leis-
tungsanforderungen an den Nachwuchs im 
alpinen Skirennlauf bieten wir seit einigen 
Jahren auch über den Sommer hinweg ein 
intensives Konditionstraining an. Mit einem 
regelmäßigen Training der konditionellen und 
koordinativen Leistungen werden die Athleten 
optimal für die bevorstehende Wintersaison 
vorbereitet und auch dem Verletzungsrisiko 
durch die Stärkung der Muskulatur und Kondi-
tion bestmöglich vorgebeugt.

U14/U16 in Sölden
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Ergänzend dazu gibt es in der Abteilung weite-
re Angebote, die sowohl dem Training als auch 
der Teambuilding dienen.
Im Sommer 2023 ging es für die U12, U14 und 
U16 Mannschaft in ein tolles Outdoor-
Wochenende nach Südtirol. Etabliert im Som-
merkalender der Rennmannschaft hat sich im 
Juli 2023 dann auch das jährliche Trainingsla-
ger im Schauerhaus in Oberaudorf. Die Kids 
aller Altersklassen waren dort mit vollem Trai-
ningsfleiß am Start. Mit anspruchsvollen Moun-
tainbiketouren, Koordinations- und Krafttrai-
nings und einer gemeinsamen Bergtour auf 
den Wendelstein waren die drei Tage prall 
gefüllt.
Auch das Trainingslager für die leistungsorien-
tierten U12, U14 und U16er in der Skihalle 
Hamburg/Wittenburg hatte im August 2023 
einiges zu bieten. Neben exzellenten zweimal 
täglichen Slalom- und Technikeinheiten auf der 

Indoor-Piste, gab es drumherum jede Menge 
Konditraining und Gruppenaktivitäten mit ho-
hem Spaßfaktor, wie z.B. Go-Kart Racing.
Am Ende der Sommerferien stand dann noch 
ein Ausflug zum Wasserskifahren am Höde-
nauersee auf dem Programm. Im September 
2023 fand dann zum Abschluss in Aising in 
Zusammenarbeit mit dem DSV und unserem 
Trainerteam mit der DSV SommerSkiolympia-
de ein abwechslungsreicher Wettbewerb für 
unsere Athleten von U08-U12 statt.
Nach diesen intensiven Sommertrainings kann 
der Start in die Wintersaison nur gelingen!
Den Auftakt bildete Anfang Oktober 2023 für 
die U12, U14 und U16 Mannschaft das erste 
Ski-Trainingslager auf dem Pitztaler Gletscher, 
denen noch zwei im Frühwinter folgen. Damit 
sind alle Athleten für die kommende Rennsai-
son gut gerüstet und top vorbereitet.

kkkkk

U12 / U16 Kondiwettkampf 2022
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Als großer Skiclub nutzen wir unsere Möglich-
keiten, dem Skinachwuchs professionell orga-
nisierte Rennen anzubieten. Die Erlöse daraus 
fließen direkt in die Nachwuchsarbeit und ma-
chen unseren Verein damit stark für Zukunft. 
Auch in der vergangenen Saison 2022/23 hat 
der Skiclub wieder mehrere Rennen aus den 
regionalen Rennserien Mini-Unterberger-, 
Bacher- und Sparkassen-Cup ausgerichtet.  
Im Februar 2023 veranstaltete der SCAP auch 
wieder einen internationalen FIS-SLALOM 
Damen und Herren am Waldkopf auf dem 
Sudelfeld. Alle Teilnehmer fanden eine top 
präparierte Piste und beste Bedingungen vor. 
Für die gesamte Durchführung gab es für den 
Skiclub große Anerkennung von den Verant-
wortlichen des deutschen Skiverbandes. 
Zum Saisonabschluss richtete der SC Aising-
Pang in Zusammenarbeit mit dem SC Rosen-
heim die Rosenheimer Stadtmeisterschaft mit 
integrierter SCAP Vereinsmeisterschaft aus. 
Durch die enge Zusammenarbeit möchten 
beide Vereine der Stadtmeisterschaft erneut 
den gebührenden Charakter verleihen und 
möglichst viele Rosenheimer zur Teilnahme 
am Skirennen gewinnen. So gingen über 100 

Athleten an den Start. Stadtmeisterin Jugend 
wurde Antonia Käser, Stadtmeister Jugend 
Simon Thurmaier, gefolgt von Lena Spindler 
als Stadtmeisterin und Andreas Spindler als 
Stadtmeister, die damit auch SCAP Vereins-
meister wurden.  
Gerne möchten wir hier bereits auf ein Son-
derevent in der kommenden Saison 2023/2024 
hinweisen. Der SC Aising-Pang wird am 
16.12.2023 wieder einen DSV Schnuppertag 
im Ski Juwel Alpbachtal Wildschönau  veran-
stalten, den wir seitens der Abteilung Renn-
Alpin dazu nutzen möchten, um Nachwuchs in 
den Jahrgängen 2020 bis 2018 zu gewinnen. 
Willkommen sind gerne auch Quereinsteiger 
bis U10, wenn sie bereits sportlich gute Skifah-
rer sind. 

An dieser Stelle herzlichen Dank an all unsere 
Trainer, die mit viel Einsatz und Engagement 
diese Erfolge erst möglich gemacht haben. 
Damit die Teilnehmer bei allen veranstalteten 
Rennen optimale Bedingungen vorfinden, 
investieren aber auch die zahlreichen freiwilli-
gen Helfer für jedes Rennen viel Zeit und En-
gagement. Dafür ein herzliches Dankeschön 
an alle! Wir suchen auch für die kommende 
Saison noch Übungsleiter mit Rennlauferfah-
rung im Leistungssport. Bei Interesse bitte 
jederzeit gerne melden! 
Die Spartenleitung Renn-Alpin freut sich auf 
eine neue spannende Rennsaison 2023/24 
und wünscht allen Rennläufern viel Erfolg und 
Spaß im Schnee.  
Bei Fragen und Anregungen meldet euch ger-
ne unter rennalpin@scap.de, im Skiclub-Büro 
oder bei einer unserer Veranstaltungen in der 
kommenden Saison auf der Piste. 

Das Renn-Alpin Team umfasst für die kom-
mende Saison nach aktuellem Stand (01. 
Oktober 2023) rund 60 Athleten unterteilt in 
folgende Gruppen: 

Zwerge U06 (JG 2018 und jünger)  2 

Kinder U 08/U10 (JG 2014 – 2017)  21 

Kinder U 12 (JG 2012-2013)  9 

Schüler U 14/U16 (JG 2008-2011) 
inkl. 4 Athleten SV Inngau 20 

Jugend U18/U21  4 

Freedride Younsters 
(ab JG 2008 und älter)  4 
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Sehr gerne möchten wir unsere erfolgreiche Rennläuferin und 
Nachwuchs-Athletin Mathilda Rehe unseren Mitgliedern vorstellen. 
Dazu haben wir Mathilda interviewt.
Kannst du dich noch an dein erstes Skirennen erinnern? 
Nein, aber bei einem meiner ersten Rennen bin ich am Ziel vorbei-
gefahren, obwohl es unsere Trainer mehrmals erklärt haben und 
ich extra nachgefragt hatte.
Wie bist du dazu gekommen Ski-Alpin Rennen zu fahren? 
Durch Freunde. Wir waren zusammen Skifahren und einer, der 
jünger war als ich, ist besser gefahren. Dann bin ich zu ihm in den 
Skiclub gegangen, weil ich es auch so gut können wollte. 
Warum hast du dich für Ski-Alpin als Leistungssport entschieden? 
Als ich in der U12 hier im SCAP angefangen habe Skizufahren, war der Gau schnell das größte 
für mich. Als ich dann gefragt worden bin, habe ich zugesagt. 
Was macht dir am Skirennsport am meisten Spaß? 
Dass man viel herumkommt und in vielen verschiedenen Skigebieten fährt. Wir waren zum Bei-
spiel schon in Holland und Belgien in der Skihalle, in Norwegen, am Stelvio in Italien und natürlich 
in Österreich. Ich mag die Geschwindigkeit gerne, aber auch die schnellen Wechsel im Slalom. 
Außerdem fand bzw. finde ich das Team immer ganz cool.
Was frustriert dich am meisten daran? 
Man ist fast immer weg von zuhause. Das macht wie gesagt schon viel Spaß, aber man kann 
weniger mit Freunden, die nicht Skifahren, unternehmen.
Ist es manchmal anstrengend für dich, Leistungssport und Schule parallel zu meistern?  
Natürlich, aber es ist durch den Lockdown leichter geworden, weil jetzt mehr Lehrer als davor die 
digitalen Angebote nutzen. Außerdem haben mir meine Klassenkameraden immer den Schulstoff 
geschickt und mir gesagt, in welchen Fächern wir Tests schreiben könnten bzw. werden. Das hat 
mir sehr geholfen.
Du hast in der vergangenen Saison den Sprung in den DSV Nachwuchskader 3 (NK3) ge-
schafft und wirst ab dem neuen Schuljahr ins CJD Christopherus Gymnasium mit Internat 
nach Berchtesgaden wechseln. Worauf freust du dich dort am meisten? 
Eigentlich auf alles! Wir sind jetzt ein reines Mädlsteam und haben 3 Trainer. Außerdem ist dort 
alles, was man braucht, Schule, Turnhalle, Internat und auch der Trainingshang sehr schnell zu 
erreichen. Das macht glaube ich vieles leichter. 
Hast du einen Wunsch für die Zukunft? 

Ich würde gerne mal auch 
im Winter in den Norden 
zum Skifahren fahren, weil 
man dort dann Polarlichter 
sehen kann.
Vielen herzlichen Dank und 
alles Gute für deine sportli-
che und schulische Karriere ! 

Mathilda Rehe
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HHalloo Liebee Snowboard-
crosser,, Freestylerr undd al-
le,, diee ess werdenn wollen! 
Die Snowboardabteilung des Skiclubs Aising-
Pang ist dank unserer Trainerinnen und Trai-
ner breit aufgestellt, sodass wir in vielen Dis-
ziplinen eine solide Grundausbildung vermit-
teln können. Uns ist wichtig, dass jeder Snow-
boarder, egal ob er später einmal Freestyler 
oder Racer werden möchte, die Basics aus 
allen Disziplinen beherrscht. 
Deswegen gestalten wir unser Training sehr 
abwechslungsreich und starten bereits Ende 
Oktober am Hintertuxer Gletscher in die Sai-
son. Sobald die Schneebedingungen es zulas-
sen, verlagern wir unsere Trainingseinheiten 
auf nahegelegene Skigebiete wie das Sudel-
feld. Bei den Rennen achten wir darauf, alle 
Disziplinen abzudecken. Dazu gehören unter 
anderem die „SBX-Trophy“, ein Snowboard-
cross-Wettkampf, der „Burning Boots Banked 
Slalom“, verschiedene Race-Formate wie der 
Parallelslalom oder der Riesenslalom, als auch 
Freestyle-Wettkämpfe wie das „Game of 
S.N.O.W.“.
Das Training wird von den beiden Ehrenamtli-
chen Verena Kunke und Kilian Wiederer gelei-
tet, die beide schon auf eine langjährige Erfah-
rung zurückblicken können. Zu ihren Aufgaben 
zählen aber nicht nur künftige Leistungssport-
ler auszubilden, sondern auch neue Trainer zu 
rekrutieren. Daher freuen wir uns sehr, dass 
wir nächste Saison drei neue Assistenztraine-
rinnen und -trainer haben, welche sich aktuell 
in der Ausbildung zum BSV-Snowboardlehrer 

befinden. Alle drei haben ebenfalls regelmäßig 
an unseren Trainingsfahrten und Rennen teil-
genommen und bringen entsprechende Erfah-
rung mit.  
Aus dem Leistungssport 
Unser Top-Snowboarder Stefan Baumeister 
kann wieder auf eine erfolgreiche Saison zu-
rückblicken! Viermal konnte er bei den  
Worldcups in 2022/23 das Podium erklimmen: 
Beim Worldcup im Winterberg wurde er Dritter, 
in Bad Gastein erreichte er den zweiten und 
den dritten Platz. In Bansko konnte er eben-
falls den dritten Platz für sich gewinnen. Wir 
gratulieren und wünschen viel Erfolg für die 
kommende Saison! 

Abteilungsleitung: 
Verena Kunke kunke.verena@scap.de 
Kilian Wiederer  wiederer.kilian@scap.de 

..los gehts 
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Stefan Baumeister 

Werbung Praxiss Uwe Rößler

ROLFING®

OSTEOPATHIE
FASZIENTHERAPIE

faszien.uwe +49 174 2345395

Happinger Straße 59 · D-83026 Rosenheim 
Tel +49 (0) 80 31/257 99 74

Praxis

Rosenheim

www.somatics-zentrum.de
info@somatics-zentrum.de

•Rolfing® / Faszientherapie
•Osteopathie /
    - Cranio Sacrale Osteopathie 

(Kopf, Wirbelsäule, Kreuzbein)
    - Viszerale Osteopathie (innere Organe)
•CMD Kopf- und Kieferbehandlung
•Sporttherapie
•Narbenbehandlung
•Faszientraining / Faszienyoga  / Sensomotorik

Uwe Rößler Heilpraktiker 
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Ich möchte Snowboarden lernen! 
Super! Wenn du bereits Snowboarden kannst 
und dich für unsere Trainingsfahrten interes-
sierst, dann melde dich doch bitte bei Verena 
oder Kilian und wir laden dich zu einem Probe-
training ein. 

Für Anfänger und Fortgeschrittene bieten wir 
dieses Jahr wieder unsere Snowboardkurse 
an. Alle Infos dazu findet ihr in diesem Heft 
unter der Rubrik „Ski- und Snowboardkurse“. 

Wir freuen uns auf euch! 

Werbung Zimmerei Wagner 

Informationen zu unseren Snowboardkursen in diesem Heft auf Seite 10/11

LEBENSRAUM.

DACH ÜBERM KOPF.

MEHR WOHNRAUM.

BAUPLANUNG.

WÄRMESCHUTZ.

SONNENPLÄTZE.

PARKPLÄTZE.

Holzhäuser. Von uns entworfen und gebaut.
Eingabeplanung. 3D-Simulation. Statik.

Atzinger Straße 5

83209 Prien a. Ch.

Tel. 08051 – 96 26 480

www.zimmerei-wagner.eu
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14. BURGFELDLAUF
. April

in Rosenheim / Aising

Kinderlauf:          1,7 km
Hauptlauf:      5 km / 10 km
Nordic Walker: 5 km / 10 km
Schülerstaffel:    4 x 400 m

www.burgfeldlauf.skiclub-aising-pang.de
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Mit einer Erneuerung der Abteilungsleitung ist die Sparte Nordisch in das Jahr 2023 gestartet. 
Im Januar diesen Jahres übernahmen Daniel Reinhold und Roland Nagel die Leitung der Abtei-
lung. Im Rahmen einer Abteilungssitzung wurden die 
beiden einstimmig ernannt.  
Die Abteilung hat vor allem zum Start der Saison 
2022/23 Zuwachs bekommen. Knapp 25 Kinder be-
treiben unter der Aufsicht des Haupttrainers Carl 
Carrier Langlauf und Biathlon. 
Mit viel Spaß bringt er den Kindern das Langlaufen 
bei. Von Bergtouren bis Geschicklichkeitsparcours in 
der Halle ist alles dabei.  

Bergausflug 

Abteilungsleitung: 
Daniel Reinhold reinhold.daniel@scap.de 
Roland Nagel  roland.nagel@scap.de 

Werbung Wendelstein Reisebüro 

Unsere größeren Athleten trainieren in großen Gruppen 
sowohl Langlauf als auch Biathlon am Stützpunkt in 
Ruhpolding. Und das Training in den gauübergreifenden 
Gruppen funktioniert. Die vielen Trainingsstunden in 
der Chiemgauarena zahlten sich letzten Winter aus:

Hochstrass 2  ·  83064 Raubling
Telefon: +49 (0) 80 35 – 504 200  ·  E-Mail: rosenheim1@tui-reisecenter.de
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Lisa Holler, Langlauf 

Johanna Eckel, Langlauf 

Johan Werner, Biathlon 

Werbung Sägewerk Obermaier 

Charlotta de Buhr, Johanna Eckel und Lia 
Stelter können unter sich mehrere deutsche 
und bayerische (Vize-) Meistertitel im Lang-
lauf aufteilen. 
Johan Werner, Jonas Bestvater und Julius 
Belz können ebenfalls mit guten Ergebnissen 
glänzen. Johan konnte sich am Anfang der 
Saison sogar für das IBU Junioren Cup Team 
qualifizieren. 
Zudem konnte sich Johanna Eckel am Ende 
des Winters zur Vereinsmeisterin, was einem 
deutschen Meistertitel nahezu gleichkommt, 
krönen. 
Doch nach dem Winter ist vor dem Winter. 
Alle Sportler sind schon lange wieder fleißig 
am Trainieren, so dass die kommende Saison 
wieder mit Erfolgen gekrönt werden kann. 

Werbung Sägewerk Obermaier 
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Fußstall 4
83737 Irschenberg 
www.saegewerk-obermaier.de
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Orthopädie-Zentrum Rosenheim 
Äußere Münchener Straße 94 
83026 Rosenheim

Tel.: 0 80 31/2 34 96-0 
Fax: 0 80 31/2 34 96-66

info@orthozentrum.net 
www.orthozentrum.net

Dr. med. Frank Keller

Dr. med. 

Dr. med. 

SPORTVERLETZUNG? WIR HELFEN IHNEN.



LLiebe Vereinskameradinnen 
und -kameraden,
die Wintersaison 22/23 wurde heuer erstmals 
mit nur einer Mannschaft bestritten. Wegen 
Terminproblemen und Krankheiten konnten wir 
leider keine 2. Mannschaft in der Meister-
schaftsrunde anmelden.  
Unsere erste Mannschaft bestritt dafür mehre-
re Turniere, wo auch das internationale Sepp 
Heindl Turnier des EV Rosenheim dabei war. 
Hier konnte die Mannschaft einen Achtungser-
folg erzielen mit dem 2. Platz.  
In der Meisterschaftsrunde in Berchtesgaden 
konnte die Bezirksoberliga gehalten werden. 
Der Sommer hingegen war dieses Jahr viel 
interessanter. Durch das „OK“ des Hauptver-

eins wurde mit der Sanierung der Stockbahnen 
begonnen. 
Mit einer Menge Fleiß und Eigenarbeiten wur-
de das alte Pflaster rausgenommen und das 
alten Kiesbett abgetragen. Ein Teil der alten 
Bahn verlegten einige Mitglieder hinter der 
Stockhütte neu, um auch hier wieder einen 
sauberen Untergrund zu schaffen. 
Zum Verlegen der neuen Bahnen ging der 
Auftrag an die Firma Birgmeir aus Hohenried. 
Die Firma hat sich auf Stockbahnen speziali-
siert und hat in diesem Bereich einen sehr 
guten Ruf, der nach getaner Arbeit bestätigt 
wurde. Trotz einiger Regentage wurden die 
500 m² in 5 Tagen per Hand verlegt. 
Hier einen besonderen Dank an die Firma 
Birgmeier und auch an die Mitglieder, die mit-
geholfen haben und sich zusätzlich Zeit für die 
Verköstigung der Arbeiter genommen haben. 

Abteilungsleitung: 
Tobias Gegenfurtner gegenfurtner.tobias@scap.de 
Manuel Nitsch nitsch.manuel@scap.de 

40 Stockschützen 

aufwendige Bauarbeiten 
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Besonderen Dank gehört der Firma Sennes 
Wohnbau GmbH aus Aising. Sie hat uns ohne 
zu zögern ihren Maschinenpark zur Verfügung 
gestellt und tatkräftig mitgeholfen, damit die 
Termine eingehalten werden konnten. 
Nach dem Verlegen mussten wir die Bahnen 
nun schleifen. Hier gingen wieder einige Tage 
ins Land, wo immer wieder die Mitglieder tat-
kräftig dabei waren. Den Abschluss nach dem 
Schliff erledigte die Fa. Birgmeir, indem sie 
noch die Markierungen aufbrachte.  
Das Ergebnis kann sich nun sehen lassen. 
Durch den neuen Belag ist der Sommerbetrieb 

wieder richtig am Laufen und der Stocksport 
lebt wieder auf. Auch das erste Turnier wurde 

bereits abgehalten, wo alle Teilnehmer von der 
neuen Anlage begeistert waren. 
Durch den neuen Belag können auch wieder 
Anfänger auf den Bahnen ihre ersten Schüsse 
wagen, was zuvor undenkbar war. Hier zeigt 
sich, dass dies die richtige Entscheidung war, 
da wir nach bereits 3 Wochen einen Zuwachs 
an Schützen verzeichnen konnten. 
Kommende Termine sind in Planung und wer-
den zeitnah noch mitgeteilt: 

Für das leibliche 
Wohl ist bei den Tur-
nieren und manchmal 
auch bei den Trai-
nings ebenfalls ge-
sorgt. 

Training: 

Training immer Donnerstag ab 19:00 Uhr im 
Sportheim Pang bei den Bahnen. 
Stöcke können ausgeliehen werden ! 

Unsere „Rentner“ treffen sich immer Montag 
mittags an der Hütte, wo auch weiterhin fleißig 
geschossen wird. 

Im Winter, jeden Montag ab 20:00 im Eisstadi-
on Rosenheim. 

Einweihungsfeier – Mitglieder 
Einweihungsturnier – Stadtvereine – 

befreundete Vereine 
Wasenpokal  
Läuferturnier 

das erste Turnier auf neuer Bahn 
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Abteilungsleitung: 
Jörn Rohner         rohner.joern@scap.de 
Klaus Ullrich         ullrich.klaus@scap.de 

42 Tourengruppe 

AAuff geht’ss diee neuee Tou-
rensaisonn kommtt 
Bevor wir euch das Programm der kommenden 
Saison vorstellen, erst einmal eine kurze Rück-
schau auf die vergangene Saison. Der Winter 
2022 hatte ja eher einen verhaltenen Start, da 
war es ganz gut dass die 3-Königstouren auf 
der Südseite des Alpenhauptkammes stattfan-
den. Mitte Januar kam ja endlich etwas Schnee 
und so konnten die weiteren mehr als 60 Tou-

ren auch durch-
geführt werden 
– nicht immer
mit dem geplan-
ten Ziel, aber
mit besserem
Schnee.
Beim Ausflug 
ins Allgäu ließen 
wir die Skier 
gleich daheim 
und waren drei 
Tage zu Fuß 
unterwegs. 

Unsere 18 ausgebildeten Tourenführer boten 
ein abwechslungsreiches Programm. Wichtige 
Kurse und interessante Ausbildungen findet ihr 
im nächsten Winter selbstverständlich auch 
wieder im Programm. 
Alle Touren waren gut ausgelastet, manchmal 
konnte man sich nur auf die Warteliste setzten 
lassen. Das spricht für unsere Tourenführer 
und die ausgesuchten Berge, denn zumeist 
haben sie eine gute Nase um super Schnee zu 
finden. 

Ansonsten gab es ausreichend tolle Pulvertage 
und Firnabfahrten, denn viele Tagestouren wa-
ren ausreichend hoch gelegen. 
Mehrtagestouren lohnen auch eine längere An-
fahrt und so waren wir gemeinsam in den Dolo-
miten, im Schmirntal, im Oberinntal, in der 
Schweiz und um den Reschenpass unterwegs. 
Das erlaubt lokal und spontan die Berge nach 
der besten Schneelage auszusuchen. Selbst 
bei Nassschnee oder Bruchharsch ist ein sol-
cher Tag ein tolles Erlebnis, in einer Gruppe 
macht es einfach immer Spaß. 
Wir hatten auch wieder einige begeisterte Kin-
der und Jugendliche die mit uns auf Skitour wa-
ren; dies werden wir gerne auch wieder im 
kommenden Winter anbieten. 
Zum ersten Mal haben wir auch Touren mit An-
reise durch Bahn und Bus gemacht. Ein kleiner 
Beitrag zum Klimaschutz, der gut angenommen 
wurde. Trotz einiger Bedenken funktioniert dies 
sehr gut, solange man in Österreich und der 
Schweiz unterwegs ist. Ansonsten ist Car Sha-
ring angesagt. 
Im Sommer sind wir natürlich ebenfalls unter-
wegs. Schwerpunktmäßig auf dem Mountainbi-
ke mit und ohne „E“, auch auf Klettersteigen 
und Hochtou-
ren. Leider war 
im Sommer die 
Beteiligung oft 
nicht so wie er-
wartet. Vielleicht 
äußert ihr für 
den nächsten 
Sommer eure 
Wünsche. 

Oberbachernspitze 

Hinterer Daunkogel 
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Das nächste Sommerprogramm wird im April 
2024 veröffentlicht. 
Wöchentlich fanden MTB-Ausfahrten statt. 
Dienstags mit eher gemütlichen Touren, don-
nerstags kommen die sportlicheren Biker auf 
ihre Kosten. 
Damit ihr alle sicher und ohne Angst auf dem 
Radl unterwegs seid, boten wir euch zu Beginn 
der Radsaison Fahrtechnikkurse und Repara-
tur-Workshops an. Die gab es auch als reine 
Frauenveranstaltungen – das ist für die Mädels 
meist entspannter. Lerneffekt und Fahrspaß 
sind garantiert! Auch mit den Kindern haben 
wir vergangenen Sommer schon die Fahrtech-
nik geübt und spielerisch trainiert. 

Mehrtagesausflüge 
führten uns ins 
Fichtelgebirge, in 
die Dolomiten, das 
Engadin oder in 
den Vinschgau.  
Die Tagesausflüge 
sind auch vielfältig 
und haben unter-
s c h i e d l i c h e 
Schwierigkeiten, 
im Focus stehen 
auch mal leichte 
und mittelschwere 

Trail Abfahrten – am liebsten schön flowig. 
Mehrere Hochtouren wurde auch durchgeführt. 
Der höchste Gipfel war das Große Wiesbach-
horn in den Hohen Tauern mit 3.564m. 
Feste Sommertermine sind der Rosenheimer 
Radmarathon und am Ende der Saison ein 
Bergsommerabschied und der Berggottes-
dienst. Beim Radmarathon organisiert die Tou-
rengruppe die Verpflegungsstation in Bayrisch-
zell, Helfer und Unterstützende sind gerne will-
kommen. 

Seit diesem Jahr gibt es auch einen Kletter-
kurs für Kinder, der ganzjährig in der Halle an-
geboten wird. Die Resonanz und die Beteili-
gung war so gut, dass wir mehrere Kurse und 
Hallen damit füllen könnten. Anmeldung und 
Info bei Lorenz Reichenbach (siehe Touren-
führerliste). 
Und nun zum Winter: 
Das folgende Tourenprogramm bietet wieder 
unzählige Touren aller Schwierigkeitsgrade 
und kond i t ione l le r  An fo rderungen.  
Wenn ihr die einfachen Anfängertouren gut 
bewältigt, könnt ihr euch über die Genußtouren 
zu den schwierigeren Touren bis zu den Ski-
hochtouren durcharbeiten. Quereinsteiger be-
ginnen gleich mit dem Level auf dem sie sich 
wohlfühlen. 
Für Anfänger oder Wiedereinsteiger besteht 
die Möglichkeit einige Touren zur Probe mitzu-
gehen. Wenn ihr dazu Ausrüstung benötigt, 
könnt ihr euch diese gerne bei uns ausleihen.  
In Begleitung unserer erfahrenen Skitourenfüh-
rer bekommen Mitglieder und Gäste eine gute 
Betreuung und alle Ihre Fragen beantwortet. 

Fichtelgebirgstrails 

Ridnauntal 
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Ihr könnt tageweise oder mehrere Tage mit 
uns unterwegs sein, ganze Skitourenwochen 
sind ebenfalls im Angebot. 
Dem weiterhin wachsenden Anteil von Skitou-
rengeher wird durch eigene Angebote für den 
Nachwuchs (Kinder, Jugend oder auch Neu-/
Wiedereinsteiger) ausreichend Rechnung ge-
tragen. 
Um Skihochtouren sicher und unfallfrei bewäl-
tigen zu können sind natürlich gewisse Vo-
raussetzungen und Kenntnisse im Umgang mit 
Seil, Steigeisen und Pickel nötig. Diese könnt 
ihr im zweijährlich stattfindenden Hochtouren-
kurs erlernen und üben. 

Unser weiteres Kursangebot ist für alle Kön-
nen stufen. Bei den Technikkursen könnt ihr 
euere Skitechnik im Gelände und Tiefschnee 
erlernen oder verbessern. Der Lawinenkurs in 
Theorie und Praxis ist elementar und wird von 
uns mind. alle 2 Jahre empfohlen. 
Weitere Themen sind Orientierung, Erste Hilfe 
und Wetterkunde. 

Da Sicherheit am Berg aber immer Vorrang hat, 
gab es natürlich auch Möglichkeiten beim Schnee-
test über die Schultern zu schauen. Dazu wird ein 
Schneeblock ausgegraben und auf mögliche Gleit-
schichten und Gefahrenstellen hin zu untersuchen. 

Die Improvisationsgabe unserer Tourenführer und 
Tourenführerinnen ist unschlagbar, es gibt kaum 
etwas, womit sie nicht fertig werden. Vom Skibruch 
bis zu vergessenen Fellen - Lösungen gibt es für 
fast alle Umstände am Berg. 

Infoabendd Skitour,, 23.11.2023
Neugierig geworden? Dann komm doch zu unserem Skitouren-Infoabend zum Landgasthof 
Huber in Westerndorf/Pang, Beginn 19.30 Uhr. Hier erfahrt ihr Wissenswertes über Ausrüs-
tung, Sicherheitsausrüstung, Aspekte der Tourenvorbereitung, 
Tipps zur richtigen Kleidung, Packvorschläge für den Rucksack 
und vieles mehr. 

Da gibt’s neben detaillierter Programmbesprechung auch Infos 
zur Anmeldung, Kosten und Ablauf der Touren. Unsere Touren-
führer nehmen sich auch Zeit für eure Fragen. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

Wir sehen uns, es grüßen die Tourenführer und die Abteilungsleitung
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Skitouren mit Kindern und Jugendlichen
Seit einigen Jahren begeistern sich immer mehr Kinder und Jugendliche 
für das Skitourengehen. Regelmäßig waren unsere Touren-
Leihausrüstungen vergeben und mit der jungen Generation in den Ber-
gen unterwegs. Oft mit den Eltern, aber auch im Rahmen von geführten 
Vereinstouren. 
Wir möchten eure Begeisterung für Aufstieg und Abfahren im freien 
Gelände unterstützen und bieten wieder jeden Monat Touren für Kinder ab ca. 8 Jahren und Ju-
gendliche ab ca. 12 Jahren an. Highlight ist ein Ausflug übers Wochenende ins Obernbergertal. 
Mitfahrende Eltern gehen mit Tourenguides eigene Touren. 

Die Ausrüstung könnt ihr euch bei uns ausleihen. Voraussetzungen sind sicheres Skifahren auf 
der Piste und etwas Kondition. Meldet euch an und kommt mit uns mit - wir freuen uns auf die 
Touren mit euch. 

Mit uns unterwegs—immer ein Erlebnis 
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Leihmaterial: 
Für alle Unternehmungen und Kurse könnt ihr euch aus unserem Ausrüstungsfundus etwas aus-
leihen. Mit kindertauglicher Ausrüstung für Skitouren oder zum Hallenklettern sind wir ebenfalls 
gut ausgestattet. Denn auch hier gilt, man muss nicht gleich Equipment kaufen gehen, wenn man 
sich bei uns sportlich betätigen möchte. 

Man spart sich für die Testphase den kostspieligen Ausrüstungskauf. Vom jeweiligen 
Tourenführer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der Tour), zu dem man sich im 
Skiclubbüro trifft, die Schuhe probiert und Bindungen einstellt. Am Tourentag wird die Ausrüstung 
vor Abfahrt ausgegeben und nach der Rückkehr wieder zurückgenommen.  

Um nötige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende Gebühren: 

Ski, Felle Schuhe: Leihgebühr € 15,      Pfand € 10,- 
VS-Gerät: Leihgebühr €   5,- 
Steigeisen, Pickel: Leihgebühr €   5,- 
Klettersteigset, Helm: Leihgebühr €   5,- 
Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Rückgabe erstattet. 

Tourenguides: 

Angelika Auanger 08031 70 710 Lorenz Reichenbach Reichenbach. 
lorenz@scap.de 

Alexander Pöll 0175 543 245 2 Martina Vogt Vogt.martina@scap.de 

Andreas Bursian 0172 885 786 6 Markus Leitner 08032 988457 

Benjamin Bien 08031 23 56 256 Michael Riedel 0160 719 475 8 

Christine Bruckeder 0157 844 327 18 Peter Bachmeier 08036 1327 

Felix Bursian 0176 622 316 80 Severin Heinritz 0173 960 720 2 

Günter Bruckeder 0151 107 493 69 Steffi Diepelt 0176 652 133 19 

Horst Wallisch 0176 235 316 18 Udo Heinritz 0176 458 290 31 

Klaus Bachmeier 0160 938 563 18 
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 

27.11. 
18.30 Uhr 

Navigation und Orientierung, Landgasthof Huber Westerndorf / 
Pang, Tipps zum Kartenlesen und Orientierung, Karte, Kompass 
und GPS 

Udo 

09.12. 
Technikkurs TK 1, "für Tiefschneeanfänger“ 
Basistechnik auf der Piste, Voraussetzung für alle weiteren 
Technikkurse, Anmeldung im Skiclubbüro bis 02.12.23 

Skischule +TF + 
Claudia Horn 
Kursgebühr 30,-  
+ Lift + Fahrt

09.12. Schneeschuhtour, in den Rosenheimer Hausbergen 
ca. 500-800 Hm, ca. 3 h, *  Markus 

10.12. Anfängertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, * Udo, Andi 

16.12. Einsteigertour, nach Schneelage, ca. 1000 Hm, 3 h, ** Günter 

26.12. der Klassiker: Weihnachtstour in den Alpen, 
ca. 1000 Hm, ca. 4 h, ** Udo, Günter 

28.12. Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** 
ab 12 Jahren, Ausrüstung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo 

29.12. Anfängertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, * Udo 

05.01. bis 
07.01. 

3 König-Skitouren im Tennengau, ca. 900 - 1000 Hm/Tag, 
ca. 3 - 4 h, */**, leichte bis mittelschwere Skitouren vom Berghotel 
"Lämmerhof" (ca. 100 € mit HP/Nacht) in moderatem Tempo mit 
max. 1100 Hm. 

Michi 
Tourengebühr 30,-  
+ Anzahlung Hotel

05.01. bis 
07.01. 

Anfängertouren, Navistal, ca. 600 - 800 Hm/Tag, ca. 3 h, */** 
ein Techniktag auf der Piste, zwei Skitouren, Übernachtung im GH 
Eppensteiner, Anmeldung ab 23.11.23, max. 6 TN 

Steffi, Alex 
nur für Anfänger 
Tourengebühr 50,-  

05.01. bis 
07.01. 

Januartouren, Navistal, ca. 800 - 1100 Hm/Tag, ca. 4 h, ** 
Übernachtung GH Eppensteiner, Anmeldung ab 30.11., max. 6 TN 

Horst, Udo 
Tourengebühr 30,-  

09.01. 
19.00 Uhr Lawinenlehrgang Theorie, Online Andi 

ohne Anmeldung 
11.01. 
19.00 Uhr Lawinenlehrgang Theorie, Landgasthof Huber Westendorf / Pang Andi 

ohne Anmeldung 
13.01. Gamskopf, Kitzbüheler Alpen, 1000 Hm, 3 h, ** Günter 

13.01. 
Technikkurs TK 2a, "Survival“, Übungen auf der Piste zum Be-
wältigen schwieriger Passagen, Technik fürs Gelände, Vorausset-
zung Erwachsenenskikurs, TK1 oder sichere Pistentechnik 
Anmeldung im Skiclubbüro bis 06.01.24 

Klaus, Severin 
30,-  + Lift + Fahrt 

14.01. 
9.00 und 13.00 

Lawinenlehrgang Praxis, Sudelfeld, 200 Hm, 3 h, * 
jeweils vormittags und nachmittags, Anmeldung im Skiclubbüro 

Tourenführer 
Kursgebühr 15,-  

19.01. bis 
21.01. Pongau, Salzburger Land, 1200 Hm/Tag, ca. 4 h, **/*** Severin 

Tourengebühr 30,-  

20.01. Schwaiberghorn 1.990m, Kitzbüheler Alpen, 
1150 Hm, 3-4 h, **/*** Angelika 
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 

21.01. Mareitkopf, 2004 m, Alpbachtal, 888 Hm, 3 h, ** 
Gemütliche Tour, für Einsteiger geeignet Andi 

21.01. Sonnenjoch, 2011 m, Kitzbüheler Alpen, 1150 Hm, 3-4 h, **/*** 
von der Schönangeralm aus Benni 

26.01.  bis 
28.01. 

KinderTour Obernberger Tal, Stubaier Alpen, 300-500 Hm, */** 
Jugendseminarhaus Obernberg, Anreise mit Bahn und Bus, Alter-
nativprogramm für die Erwachsenen. Anmeldung bis 31.12.23  

Udo, Christian Maas 

27.01. 
Technikkurs TK 2b, "Tiefschnee“, 
Tiefschneetechnik, Voraussetzung Erwachsenenskikurs, TK1 oder 
sichere Pistentechnik , Anmeldung im Skiclubbüro bis 21.01.23 

Klaus, Severin, Clau-
dia Horn 
30,-  + Lift + Fahrt 

03.02. Lodron, 1925 m, Kelchsau, 1100 Hm, 3-4 h, ** Angelika 

04.02. 
Großer Gebra, 2057 m, Kitzbüheler Alpen, 1000 Hm, 3-4 h, ** 
Skitour mittlerer Schwierigkeit in moderatem Tempo vom Parkplatz 
Wildalmgraben aus.  

Michael 

04.02. Niederjochkogel, 2146 m, Kitzbühler Alpen, 900 Hm, 3 h, ** 
Ausgangsort Langer Grund 

Christine 
anfängergeeignet 

09.02. Skitour, Hohe Tauern, 1500 Hm, ca. 7 h, **/*** 
anschließend Weiterfahrt nach Toblach Peter 

09.02. bis 
11.02. 

Toblach, Dolomiten, 1200 Hm, 5 h, ***, Anreise Freitag früh und 
alternativ Freitagabend, Anmeldung bis 31.12.23  

Günter, Peter 
Tourengebühr 30,-  

16.02.  bis 
18.02. 

leichte 3000er in Livigno, Livignoalpen, Mte Breva 3103 m, 
Mte Forcellina 3090 m, ca. 900 - 1200 Hm, ca. 4-5  h, **/*** 
Übernachtung  im Tal, Anmeldung bis 31.12.23 
Möglichkeit zum Heliskiing 

Udo 
Tourengebühr 30,-  

17.02. Abfahrtsgenuss, nach bester Schneelage, 1000 Hm, 4 h, ** 
lieber schöne Hänge als bekannten Gipfel  Klaus 

18.02. 
Kröndlhorn, 2444m, Kelchsau, 1300 Hm, 5 h, *** 
über die Neue Bamberger Hütte führende technisch mittelschwere 
Tour, die allerdings die anspruchsvolle Querung der sehr steilen 
Kröndlrinne einschließt.  

Michael 

23.02. bis 
25.02. 

Kühtai, Stubaier Alpen, 900 -1300 Hm, ca. 3-5 h, **/***,  zwei 
Gruppen einmal flott, einmal gemächlich. Gemeinsame Unterkunft 
Anmeldung bis 01.01.24 

Andi, Felix 
Tourengebühr 30,-  

25.02. bis 
03.03. 

Norwegen 1, Troms og Finnmark , 1300 Hm, 7 h, *** 
Unterkunft auf Hausboot, nur noch Warteliste 

Klaus, Peter 
Tourengebühr 150,-  

02.03. Zischgeles, 3005m, Sellrain, 1300 Hm, 6 h,**/*** Angelika 

03.03. leichte Skitour, nach allerbester Schneelage 
bis 900 Hm,  bis 4 h, */** 

Udo 
anfängergeeignet 

03.03. 
Zwölferhorn 2553 m, Salzkammergut, 930 Hm, 3 h,*/** 
Anreise per Bahn/Bus nach St. Gilgen, Tour mit Ausblick auf Wolf-
gangsee und Schafkopf 

Markus 

03.03. bis 
10.03. 

Norwegen 2, Troms og Finnmark , 1100 Hm, 6 h, ** 
Unterkunft auf Hausboot, nur noch Warteliste 

Klaus, Peter 
Tourengebühr 150,-  
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 

08.03. bis 
10.03. 

Amberger Hütte, Stubaier Alpen, 1200-1300 Hm, 6-7 h, ***/**** 
Zustieg Freitagnachmittag; Harscheisen nötig; keine Gletschertou-
ren; max. 6 TN, Anmeldung ab 01.12. 23 

Lorenz 
Tourengebühr 30,-  

09.03. Gerstinger Joch, 2035 m, Kitzbüheler Alpen 
1200 Hm, 3-4 h **/***, aus dem Windautal Benni 

10.03. Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3 h, ** 
ab 12 Jahren, Ausrüstung kann ausgeliehen werden Anmeldung bei Udo 

10.03. bis 
17.03. 

Norwegen 3, Troms og Finnmark , 1000 Hm, 5-6 h, */** 
Unterkunft auf Hausboot, nur noch Warteliste 

Andi, Horst 
Tourengebühr 150,-  

10.03. 
Alpspitze (Ferrata) 2628 m, Wettersteingebirge, 
ca. 900 Hm, 4-5 h ****, je nach Verhältnissen über den Klettersteig 
bzw. die Schöngänge, Liftnutzung eingeschlossen, Voraussetzung: 
Hochtourenkurs o. vglb. Erfahrung  

Michael 

16.02. 
Kinder-/Jugend - Skitour, nach Schneelage, 
300 - 800 Hm, 3-4 h, **, ab 12 Jahren, Ausrüstung kann ausgelie-
hen werden 

Anmeldung bei Udo 

17.03. 
Pirchkogel, 3005 m, Sellrain/Kühtai,  1030 Hm, 5 h, **,  Anreise 
per Bahn/Bus, Aufstieg von Westen (Ghf. Marlstein), Abfahrt nach 
Osten (teilw. Piste), Cappuccino auf Dortmunder Hütte 

Markus 
Genusstour 

20.03. bis 
21.03. 

Großglockner, 3798m, Hohe Tauern, 900+1000 Hm, 3+8 h, **** 
Anspruchsvolle Skihochtour über 40-Grad-Rinne und ausgesetzten 
Grate, Voraussetzung: Hochtourenkurs + Hochtourenerfahrung, 
Übernachtung Stüdlhütte, max. 2 TN  

Michael 
Tourengebühr 50,-  

22.03.  bis 
24.03. Freeride-Ausflug, nach Schneelage , mit Lift, -6000 Hm, 6 h, **/*** Klaus, Severin 

Tourengebühr 40,-  

22.03. bis 
28.03. 

Tourenwoche Val Müstair und Vinschgau , Ortleralpen 
900 und 1200 Hm, 3,5 und 4-5 h, **/*** 
Twin-Konzept = 1 leichte und 1 mittlere Tour jeden Tag . Kondition: 
für 900 bzw. 1200 Hm in moderatem Tempo erforderlich, Skitech-
nik: mittel, Anmeldung: 01.-31.12.23, 16 TN  

Michi, Horst, Martina 
Tourengebühr 80,-  

23.03. Pfoner Kreuzjöchl, 2640 m, Tuxer Alpen, 1300 Hm, 4-5 h, **/*** Benni 
24.03. Lämpersberg, 2202 m, Tuxer Alpen, 1100 Hm, 4-5 h, **/*** Christine 
29.03. bis 
01.04. 

Skitouren Sarntal, Sarntaler Alpen, 1200 Hm, 5 h, *** 
Ostertouren vom Tal aus 

Günter, Peter 
Tourengebühr 40,-  

31.03. Gamskopf, 2.205 m, Kitzbüheler Alpen, 1000 Hm, 3-4 h, ** Christine 
anfängergeeignet 

01.04. Genusstour, nach Schneelage, ca. 900 Hm, 3-4 h **/*** 
wahrscheinlich Pulverschnee  Udo 

09.04. 
Vorbereitungsabend Hochtour, Klettergarten Flintsbach 
ca. 100 Hm, 3 h **, Wiederholung Knotenkunde, Spaltenbergung, 
Abseilen; TN des Hochtourenausflugs bevorzugt  

Steffi, Michael 

16.03.
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Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenführer 

12.04. bis
14.04. 

Skihochtouren Vernagthütte, 2755 m, Ötztaler Alpen, 
800 - 1200 Hm, 4 - 6 h, ***, leichte Ski-Hochtouren vom Stützpunkt 
Vernagthütte  aus. Nachholtermin für ausgefallene Tour 2023, 
Anmeldung weiterhin gültig, deshalb nur noch Warteliste!  

Alex, Steffi 
Tourengebühr 40,-

13.04. Rastkogel 2762 m, Tuxer Alpen, 1500 Hm, 6-7 h, ***,  von Innerst Klaus

14.04. 
Weißwursttour, dahin wo die Schneebar steht, 
max. 800 Hm, max. 3 h, **, Kocher und Töpfe werden Organisiert, 
Inhalt, Getränke und Nachspeise bitte selbst mitbringen.  

Udo, Horst 
anfängergeeignet

25.04. bis 
26.04. 

Großglockner, 3798m, Hohe Tauern, 900+1000 Hm, 3+8 h, **** 
Anspruchsvolle Skihochtour über 40 Grad-Rinne und ausgesetzten 
Grate, Voraussetzung: Hochtourenkurs + Hochtourenerfahrung, 
Übernachtung Stüdlhütte, max. 4 TN 

Michael, Alex 
Tourengebühr 50,-

April/Mai 2024 Erste Hilfe am Berg, Grundlagenversorgung, Wärmeerhalt, Notruf, 
Fallbeispiel, Arbeit der Bergwacht, Erste Hilfe-Set, max 10 TN 

Steffi 
Kursgebühr 8,-

07.12. 
28.12. 
25.01. 
29.02. 
28.03. 
25.04. 

Tourenstammtische:
Wir treffen uns immer am letzten Donnerstag im Monat: Zur Be-
sprechung, um Neuigkeiten auszutauschen und zum Ratschen. 
Auch die Tourenführer und andere Teilnehmer kann man hier 
kennlernen. Da am letzten Donnerstag manchmal Feiertage sind, 
nebenstehend die Termine. 

Landgasthof Huber, 
Westerndorf / Pang 
ab 19.00 Uhr 

Gerne bieten wir zusätzliche Touren an, ob für Anfänger, Kinder, Jugend oder nur so. 
Wenn Interesse besteht, meldet euch bitte bei der Abteilungsleitung. 

Hinweise zum Tourenprogramm: 

die Angaben der Höhenmeter (Hm) und Gehzeiten (h) beziehen sich auf den Aufstieg, bei Mehrtagestouren 
sind sie je Tag angegeben. 

Sind mehrere Tourenführer eingetragen, bitte bei den hervorgehobenen anmelden ! 

Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen, Teilnehmerbeschränkung usw. gibt es auf dem 
Tourenflyer, auf der Skiclub-Homepage oder direkt bei den Tourenführern. Die Termine können sich noch 
verschieben, die aktuellste Version ist auf der Homepage zu finden. Änderungen werden auch im Newsletter 
mitgeteilt. Anmeldung hierfür unter: touren@skiclub-aising-pang.de 

* , Hänge bis 30°, lichter Wald
**
***
**** , Hänge bis 45°, Engstellen, felsdurchsetztes Gelände
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DDas Kleingedruckte zum 
Tourenprogramm 
Teilnahmevoraussetzungen: 
Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwor-
tung entscheiden, ob er den aus dem Pro-
gramm zu entnehmenden und bei der Anmel-
dung zu erfragenden Anforderungen entspricht. 
Die Entscheidung darüber, wer bzw. wie viele 
Personen an einer Tour teilnehmen, obliegt 
dem Tourenführer, der die Tour ausge-
schrieben hat, unabhängig vom zeitlichen 
Anmeldeeingang. Bei anspruchsvollen Touren 
wird dabei verstärkt Wert auf den sicheren 
Umgang mit dem LVS-Equipment, sowie 
Kenntnisse über richtiges Verhalten bei einem 
Lawinenabgang oder Unfall gelegt. Für Hoch-
touren bzw. Gletschertouren sind die vom Ver-
ein angebotenen Kurse oder entsprechende 
Befähigungen erforderlich. So sollen Gefähr-
dungen weitestgehend ausgeschlossen wer-
den. Bergmäßige und der Tour angemessene 
Ausrüstung gilt als Selbstverständlichkeit. Von 
Bergfreunden wird erwartet, dass sie aufeinan-
der Rücksicht nehmen und ihr Tempo nach 
dem langsamsten der Tour ausrichten. Wer 
sich einer Gruppe anschließt, übernimmt damit 
die Verpflichtung, bei der Gruppe zu bleiben 
und den Anweisungen des Tourenführers zu 
folgen.  
Anmeldung:  
Für alle Touren ist eine Anmeldung per 
E-mail oder telefonisch notwendig. Die An-
meldung für Tagestouren muss spätestens
zum Vorabend der Tour erfolgen. Für Über-
nachtungstouren wird im Tourenprogramm ein
Termin festgelegt. Vorhergehende Anmeldun-
gen werden nicht berücksichtigt. Eine Anmel-
dung ist erst dann gültig, wenn die erforderliche
Anzahlung für die Tourengebühr eingegangen
ist. Bei einer Absage innerhalb von 14 Tagen
vor Beginn der Tour erfolgt keine Rückerstat-
tung.

Haftung und Versicherung: 
Bergsteigen und Tourenskilauf sind 
naturgemäß mit Gefahren verbunden. Die 
Teilnahme an Skiclubtouren erfolgt auf eigenes 
Risiko. Die Tourenbegleiter sind Ski-
tourenführer (DSV), aber keine autorisierten 
Bergführer. Der Skiclub tritt nur als Organisator 
auf. Eine begrenzte Unfall- und Haftpflicht-
versicherung besteht für Mitglieder des 
Skiclubs mit Bezahlung des Jahresbeitrages. 
Für Nichtmitglieder ist die Teilnahme an 1-2 
Touren möglich. Schadenersatzansprüche, die 
über die persönliche Haftpflichtversicherung 
des Tourenbegleiters hinausgehen, sind aus-
drücklich ausgeschlossen.  
Verkehrsmittel und Kosten: 
In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwa-
gen. Pro KFZ wird ein Beitrag von € 0,30 / km 
erhoben und auf die Personen gleichmäßig 
aufgeteilt. Für Tagestouren wird ein Beitrag 
von € 5,- erhoben, außer für Kinder, Jugendli-
che und Studenten. Bei Mehrtagestouren 
werden entsprechende Pauschalen festgelegt, 
deren Höhe sich nach Aufwand und Länge der 
Mehrtagestour richtet. Die jeweiligen Pauscha-
len sind dem Tourenprogramm zu entnehmen. 
Ort und Abfahrtszeit 
Die Abfahrtszeit und der Abfahrtsort werden 
vom Tourenführer bekanntgegeben. Die Ab-
fahrtsorte sind in der Regel der Parkplatz der 
Grund– und Mit-
telschule Aising, 
der Pendlerpark-
platz in Pfraun-
dorf oder der 
Gemeindepark-
platz in Raubling. 
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Die Jubiläumsveranstaltung, welche wie ge-
wohnt am letzten Sonntag im Juni bei perfek-
ten Wetterbedingungen stattfand, konnte  mit 
2.500 gemeldeten Teilnehmer erneut einen 
Rekord verbuchen Zum Vergleich: Im letzten 
Jahr waren es 1.800, beim letzten Jubiläum 
2017 nur knapp über 1.000 Teilnehmer. Die 
Veranstaltung wurde die letzten Jahre immer 
beliebter bei den Teilnehmern aus Nah und 
Fern. Tatsächlich wären gerne noch mehr 
gestartet. Eine höhere Teilnehmerzahl lässt 
sich jedoch mit den Genehmigungsvorgaben 
nicht vereinbaren. So mussten wir bereits Mo-
nate vor der Veranstaltung ein Teilnehmerlimit 
einführen. 
Zum Jubiläum haben sich die Organisatoren 
des RSV Rosenheim zusammen mit uns vom 
Skiclub Aising-Pang einige Besonderheiten 
einfallen lassen. Die ersten 2.000 angemelde-

ten Teilnehmer erhielten dank der großzügigen 
Unterstützung von IKO Sport ein sehr attrakti-
ves Radtrikot.  
Erstmals konnten wir auch eine Graveltour 
anbieten, welche sehr beliebt war. Dieses 
Angebot werden wir die nächsten Jahre noch 
weiter ausbauen. Auch in Bezug auf die an-

Tour I Familientour 67 km 590 hm 
Tour II Panoramatour 108 km 1.030 hm 
Tour III Bergtour 141 km 1.800 hm 
Tour IV Die Sportliche 170 km 3.000 hm 
Tour V Tour Extrem I 221 km 4.000 hm 
Tour VI Tour Extrem II 270 km 5.020 hm 

Graveltour 63 km 940 hm 

3300.. RRoosseennhheeiimmeerr  RRaaddmmaarraatthhoonn  eerrnneeuutt
mmit Teilnehmerrekord  
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spruchsvollste Tour haben 
wir uns weiter gesteigert 
und eine Tour VI mit 270 
km und 5.000 hm einge-
führt. 181 Teilnehmer stell-
ten sich dieser Herausfor-
derung, welche von den 
Streckendaten mit dem 
legendären Ötztaler Rad-
marathon durchaus ver-
gleichbar ist. 
Wenige Wochen vor der 
Veranstaltung mussten wir 
die Touren wegen parallel 
verlaufenden Veranstaltun-
gen und Baustellen zum Teil deutlich anpas-
sen, was diese aber nicht weniger attraktiv 
machte. Neu waren auch drei zusätzliche, 
kleine Labe-Stationen, welche von den Stock-
schützen des Skiclubs betreut wurden. 
Die Qualität und die Vielfalt an den Verpfle-
gungsstation wurden in diesem Jahr zur Freu-
de der Teilnehmer nochmals deutlich gestei-
gert. Im Zielbereich war mehr geboten als je 
zuvor. Wie gewohnt erhielten die Teilnehmer 
bei der Zieleinfahrt Getränke von unserem 

Hauptsponsor Erdinger Alkoholfrei. Einmalig 
zum Jubiläum gab es organisiert vom Skiclub 
eine Tombola mit großartigen Preisen. Das 
Feedback der Teilnehmer zur Veranstaltung 
war grandios. 
Wir freuen uns auf den 31. Rosenheimer 
Radmarathon am 30. Juni 2024 bei dem wir 
wieder vom Gelände des Möbelhauses WEKO 
Wohnen in Rosenheim starten dürfen. Die 
Anmeldeplattform für den 31. Rosenheimer 
Radmarathon öffnet wie gewohnt am 20. 
Januar 2024 um 15:00 Uhr. In den ersten 

Tagen ist erfahrungsgemäß 
eine Anmeldung problemlos 
möglich. 
Auch wenn weit über 100 
Helfer aus allen Sparten des 
Skiclubs zum Gelingen der 
Veranstaltung beigetragen 
haben, könnten wir fürs 
nächste Jahr durchaus noch 
weitere Helfer benötigen. 
Wer sich angesprochen fühlt 
oder sonstige kreative Ideen 
hat, soll uns dies bitte schrei-
ben: 
i n f o @ r o s e n h e i m e r -
radmarathon.de 
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Adventskalender 2023 56 

Tolle Preise gewinnen und dabei noch Gutes tun! 
Sportförderprojekt Adventskalender 2023 
Um die stade Zeit zu versüßen, die Jungendarbeit und die Trainingsangebote zu unterstützen, gibt 
es auch in diesem Jahr den Skiclub Aising-Pang Adventskalender. Mit dem Kauf des Kalenders 
können Sie Gutes tun und gleichzeitig auch attraktive Preise gewinnen. Unterstützen Sie den 
regionalen Sport und bescheren Sie sich, Ihrer Familie, Freunden, Mitarbeitern oder Ihren Ge-
schäftspartner mit dem Adventskalender 2023 eine kleine Überraschung in der Adventszeit! Für 
8  Euro kann man den mit einer Losnummer versehenen Adventskalender kaufen. Jeder, der 
einen dieser 4.000 Kalender hat, hat damit auch die Chance, einen der mehr als 1.000 wert- und 
liebevollen Preise zu gewinnen, gestiftet von über 120 Sponsoren aus unserer Region! 

Die Hallenabteilung steht dieses Jahr bei unserem Adventskalender im Mittelpunkt. Die Halle ist 
die größte Sparte im Skiclub Aising-Pang und hat ein breitgefächertes Angebot. Gymnastik, Aqua-
Fit, Body and Mind, Kinderturnen,Tischtennis, Laufen, Walken und Ballspiele, da ist für jeden et-
was dabei! Besonders stolz sind wir auf die vielen Angebote für unsere Kinder. Maria Schaf und 
Franzi Krammer haben ein tolles Team von ÜbungsleiterInnen, das für gute Laune und ein starkes 
Erlebnis für jeden Teilnehmer sorgt.  
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Auch dieses Jahr haben wir wieder ei-
nen „BUFDI“ BEIM SKICLUB AISING-PANG
Dieses Jahr haben wir Sophie 
Riemer aus unserer nordi-
schen Abteilung für uns gewin-
nen können. Sie ist unsere 
zweite Vereinsmitarbeiterin im 
Rahmen des Bundesfreiwilli-
gendienstes im Sport (BFD). 

Die sportbegeisterte Sophie 
startete ihre Skikarriere beim 
Skiclub Bad Aibling und war dort im alpinen 
Rennsport aktiv. 2017 schnupperte sie bei den 
Langläufern des SC Aising-Pang und unter-
stützte seit 2018 die nordische Rennmann-
schaft. In der U 16 wechselte sie dann zum 
Training des Jugendteams am Stützpunkt Ruh-
polding und nahm an Rennen um den Deutsch-
landpokal, bayerischen und deutschen Meister-
schaften teil. Im Sommer spielt Sophie außer-
dem Tennis für den TC Bad Aibling. 

Im Frühjahr 2023 absolvierte Sophie ihr Abitur 
am Ignaz-Günter-Gymnasium in Rosenheim 
und entschied sich anschließend für den Bun-
desfreiwilligendienst im Sport. 

Zu ihren zahlreichen Aufgaben und Einsatzge-
bieten gehören die Unterstützung bei der Orga-
nisation und Durchführung von Veranstaltun-
gen, z. B. beim Burgfeldlauf, Rosenheimer Rad-
marathon, FIS-Slalom-Rennen und unserer 
Adventskalenderlos-Aktion 2023.  
Sie betreut Kinder bei verschiedenen Trainings-
einheiten (unterschiedliche Konditionstrainings, 
Skilanglauf-Training, Kinderturnen, Eltern-Kind-

Turnen usw.). Außerdem ist sie im 
Büro des Skiclubs aktiv. 

Im Rahmen ihres Dienstes hat 
Sophie die Möglichkeit, an ver-
schiedenen externen Ausbildun-
gen teilzunehmen, die auf ihre 
sportlichen Interessen zugeschnit-
ten sind. Hierzu ein kleiner Über-
blick: 

Ausbildung und Prüfung zum C-Trainer Breiten-
sport Alpin bei SVI/BSV  
Ausbildung und Prüfung zum C-Trainer Breiten-
sport Nordisch BSV  

Durch all diese Aktivitäten kann Sophie wertvol-
le Einblicke in verschiedene Berufsfelder des 
Sports sowie in die Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen gewinnen und ihre Zeit sinnvoll zur 
Berufsorientierung nutzen. Durch die abwechs-
lungsreichen Aufgaben wird sie ihre persönli-
chen Kompetenzen sicherlich stärken und ist so 
bestens auf einen erfolgreichen Berufseinstieg 
vorbereitet. Darüber hinaus erhält der Verein 
einen weiteren qualifizierten Übungsleiter für 
sein Trainerteam. 

Auch für die nächsten Jahre möchten wir gerne 
wieder Freiwillige wie FSJ-ler oder BufDi´s im 
Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes gewin-
nen (BFD im Sport). Bei Interesse bitte gerne 
melden unter:   freiwilligendienste@scap.de 
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Schömeringer Str. 213
83071 Stephanskirchen · Tel. 08036-8080
Öffnungszeiten: Mo.- Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

& 14.00 - 18.00 Uhr · Sa. 9.00 - 12.00 Uhr

www.sporteckehoegering.de



Kathinka Rienäcker 
rienaecker.kathinka@scap.de 

Büro, Homepage 
Öffentlichkeitsarbeit 

Manuela Brauner-Bartl 
brauner.manuela@scap.de 

Mitgliederverwaltung 

Max Laumer 
laumer.max@scap.de 

Büro, Organisation 
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Herausgeber: Skiclub Aising-Pang e.V. 
Redaktion: Kathinka Rienäcker, Hans-Peter Irlinger 
Layout: Udo Heinritz 
Druck: STUDIO TERME , Raubling  
Auflage: 1.500 Exemplare 
Bildmaterial: Eigentum des Skiclubs Aising-Pang e. V. 

Die Beiträge geben die Meinung der Verfasser wieder. Vielen Dank an die Mitarbeiter und 
Helfer, die am Zustandekommen und der Verteilung dieser Zeitung beteiligt waren! 

Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim 
Telefon: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter) 
Fax: 08031 2066560 oder 08031 65160 
E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de

Ganzjährig (außer im August), auch während 
der Schulferien! Montag: 17:00 bis 19:00 Uhr 
im Dezember zusätzlich Donnerstag: 
17:00 bis 19:00 Uhr 

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling 
Konto-Nr.: 211540 
BLZ: 71150000 
IBAN: DE50711500000000211540 
BIC: BYLADEM1ROS 

VB-Bank Rosenheim-Chiemsee eG 
Konto-Nr.: 9216979 
BLZ: 71160000 
IBAN: DE17711600000009216979 
BIC: GENODEF1VRR 
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Kinder (bis 13 Jahre)  25,-   

Jugendliche (14 - 17 Jahre)  32,-

Erwachsene  65,-

Erwachsene, ermäßigt 
Schüler, Studenten, Azubis 18 - 26 Jahre und Behinderte 
(nach Vorlage einer Bescheinigung) 
ab dem 70. Lebensjahr (keine Bescheinigung nötig) 

 35,-

Paare (verheiratet/eingetragene Partnerschaft)  110,-

Paare, ermäßigt (nach gemeinsamer 25-jähriger Mitgliedschaft)  70,-

Aufnahmegebühr (für Kinder bis 13 Jahre kostenlos)  5,50

Familien zahlen nur  für zwei Kinder bis 18 Jahre den Mitgliedsbeitrag; 
alle weiteren Kinder bis 18 Jahre sind beitragsfrei. 

Spartenbeiträge für Rennlauf-Alpin, Rennlauf-Nordisch und Snowboard gemäß 
Spartenbeschluss

Wegen gesetzlicher Änderungen haben wir das Anmeldeformular geändert und benötigen daher mehrere 
einzelne Unterschriften von den Neumitgliedern. Daher kann das Anmeldeformular nur aus dem Internet 
heruntergeladen werden und muss mehrfach persönlich unterschrieben (für die Kinder durch die Erziehungs-
berechtigten) im Büro abgegeben werden. Dort können natürlich auch leere Anmeldeformulare abgeholt 
werden.  
Was ist so wichtig: Gemäß Datenschutz benötigen wir von jedem Mitglied eine eigene Unterschrift 

zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und

zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen für unsere Pressearbeit verwenden dürfen.
Die Datenschutzordnung und die Verarbeitungstätigkeiten vom Skiclub Aising-Pang e.V. können von der 
Homepage des Skiclubs Aising-Pang e.V. aktuell unter https://www.skiclub-aising-pang.net/wir/datenschutz/  
herunter geladen, vom Büro angefordert oder dort eingesehen werden. 
Weiterhin benötigen wir eine eigene Unterschrift für den Einzug des Mitgliedsbeitrages. 
Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die persönliche Zahlernummer. Der Skiclub Aising-
Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum 08. Februar, bzw. dem darauf folgenden nächsten Arbeitstag des 
aktuellen Jahres ein. Bei Eintritt während eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum nächst 
folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01. bzw. dem darauf folgenden nächsten Arbeits-
tag. 
Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer lautet: DE23ZZZ00000229251.
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Da wir beim SEPA-Lastschrifteinzug eine Ankündigungspflicht haben, bitten wir zum schnelleren und kosten-
günstigeren Informationsaustausch um eine E-Mailadresse (natürlich nur, falls Sie eine besitzen).  
Nutzen Sie bitte unseren Newsletter für aktuelle Informationen. Sie können sich dafür über unsere Home-
page www.skiclub-aising-pang.net anmelden. 
Den Jahresbeitrag für das Kalenderjahr 2024 werden wir am 08.02.2024 abbuchen bzw. die Rechnungen 
(zusätzliche Bearbeitungsgebühr von € 3.-) verschicken. 
Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil: 

sich die Kontonummer geändert hat

sich der Kontoinhaber geändert hat

sich die Kinder selbständig gemacht haben und die Eltern die Beiträge der Kinder nicht mehr 
bezahlen wollen
sich die Kinder noch in Ausbildung befinden

sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat

die Kündigung der Mitgliedschaft nicht vor Oktober des Vorjahres bei uns eingegangen ist.

Da die Banken mittlerweile bis € 5,- Bearbeitungsgebühr für eine Stornierung verlangen, bitten wir zur Ver-
meidung unnötiger Gebühren um Beachtung folgender Punkte: 

Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Büro an (08031 65160) bzw. hinterlassen eine kurze
Nachricht auf dem Anrufbeantworter oder schicken Sie uns eine E-Mail (info@skiclub-aising-
pang.de). Wir werden uns dann um Aufklärung bemühen und zu Unrecht eingezogenes Geld wieder 
zurücküberweisen (Kostenersparnis € 5.-).

Bitte teilen Sie uns jede Änderung Ihrer Adresse oder Bankverbindung mit!

Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen Studenten- oder 
Schülerbescheinigungen vor (jährliche Bringschuld)!
Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen bezüglich der Mitgliederdaten an das Skiclub-Büro
bzw. senden Sie uns eine E-Mail.

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine Gebühr für eine Ihnen 
gegenüber erbrachte Dienstleistung, sondern Ihr Anteil zur Erfüllung des gemeinsamen Vereinszwecks. 

Werbung Rienäcker • Ehescheidung
• Unterhalt - Vermögensauseinandersetzung
• Versorgungsausgleich
• Erbrecht
• Verkehrsrecht
• Arbeitsrecht

MICHAEL RIENÄCKER
 

Rechtsanwalt und Fachanwalt für Familienrecht

Münchener Str. 62  
83022 Rosenheim
Tel.: 
Fax:
Mail:
Web:

08031 / 2125 - 0 
08031 / 2125 - 55
ra.rienaecker@t-online.de
www.rienaecker.com
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Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf unserer Home-
page: Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und News, Zeiten für Skikurse und 
Skitouren, Rennergebnisse, Mitteilungen der einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns 
im Internet und auf Facebook (www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surft durch unsere 
Seiten. Auch für euch ist etwas dabei! 

Wir freuen uns auf eure Beiträge und Verbesserungsvorschläge. Eine E-Mail genügt. 

Werbung KFZ Weber 

Werbung Lechner Busreisen 

DARCHINGERDARCHINGER
eine Marke der

-GruppeBusreisen GmbH

Irschenberg · Telefon 08025 - 280 40 · Fax 280 444
info@lechner-busreisen.de · www.lechner-busreisen.de

Firmen, Vereine, Schulen und Privatpersonen

Wir sind Ihr richtiger Wir sind Ihr richtiger 
Ansprechpartner für Gruppenausfl üge:Ansprechpartner für Gruppenausfl üge:
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Werbung Sparkasse groß 


