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Vorwort

in der letzten Saison ist einiges im Skiclub
Aising-Pang passiert. Ich mochte beginnen mit
den Anderungen im Vorstand. Sehr zu unse-
rem Bedauern haben sich Anna Detterbeck-
Kamp und Torsten Meyer nicht mehr zur Wie-
derwahl in den Vorstand zur Verfligung gestellt.
Auf diesem Weg maochte ich mich nochmals
herzlich fiir die gute Zusammenarbeit und die
unzahligen Stunden der ehrenamtlichen Tétig-
keit bedanken. Torsten hat viele Jahre die Po-
sition als zweiter Vorsitzender und Anna die
Position der Schriftflihrerin bekleidet. Unsere
neue zweite Vorsitzende ist Manuela Druml-
Reheis, die Position des Schriftflihrers war
zunachst vakant, aber wir konnten Niklas
Auanger gewinnen, der diese Position kommis-
sarisch bis zur nachsten offiziellen Wahl aus-
flillen wird.

Sportlich hatte die Saison ebenfalls einiges zu
bieten. Stefan Baumeister hat bei der Snow-
board WM im Engadin eine Silbermedaille im
Parallel-Riesenslalom gewonnen und Lotta de
Buhr hat gleich zwei Medaillen in der Junioren
WM in Ostersund gewonnen: Gold in der Biath-
lon Mixed Staffel und Silber in der Biathlon
Damenstaffel. Herzlichen Gliickwunsch zu
diesen groBen Erfolgen. Ich durfte Interviews
mit beiden fihren, diese findet ihr in diesem
Heft. Uber diese schénen Nachrichten hinweg
durfen wir aber auch die Erfolge unserer jun-
gen Sportler und Sportlerinnen auf regionaler
Ebene nicht Ubersehen. Alles hierzu in den
Spartenbeitragen.

Unser Verein wird durch die oben genannten
Erfolge Gberregional bekannt, doch der GroR-
teil unserer Arbeit findet an der Basis statt.
Unsere Halle, die Ski- und Snowboardkurse

und naturlich unsere Sportveranstaltungen. Der
Burgfeldlauf mit rund fiinfhundert Teilnehmern
und Teilnehmerinnen, der Rosenheimer Rad-
marathon mit tiber 3200 Teilnehmern und Teil-
nehmerinnen, das Hufeisenturnier der Stock-
schiitzen und nattirlich die vielen Rennen unse-
rer Renn-Alpin Sparte. Auf diesem Weg mdch-
te ich den vielen ehrenamtlichen Helfern und
Helferinnen danken, ohne euch wére die erfolg-
reiche Durchflihrung solcher Veranstaltungen
nicht méglich. Euch gilt mein herzliches Ver-
gelt's Gott.

Ebenso gilt mein Dank den vielen Sponsoren,
allen voran Erdiger Alkoholfrei und der Spar-
kasse Rosenheim, aber auch allen anderen,
unabhéngig von der Hohe des Sponsoring. Nur
so ist es maglich, die vielfaltigen Aktivitdten des
Skiclubs Aising-Pang auf solch hohem Niveau
durchzufiihren und gleichzeitig ein Aushange-
schild fiir viele ortsansassige Firmen zu sein.

Ich wiinsche uns eine gute und erfolgreiche
Saison 2025/26. Bleibt alle gesund und opti-
mistisch!

Euer Andreas Bursian

1. Vorsitzender

www.skiclub-aising-pang.net

Beer Anni
Beer Gerhard
Biber Helga
Bruckbauer Fanny
Demo Marvin
20 Friesenegger Eva
Gessele Thomas
Grudzinski  Bozena
Hoffmann Martina
Jaklin Julia
Behamer Gerhard
Behamer Rosmarie
30 Brandmdiiller Veronika
Dengler Christian
Brauner Sibylle
Griber Robert

40 Harmeyer Herbert
Hauptvogel Rudi

Antretter Paul
Dickert Bernd
Glatzeder Robert
50 Grabmeier Alexander
Graf Christina
Gwisdorf Helmut
Fent Therese
60 Grandauer Johann

Karl
Liepold
Mahr
Mahr
Martl
Reiser
Staiger
Strasser
Straub
Vogl

Eder
Feichtner
Fent

Huber
Korber
Ortmeier
Pletschacher

Heinritz
Huber
Janscheck
Neudert
Pletschacher
Prechtl

Katharina
Christian
Birgit
Roland
Mona
Elena
Alexander
Hermann
Adrian
Marcus

Gabriele
Denise
Laura

Anton
Gunther
Erna
Markus

Udo
Edith
Albert
Christian
Hans
Josef

Vogl Susanne
Vogler Diana
von Campe Saskia
von Campe Vanessa
Wagner Petra
Warter Fabian
Warter Lukas
Warter Michaela
Werning Hanno
Zimmermann Heinz

Fischer Christian
Gegenfurtner Tobias
Lechner Karin
Rusch Klaus
Schneidewind  Christian
Straburger Stephanie
Pusch Peter
Rimmele Elisabeth
Spindler Herbert
Stiglauer Werner
Trabitsch Irma

Alle wichtigen Termine des Skiclubs finden Sie im Internet unter www.skiclub-aising-pang.net. Sie
werden auch im Oberbayerischen Volksblatt unter der Rubrik ,Stadtteile” bekanntgegeben. Hier
gibt es auch Informationen tiber Anderungen und zusétzliche Veranstaltungen.
Fir weitere Informationen nutzen Sie bitte die Birozeiten (siehe Seite 60 in diesem Heft). Bitte
beachten und nutzen Sie auch das interessante Programm der Abteilungen!



Ski- und Snowboardkurse
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& PREISWERT

Da passt der Preis zum
Fahrzeugalter.

vall Service

{3 Mobllltatsgarantle

09,- €

b|s B; 2020
zzgl. Zusatzar

Interv

inkl. LonglL
Economy
Pakete

beiten u. Material

Volkswagen Economy Service L.Wallner GmbH
Kufsteiner StraBe 102 - 83026 Rosenheim

Tel.: 08031/220879-10 - E-Mail: schlosser@vw-express-rosenheim.de

des SC Aising-Pang

Die Ski- und Snowboardkurse der Saison 2025
waren wieder ein voller Erfolg fiir die DSV-
Skischule des SCAP. Alle angebotenen Kurse
konnten bei meist hervorragendem Wetter
durchgeflihrt werden, sodass gut 300 Kinder
und Jugendliche die Gelegenheit hatten, mit
viel Spal} ihr Kénnen beim Ski- und Snow-
boardfahren zu verbessern. Ein grofler Dank
geht an Osi und sein tolles Team, die uns wie
jedes Jahr mit leckerer, kindgerechter Verpfle-
gung und musikalischen Einlagen die Mittags-
pausen verschonerten. Aulerdem verabschie-
dete der Skiclub heuer im Rahmen der JHV mit
Christine Aschauer (32 Jahre im Dienst) und
Uschi Schwab (40 Jahre im Dienst) zwei lang-
jahrige Skilehrer-Kolleginnen in den Ruhestand.
Beide durften sich Uber einen Gutschein von
Intersport Siebzehnriibl freuen. Danke euch fiir
euren Einsatz!

Kommende Saison ist je nach Wetterlage wie-
der geplant, das Skigebiet Sudelfeld fiir die
verschiedenen Kurse zu nutzen. Zu Zwecken
der Nachhaltigkeit und zur Entlastung der El-
tern werden wie jedes Jahr Busse zur gemein-
samen Anreise organisiert. Neu sind die Kurse
fir die Kindergartenzwerge, die unter der Wo-
che stattfinden sollen. AuBerdem starten wir
den Versuch des Smartphone-freien Skikurs —
leider hat in den letzten Jahren der Gebrauch
von Smartphones und -watches in den Mittags-

pausen erheblich zugenommen. Bitte unterstiit-
zen Sie uns dabei, indem Sie die neue Rege-
lung mit Ihren Kindern besprechen und hoffent-
lich mittragen. Sie diirfen darauf vertrauen,
dass lhre Kinder bei uns im Skikurs sicher auf-
gehoben sind. Es reicht vollkommen aus, wenn
das Skilehrerteam die Eltern telefonisch errei-
chen kann - Ihr Kind bendtigt wéhrend des
Kurses kein Smartphone.

Besonders erfreulich ist, dass die Kursgebiih-
ren aus dem letzten Jahr gleich bleiben kén-
nen! Wir hoffen 2026 natiirlich auf genauso
rege Teilnahme wie in der letzten Saison und
arbeiten schon mit allen Kréften daran, die
kommenden Ski- und Snowboardkurse fiir euch
zu gestalten! Termine, Abfahrtszeiten und alle
genaueren Informationen sind unserem Pro-
gramm zu entnehmen.

Wir freuen uns auf euch!




Ski- und Snowboardkurse www.skiclub-aising-pang.net

Die Termine und Preise findet ihr ab Novem- ANMELDUNG

ber auf unserer Homepage. fiir alle Ski- und Snowboardkurse:

Da die Kurse meist schnell ausgebucht sind Skiclub Biiro, Aisinger Str. 76

und auch die Warteliste immer gefilllt ist, emp- Tel. 08031 65160

fehlen wir eine frihzeitige Anmeldung, um Mo. 17:00 = 19:00 Uhr

einen Platz zum gewiinschten Termin zu be- im Nov. + Dez. auch am Do 17:00 = 19:00 Uhr

kommen.

Anmeldestart ist der 01. November 2025. per Mail:
skikursanmeldung@skiclub-aising-pang.de

Meldet euch an und werdet Teil unserer Ski- %@ . g-pang

schulfamilie! Wir freuen uns auf euch. (das Anmeldeformular gibt's auf der Homepage)
Euer Skischulteam der Aus versicherungs- und vereinsrechtlichen Griin-

den kdnnen nur Mitglieder des Skiclubs Aising —

Pang an den Ski- und Snowboardkursen der

N o Jp T /4 DSV Skischule teilnehmen. Beitritt ist bei der
e Anmeldung méglich.

Eine Riickerstattung bei Nichtteilnahme ist nur

des SC Aising-Pang mit arztlichem Attest moglich.

Ihr Bécker vom Dorf M i N i—Sh O p

Ihr In Kooperation mit

freundliches ~Deutsche Post \Q¥
Fachgeschift _Z»&ss

o2 LOTTO’

Bayern

Verstarkung
Gesucht

Vielleicht hast du bereits genug Erfahrung

gesammelt und kannst uns als Helfer ab 14

Jahren bei den Kursen und spater sogar als

Skilehrer unterstitzen? Andrea Pattis

Aisinger Strafle 81, 83026 Rosenheim-Aising

Tel. 0 80 31/6 44 34, Fax: 0 80 31/3 04 01 97
office@minishop-aising.de
www.minishop-aising.de

Falls du Zeit und Lust hast, melde dich einfach
bei uns im Skiclubbiro.

Wir freuen uns auf dich.

Schreibwaren - Schulbedarf -Zeitschriften
Tabak -Geschenke - Gliickwunschkarten




Ski- und Snowboardkurse

Ski- und Snowboardkurse

Kursgebiihr (inkl. Lift-

Kursgebiihr (inkl. Liftkarte,

Kurs-Nr. | Veranstaltung Datum, Uhrzeit karte, wenn nicht anders
angegeben)
€319,
Kinder-Skikurs 03.01.26-06.00.26 »eigeschiuss: 11.12.25
) Busabfahrt: 8:30 Uhr
K1 (Ferien) o , } (ab 18.11. + €15,/
ab 6 Jahre Rlckkehr: ca.16:45 Uhr inkl. Mitt e
jeweils Schule Aising InKl. Mittagessen und Se-
trénke
Zweraerl-Skikurs 04.01.26 - 06.01.26 €213,
71 s(]Ferien) Busabfahrt: 8:30 Uhr Anmeldeschluss: 11.12.25
425 Jahre Riickkehr: ca.14:30 Uhr (ab 18.11. + €15,)
jeweils Schule Aising Brotzeit bitte mitgeben
€143 -
Kinder-Skikurs Lo 18,'01,'26 Anmeldeschluss: 12.01.26
Busabfahrt: 8:30 Uhr . ;
WK1 (Wochenende) Riickkehr: ca.16:45 Uh Brotzeit mitgeben oder Mit-
ab 6 Jahre LCKKENT Ca. 19:49 LF tagessen bei Anmeldung
jeweils Schule Aising
bestellen
€143,
Kinder-Skikurs SO 0,1'[,)2'26 Anmeldeschluss: 26.01.26
Busabfahrt: 8:30 Uhr e .
WK2 (Wochenende) - i ) Brotzeit mitgeben oder Mit-
ab 6 Jahre MIESEITE €2, Uiz Uiy tagessen bei Anmeldun
jeweils Schule Aising g bestellen ung
Zwergerl-Skikurs 31.01./01.02.26 €80,
Wz (Wochenende) 10:00 - 13:00 Uhr Eigenanreise, kein Mittag-
4 -5 Jahre Treffpunkt: OsisSkibar / essen
Parkplatz Grafenherberg Anmeldeschluss: 26.01.26
Snowboard-Kurs 03./04.01.26 €135,-
SB1 ? (Ferie?]) Busabfahrt: 8:30 Uhr Anmeldeschluss: 11.12.25
ab 8 Jahre Riickkehr: ca. 16:45 Uhr  Brotzeit oder Geld fiir Mittag-
mind. 6 Teilnehmer jeweils Schule Aising essen mitgeben
€135,
Snowboard-Kurs 05./06.01.26 .
SB2 »Aufbau* Busabfahrt: 8:30 Uhr B/r\c:]trzne?tldcijsgrhgzlsa f1[]1r.l1/I2it.t2a 5 i
(Ferien) Riickkehr: ca. 16:45 Uhr g

mind. 6 Teilnehmer

jeweils Schule Aising

essen mitgeben

Kurs-Nr. | Veranstaltung Datum, Uhrzeit wenn nicht anders angege-
ben)
Crazy Teens B 24{101'2_6 h
c1 13 - 16 Jahre _.usab ahrt: 8:30 Uhr €65,
mind. 5 Teilnehmer Rickkehr: ca.16:45 Uhr Anmeldeschluss: 11.12.25
' jeweils Schule Aising
05.01.26
P Busabfahrt: 8:30 Unr €65,
mind. 5 Teilnehmer Riickkehr: ca.16:45 Uhr Anmeldeschluss: 11.12.25
' jeweils Schule Aising
Skikurs fiir Kiga- €60,-
KGZ 1 Kinder unter der é3'01 2 __15_'01 1) Anmeldeschluss: 05.01.26
- usabfahrt: 8:00 Uhr X X
Woche (Anfénger) - ) , (ohne Liftkarte, da noch nicht
NEU! 46 Jahre Riickkehr: ca.12:30 Uhr bendigt)
mind. 3 Kinder R ST B AT Brotzeit bitte mitgeben
Skikurs fiir Kiga-
Woche (Liftfahrer) - P Anmeldeschluss: 19.01.26
NEU! 46 Jahre Rickkehr: ca.12:30 Uhr Brotzeit bitte mitaeben
mind. 3 Kinder jeweils Schule Aising olzeit bitte mitgene
Kindertagesfahrt 20.02.2026 €40-
TE (Faschingsferien)  Skigebiet: je nach Schneela- ohne LifEka e
mind. 5 Teilnehmer ~ ge, aber in ein 'groReres' Anmeldeschiuss: 09.02.26
Skigebiet nmeldeschluss: 09.02.
Erwachsenen- 1 01 8'01_114 5031028” € 80,-
EK Skikurs ) ' ohne Liftkarte

mind. 3 Teilnehmer

Treffpunkt: 8er-Sessel,
Sudelfeld

Anmeldeschluss: 08.01.26

Individualkurse fiir Einzelpersonen, Familien, Freunde ...

Ihr konnt einen Tag oder einen halben Tag mit unseren Fachlbungsleitern zum Skifahren gehen.
1 Tag kostet € 200,-, > Tag € 120,- (zzgl. eigener Skikarte), bei max. 5 Teilnehmern.

Je mehr ihr seid, desto giinstiger wird es fiir den Einzelnen.

Treffpunkt und Skigebiet nach Absprache und Schneelage.

Anderungen auch kurzfristig méglich!
Bei Nichtteilnahme Gebiihrenriickerstattung nur mit arztlichem Attest
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Abteilungsleitung:
Maria Scharf
Franziska Krammer

Plnktlich zum Schuljahresbeginn startet wie-
der unser breitgefachertes Hallenprogramm.
Es ist vielseitig, wird jahrlich angepasst und ist
fir alle Altersstufen geeignet.

Von verschiedenen Fitnesskursen fir Jung
und Alt Uber Gesundheitssport bis Outdoor-
Sport, Aqua-Fitness und Ballsportarten warten
interessante und abwechslungsreiche Stunden
auf euch. Unser motiviertes und engagiertes
Ubungsleiterteam freut sich auf dich!

Pack es an und stell dir dein individuelles Sportprogramm zusammen!
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Ubungsleiterrunde im neuen Outfit

Hallenprogramm

www.skiclub-aising-pang.net
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AUFRUF ! - B3

scharf.maria@scap.de . =) ﬁ
krammer.franziska@scap.de Wir suchen Ubungsleiter vor allem im Kinder- T eV
und Jugendbereich. Zusatzlich sind dringend b h et <
Helfer ab 14 Jahren gesucht. oae
Komm in unser Team und gib deine Freude o)A

AT

@

HPLUS_APOTHEHEN |8
o

am Sport an andere weiter !

Ansprechpartner:
Franziska Krammer fiir Kinder und Jugend,
Maria Scharf fir Erwachsene

B ouBy B ARK L NIBIAR 8 )
L.l ot 20 Be St ol

STEPHANS
O APOTHEKE

FILIALE DER KAISER
APOTHEKE BOHM OHG

¢ Alle Indoorstunden finden in der Turnhalle
oder im Hallenbad der Grund- und
Mittelschule Aising statt. A\
o Treffpunkt fir die Outdoorstunden ist vor www.stephans-apotheke-rosenheim.de
der Eingangstiir der Turnhalle der Grund- Aisinger StraBe 81, 83026 Rosenheim
und Mittelschule Aising.
o Erwachsenenstunden kénnen ohne
— Voranmeldung beim Ubungsleiter besucht
= == o= ; werden.
: ; : Bei den Kinder- und Eltern-Kind Stunden
i ist eine Voranmeldung zwingend notwendig
In den Ferien finden teils Kurse statt. Die
jeweiligen Ubungsleiter informieren ihre
— Gruppe rechtzeitig darGber.
S o SchlieRtage bzw. Alternativen findet ihr
—— auf unserer Homepage oder konnt ihr beim

Kindergruppe von Lucy Schmid

Ubungsleiter erfragen.

o Trainingshilfsmittel, wie Gymnastikmatten
sind von jedem Teilnehmer selbst
mitzubringen. Was ihr in welcher Stunde
braucht, erfahrt ihr Gber den zustandigen
Ubungsleiter.

f MARTIN OBERMAIER 2 W

: = x2 O

4 AGEWERK ::¢
—_——— Ea W

= ¢ 8

TR = FuBstall 4 5:5 2
. 83737 Irschenberg v
www.saegewerk-obermaier.de > =
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Hallenprogramm
Stundenvertei- Kinder/Jugend/Eltern-Kind I?enn-AIpln. / Renn- Erwachsene
lu ng laufer nordisch
Senioren Ballspiele Outdoor Hallenbad
Montag
T =
15:30 - 16:30 ( 43::;";ar:here) Sarah Vietz vietz.sarah@scap.de
Tanzkiddi
16:30 - 17:15 (8";; : 1 JI::re) Sarah Vietz Vietz.sarah@scap.de
Kindert
17:15-18:30 (7| r;ise 1 Ou:r::r]e) Maria Scharf scharf.maria@scap.de
18:30 - 20:00 Powerfitness Lucy Schmid schmid.lucy@scap.de
20:00 - 21:30 Zirkeltraining Carl Carrier carrier.carl@scap.de
19:30 - 20:30 Lauftreff Fredi Czmaiduch czmaiduch.alfred@scap.de
Dienstag
. . . rennalpin@skiclub-aising-
15:30 - 16:30 Renn -Alpin pang.de
Kindersport
16:30 - 17:30 Ef? Al e L i Aliz Schramm schramm.aliz@scap.de
eine Bewegungstalente!
(fur Grundschulkinder)
hal
17:30- 18:15 G?sunder altung des Maria Scharf scharf.maria@scap.de
Korpers
Faszi — Ent-
18:15 - 19:00 aszientraining & Ent Maria Scharf scharf.maria@scap.de
spannung
19:00 - 20:00 Hatha Yoga Uwe RoRler roessler.uwe@scap.de
20:00 - 22:00 Tischtennis Rudi Hauptvogel hauptvogel.rudi@scap.de

Beitrag Aqua-Fitness: Mitglieder: € 2,- pro Stunde, Nichtmitglieder € 5,- pro Stunde

Hallenprogramm
Mittwoch
16:15-18:00 | Rennléufer nordisch Carl Carrier carrier.carl@scap.de
,Mit Schwung )
18:00 - 18:45 | bleibst jung* Ingeborg BOhM /-1 b ingeborg@scap de
Fitim Alter Susanne Vog|
18:45-20:15 | Body-Workout Daniela Schulz schulz.daniela@scap.de
20:15-21:45 | Ballspiele Andreas Mayer mayer.andreas@scap.de
Mona Martl /
15 - 21: -Fi . :
20:15-21:00 | Aqua-Fitness Andrea Lisglein vogl.mona@scap.de
Donnerstag
: : Rennlaufer alpin
15:45-17:15 06 / U08 / U10 Emma Bargmann bargmann.emma@scap.de
17:15-19:00 5?2?'3%“ AR Doris Beer beer.doris@scap.de
19:15-20:15 | Body and Mind tCer;nstme FuBstet- fussstetter.christine@scap.de
20:15-21:30 | Skigymnastik tCer;nstme Fustet- fussstetter.christine@scap.de
Freitag
16:00 - 17:00 | Nordic-Walking-Treff Heike Jina jina.heike@scap.de
Abca. 17:00 | Berglauf Fredi Czmaiduch | czmaiduch alfred@scap.de
- Anmeldung erforderlich ' '
15:30 - 16:15 El_tjrr\}:ﬁlrgd-Turnen Alexandra Schulz schulz.alexandra@scap.de
16:15 - 17:00 El_tjrr\}:ﬁlrgd-Turnen Alexandra Schulz schulz.alexandra@scap.de
Kids& Teens
18:15-19:30 | freies Gerateturnen Lucy Schmid schmid.lucy@scap.de
ab 9 Jahren
19:30 - 21:30 \{olleyball Steffen Jina jina.steffen@scap.de
' ' fir Hobbyspieler ' '

15



Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Eltern mit Kind

Sarah Viez

mit Sarah Viez

Tanzen und Turnen? Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahre lernen
verschiedene, rhythmische Bewegungsablaufe kennen und
studieren diese ein. Dabei werden auch kleine Turnelemente
eine Rolle spielen (zum Beispiel das Erlernen eines Rads).
Somit sollen das Turnen und das Tanzen verkn(ipft werden und
maglichst viel Spielraum zum Ausprobieren und fiir Kreativitat
geboten werden. Durch kurze Choreografien wird das Merken
verschiedener Ablaufe geschult. Um die Kreativitat dabei mog-
lichst weitgehend zu fordern, gibt es auch genug Platz fir die
Umsetzung eigener Ideen der Kinder.

www.skiclub-aising-pang.net

mit Maria Scharf

Liebe Kinder, ihr dirft mit Hilfe von abenteuerlichen Bewe-
gungsparcours die unterschiedlichsten Elemente der Turnhalle
kennen lernen. Wir werden beispielsweise hohe Spriinge am
Trampolin wagen oder wie Tarzan an den Tauen schwingen,
sowie Elemente des Bodenturnens (z.B. Rolle vorwarts, Rad,
Handstand) kennenlernen und methodisch aufbauen. Natiirlich
gehoren bekannte und neue Spiele zu einem runden Stunden-
ablauf. Ihr werdet euch als Gruppe kennen lernen, gemeinsam
die Geréte aufbauen, euch gegenseitig helfen und unterstiitzen
und viel Spal haben. Ich freue mich auf euch! Eure Maria.

17

Gemeinsam mit unseren Tanzmausen durften wir beim diesjahrigen Parkfest im Rosenheimer
Salingarten auf der Blihne stehen — und das bei traumhaftem Sommerwetter! Mit selbstgebas-
telten T-Shirts, leuchtenden Augen und jeder Menge guter Laune prasentierten die Kinder ihre
einstudierte Choreografie. Getanzt wurde zu den bekannten Liedern ,Lass jetzt los* aus Die
Eiskdnigin und ,Madchen gegen Jungs® aus Bibi & Tina. Die Kinder hatten sichtlich riesigen
SpaB auf der Blihne, und wir Trainerinnen waren mindestens genauso stolz und begeistert.

mit Aliz Schramm

Unser Kindersportkurs ist wie eine zweite Sportstunde — nur mit
noch mehr Spal, Abwechslung und kreativen Ideen! Hier kdn-
nen Kinder sich austoben, Neues ausprobieren und ihre motori-
schen Fahigkeiten ganzheitlich entwickeln. Wir kombinieren
verschiedene Bewegungsformen aus Ballspielen, Leichtathletik,
Turnen und Kooperationsspielen. So entsteht ein vielseitiges
Programm, das Korpergefiihl, Koordination, Ausdauer und

mit Sarah Viez

Du hast SpaB an Musik, liebst es, dich zu bewegen, und willst tanzen? Dann bist du bei mir genau
richtig! In meiner Tanzstunde fiir 8- bis 11-Jahrige lernst du coole Choreografien, neue Moves und

i Teamgeist fordert — ganz ohne Leistungsdruck.
bekommst ein Gefiihl flir Rhythmus und Musik. Wir tanzen zu verschiedensten Liedern, spiele A1 SEEDTT g 9 9
Bewegungsspiele und trainieren mit jeder Menge Spal. Ob Hip-Hop, Pop oder kreative Tanzi-
deen, wir werden aus jedem Bereich was ausprobieren. Ich freu mich auf dich!
mit Lucy Schmid

Im freien Geréteturnen gepaart mit Akrobatik erlernen die Kids
nicht nur grundlegende turnerische Elemente, sondern auch
akrobatische Fertigkeiten. Im Vordergrund stehen dabei die
Vielseitigkeitsschulung, Entwicklung und Ausbau der koordinati-
ven und konditionellen F&higkeiten sowie Disziplin. An den
Turngeraten (Boden, Sprung, Barren, Ringe, Trampolin) erler-
nen wir nicht nur klassische Turniibungen, sondern auch ver-
schiedene Mdglichkeiten, Spal® und Freude an der Bewegung
individuell umzusetzen. Gegenseitige Riicksichtnahme, Bewe-
gungserleben und Ausdauer werden im akrobatischen Teil

geschult. Lucy Schmid

Landgasthof Huberwirt

Am Wasen 72 83026 Rosenheim
info@landgasthof-huberwirt.de

\

www. landgasthof-huberwirt
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Eltern-Kind-Turnen / Angebote fur Erwachsene

mit Daniela Schulz

Eltern-Kind-Turnen bedeutet in erster Linie Spaf} an der Bewe-
gung und erste Erfahrungen mit Turngeréaten fir Kinder im Alter
von zwei bis vier Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. In
der Gruppe mit anderen Kindern, aber im sicheren Umfeld ihrer
Eltern oder GroReltern werden die Motorik, Koordination aber
auch das soziale Verhalten geschult. Wéchentlich wechselnde
kindgerechte Bewegungslandschaften bieten dabei einen ers-
ten Kontakt mit den verschiedenen Turngeraten und ganz ne-
benbei lemen die Kleinen Springen, Klettern, Schaukeln,
Schwingen, Rutschen, Kriechen, Balancieren, Rollen, Hiipfen
und vieles mehr.

Daniela Schulz

Ich freue mich auf euch!

mit Lucy Schmid

Hier wartet der ultimative Mix aus Kraft und Cardiotraining auf
dich! Wir vereinen Krafttraining, Beweglichkeitstraining, Aus-
dauertraining und Koordinationstraining in verschiedenen Work-
out Ansatzen wie HIIT, Tabata, EMOM, Zirkeltraining u.v.m.
Somit bringst du dein Herz-Kreislaufsystem so richtig auf Hoch-
touren. Der Stundenfokus ist besonders effektiv, um die Aus-
dauer zu steigern, Fett zu verbrennen und die Stoffwechselakti-
vitdt anzukurbeln. Mit und ohne Kleingeraten bekommst du hier
die Mdglichkeit, in unterschiedlichen Trainingsintervallen noch-
mal einen zusatzlichen Reiz zu setzen, vor allem im Krafti-
gungsteil, welcher sich gezielt zum Muskelaufbau eignet.

e

Lucy Schmid

www.skiclub-aising-pang.net

v Allfinanz
Deutsche Vermoégensberatung

Ob Sport oder Finanzen:
Wir sind Teil des Teams.

Ob Absicherung, Altersvorsorge oder Vermégensaufbau: Passgenau
beraten wir Sie in allen finanziellen Fragen. Mit meiner umfassenden
Erfahrung und Kompetenz bringe ich Sie finanziell in Topform.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Regionaldirektion
Andreas Heller und Kollegen

Raublinger Str. 10
83026 Rosenheim
Telefon 08031 63290

mit Carl Carrier

Lasst uns frith zu Abend essen, damit alle mit Kindern ihre Kin-
der ins Bett bringen kénnen. Dann kdnnen wir alle mit Schwung
in die Woche starten!

Diese Zirkeltrainingseinheiten andern sich sténdig, sodass kei-
ne Langeweile aufkommt! Sie bestehen hauptséchlich aus Lauf-
und/oder Cardio-Ubungen sowie Krafttraining, sodass ihr jede
Woche ein tolles Workout absolviert. Jede Woche gibt's ein
neues Thema, das dich in einem anderen Bereich deiner kdrperli-

Friiher an Spdter denken.

Carl Carrier
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mit Ingeborg B6hm und Susanne Vogl im Wechsel

Auch in der zweiten Halfte des Lebens und darliber hinaus ist
es wichtig, immer in Bewegung zu bleiben. Sei dabei und lass
dir zeigen, wie man ganz leicht auch ohne Hilfsmittel Ubungen
zur Verbesserung der Beweglichkeit, Balance, Kraft und Koordi-
nation ausfiihren kann. Denke immer daran — werde fit — bleibe
fit und werde fitter, egal in welchem Alter. In dieser Stunde wol-
len wir jedoch im Fokus der lteren Generation eine Bewe-
gungsfreude bereiten.

Viel SpaR!

chen Verfassung herausfordert! Das Beste am Zirkeltraining ist,
dass es wirklich jeder machen kann. Du trainierst einfach so intensiv, wie es dein Korper zuldsst
oder wie du dich flihlst.

Ich werde auf meine Zeit als Profi-Biathlet und langjahriger Trainer auf nationalem Niveau zuriick-
greifen, um jede Woche etwas wirklich Herausforderndes und Abwechslungsreiches zu entwi-
ckeln, das allen gefallen wird! Du wirst es kaum glauben, aber vielleicht verbesserst du sogar dein
Englisch!

Ingeborg B6hm
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Angebote flir Erwachsene

mit Maria Scharf

Im Vordergrund steht die Gesunderhaltung des Korpers, wie
das Starken der inneren Mitte (Core) und das Ausfilhren der
Bewegungen im Atemfluss. Gleichgewichts- und, Koordinati-
onsschulung wechseln sich ab mit Kréftigungen und Stretching.
Du nimmst bewusst deinen Kérper wahr und entwickelst ein
Geflhl dafiir, was fiir deinen Korper gut ist. Durch abwechs-
lungsreiche Ubungen mit und ohne Geréate bewegen wir uns zur
Musik und der Spal bleibt dabei auch nicht auf der Strecke.
Hier bist du herzlich willkommen, als Einsteiger oder Profi!

Auf geht’s! Ich freu mich auf dich!

mit Maria Scharf

Wir kiimmern uns um die gezielte Férderung der Eigenschaften des muskuldren Bindegewebes,
der Faszien. Welche Auswirkungen weiche Faszien auf deinen Kérper haben ist unglaublich!
Kopfschmerzen, Rickenschmerzen und Atemprobleme kannst du unter anderem mit Hilfe des
Faszientrainings gut in den Griff bekommen. Auch die Entspannung kommt im Alltag oft zu kurz
und ist dabei so wichtig, um mit deinen Korperkréften haushalten zu kdnnen. Ob Qigong, progres-
sive Muskelentspannung, Phantasiereisen oder Meditation. Diese Stunde steht ganz unter dem
Motto ,Zeit flir mich".

mit Daniela Schulz

Wenn ihr mehr fiir eure Fitness und euer kdrperliches
Wohlbefinden tun wollt, dann seid ihr hier genau richtig. Nach
einem ,Warm Up*“ in Form von einfachen Schrittkombinationen
werden mdglichst alle Muskelgruppen und das Herz-Kreislauf-
System mit Hilfe von Ballen, Tubes, Hanteln, Steps oder auch
mal ohne Sportgerat, in intensiver Abfolge trainiert. Mit viel
Spal kdnnt ihr eure Koordination, Kraft und Kondition steigern
und im abschlieBenden Entspannungsteil die Seele baumeln
lassen.

Daniela Schulz Ich freu mich auf euch!

www.skiclub-aising-pang.net

mit Christine FuBstetter

Wer nicht nur seine gesamte Muskulatur aufbauen mochte,
sondern nach einem oft hektischen Alltag abschalten will, der
ist bei Body and Mind genau richtig. Vielseitige Ubungen, z. B.
aus dem Yoga mobilisieren, kraftigen und starken unseren ge-
samten Bewegungsapparat. Die unterschiedlichen Atemtechni-
ken und aktive Entspannungsiibungen bieten einen wunderba-
ren Ausgleich zum ,Power-Sport* und bringen Korper, Geist
und Seele in Einklang. Du kannst jederzeit einsteigen, denn je
nach Fitness-Stand oder ,Tagesform” biete ich dir verschiedene
Varianten an. Lass dich von einem Programm iberraschen, das
den Kdrper ganzheitlich erfasst und ein wunderbares Korpergefiihl vermittelt.

Bei der anschlieRenden Skigymnastik kannst du dich richtig auspowern. Ohne oder mit Hilfsmit-
teln trainieren wir bei fetziger Musik alle Muskeln. Zudem starken vielfaltige Ubungselemente,
u. a. auch aus dem Core-Training, deinen Rumpf. Damit die Flexibilitat und Beweglichkeit nicht
nachlassen, wird anschlieRend der gesamte Bewegungsapparat gedehnt.

Christine FuRstetter

Also, auf geht'’s, ich freue mich auf euch!

mit Uwe Rosler

Herzlich willkommen zu einem Mix aus Sensomotorik
(Kérperwahrnehmung), flieBende Yoga - Sonnengriite, Stabili-
sierung der Korpermitte, Kréftigung und Dehnung mit klassi-
schen Yoga-Ubungen, intensives Stretching, Faszienrollen,
Entspannung, Atemiibungen und Meditation. Yoga kann deine
Gesundheit und deine Lebensfreude deutlich verbessern!

A

Ich freu mich auf dich! Uwe Rosler
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22 Schwimmbhalle Outdoorsport

mit Fredi Czmaiduch

Montags treffen wir uns um 19:30 Uhr, um eine Runde an der
Schule in Aising zu laufen. Mittlerweile teilen wir uns hier, leis-
tungsgerecht, in mehrere Gruppen auf. Auflerdem ist freitags
um 17:00 Uhr Berglauf angesagt. Meist treffen wir uns an einer
Hitte mit denen, die ,nur“ gehen. Sonntags kommen wir fir
weite Laufe zusammen. Hier ist wegen der vielen Wochenend-
wettkampfe der Kalender wichtig. Entscheidend ist, dass ich
mich bewege und nicht, dass ich Rekorde laufe. Trotzdem ha-
ben wir uns doch zu einer respektierten Wettkampftruppe entwi-

mit Mona Martl und Andrea Lieglein

Aqua-Fitness ist ein Ganz-
kérpertraining fir Wasserrat-
ten jeden Alters. Durch Aqua-
Fitness erfahrt der gesamte
Korper zugleich Kréftigung,
Dehnung und Lockerung. Vor
allem der Wasserauftrieb und
der Wasserwiderstand for-
dern die Gelenkentlastung,

Andrea Lieglein

Fredi Czmaiduch

Muskelkraft und Ausdauer. ckelt. Einige sehr gute Laufer haben sich angeschlossen, einige

Motivierende Musik sowie verschiedene Materialien haben sich bei uns entwickelt. Wir haben bestimmt 10 Laufer, die es immer wieder schaffen kén-

(Schwimmnudeln, Bretter, etc.) sorgen fiir ein effektives, kraft- nen, zumindest in ihrer Altersklasse, auf das Treppchen zu laufen. Wenn ihr laufen wollt, findet ihr
Mona Mart! volles Ganzkérpertraining mit SpalRgarantie. bei uns Gleichgesinnte. Geht mal im Internet auf unsere Seite, von der Hauptseite des SC Aising-

Pang gut erreichbar. Da steht eigentlich soweit alles drin.

Bei Bluthochdruck oder Herz-Kreislauf-Problemen ist die Teilnahme nur
mit &rztlichem Einverstandnis méglich !

mit Heike Jina

I11111111111777777 7717717777777/ 7/ 7771717777717/ 1/ 17/ /717177711 /////////////// /7

»Entspannt ins Wochenende® heilit es freitags von 16:00 bis
17:00 Uhr. Nordic Walking entlastet den Bewegungsapparat,
[6st Muskelverspannungen, kréftigt die Muskulatur, trainiert das
Herz-Kreislauf-System und das bei jedem Wetter an der fri-
schen Luft. Ein effektives Ganzkérpertraining fir alle Alters-
gruppen unterschiedlichster Fitnessstufen. Es ist ein offener
Treff fur alle, die Lust haben, in einer Gruppe gemeinsam zu
walken.

ENTDECKE DEINEN SPORT

Heike Jina

Deine Abfahrt.
Deine Belohnung.

Offnungszeiten: ° .
Mo-Fr. 09.30 — 19.00 Uhr ’ l gl!BEZ§HSNgUOB§T
Samstag 09.30-18.00 Uhr

Altdtting - Passau - Rosenheim- Ottobrunn
www.sport-siebzehnruebl.de Miinchen/Riem - Miinchen/Pasing - Miinchen/Perlach
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Indoor Ballsport

mit Rudi Hauptvogel

Tischtennis ist das schnellste Rickschlagspiel der Welt. Auf
einer Distanz von oft nur drei Metern rast der Ball mit Spitzen-
geschwindigkeiten von 150 km/h hin und her. Damit hat der
Spieler nur Millisekunden Zeit fur den Rickschlag. Extreme
Spin-Schldge lassen den Ball mit 10.000 Umdrehungen pro
Minute rotieren. Die Spieler miissen hohes Reaktions- und
Antizipationsvermdgen mit Ausdauer, Schnellkraft und Kérper-
beherrschung verbinden. Sie miissen so schnell sein wie Sprin-
ter und strategisch denken wie Schachspieler. Tischtennis-
Cracks der Spitzenklasse sind perfekte Athleten. Am Dienstag-
abend von 20:00 bis 22:00 Uhr kdnnt ihr euch an der Platte so richtig austoben. Egal welchen Stil
ihr bevorzugt, ob Angriff mit einem Schmetterball, Verteidigung in Ballonabwehr oder einem ge-
schnittenen Ball mit Seitendrall, ihr seid alle herzlich willkommen. Ein besonderes Highlight war
die Teilnahme an der Stadtmeisterschaft Rosenheim 2025, bei der wir uns bei den Damen den 1.
Platz und bei den Herren den 2. und 4. Platz erkampft hatten. Der materielle Aufwand flir diesen
schdnen Sport ist relativ gering — ein paar gute Hallenschuhe, einen guten Schlager und schon
kann's losgehen. Wenn ihr Interesse habt, bei uns mitzumachen, schaut einfach mal vorbei oder
ruft mich an (08025 / 997 992). Wir wiirden uns freuen.

sl

Rudi Hauptvogel

mit Steffen Jina

Hallo liebe Volleyballfans, wir treffen uns jeden Freitag von
19.30 Uhr - 21.30 Uhr und sind Woche fiir Woche voller Ener-
gie zum Spielen. Wir sind eine Hobbymannschaft und freuen
uns Uber Verstarkung. Also wenn du Lust hast, komm einfach
vorbei oder melde dich telefonisch bei

Steffen Jina Telefon: 08031/68788.

Steffen Jina

mit Andreas Mayer

Bei den Ballspielen méchten wir uns mittwochs mal so richtig auspowern. Die Gruppe ist aktuell
S0 zusammengesetzt, dass wir uns meist demokratisch auf Fullball einigen. Der Spalk am Spiel
steht im Vordergrund. Wir beginnen mit Erfahrung (Durchschnitt ca. 45 Jahre) gegen Frische
(Durchschnitt knapp 30), wechseln aber so schnell die Mannschaften durch, dass immer interes-
sante Spiele zu Stande kommen.
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Rennlauf Alpin

Abteilungsleitung:
Sabine Petersen
Urs Liedl

Liebe Clubmitglieder,

Die Renn-Alpin Mannschaft des SC Aising-
Pang fordert seit Jahren erfolgreich junge Ski-
Talente. Unser Erfolgsrezept: ein ganzjahriges,
altersgerechtes  Trainingsangebot und ein
klares Entwicklungskonzept — vom Einstieg mit
5 Jahren bis zur DSV-Kadernominierung.

Saisonrtickblick 2024/25

Die Abteilung Renn-Alpin blickt auf eine erfolg-
reiche Saison 2024/25 zuriick. Uber 55 Athle-
ten — von den jlngsten UO8 bis zur U21 -
nahmen mit groRer Begeisterung an zahlrei-
chen Wettkdmpfen teil und bewiesen Team-
geist und hohe Einsatzbereitschaft.

Nachwuchsarbeit U08 bis U10
U08 (JG 2017/18)

Der Fokus lag auf dem sicheren Skifahren,
dem selbststandigen Liftfahren und dem Be-

U8 DSV Talenttag

petersen.sabine@scap.de
liedl.urs@scap.de

waltigen aller Pisten. Beim DSV-Talenttag im
Dezember 2024 erhielten die Kids im Alter von
5-8 Jahren wertvolle Tipps vom Trainerteam.
Erste Rennerfahrungen sammelten sie in der
regionalen Mini-Unterberger-Cup Serie und bei
der Rosenheimer Stadtmeisterschaft Ski-Alpin.
Highlight: Jonathan Michael (JG 2018) auf
dem 2. Platz in der Gesamtwertung!

U10 (JG 2015/16)

Mit bis zu 3 Trainingseinheiten pro Woche und
rund 15 Rennen lernten die Kinder den siche-
ren Parallelschwung und ,Schwiinge auf Zug*“.
Die Athleten nahmen erfolgreich an regionalen
und Uberregionalen Rennen teil und erreichten
vor allem im Jahrgang 2015 starke Platzierun-
gen in der regionalen Gesamtwertung: der
Gesamtsieg ging bei den Buben an Tobias
Zehetmayer und Greta Kogler wurde bei den
Méadchen Vizemeisterin gefolgt von Sophia
Orel auf Platz 4.

Rennlauf Alpin

Einstieg in den Leistungssport ab U12
U12 (JG 2013/14)

Die Mannschaft trainierte bis zu 4-mal pro Wo-
che in Schnee und Athletik. Neben Technik und
Geschwindigkeit wurde auch der Einstieg in die
Slalomdisziplin intensiv gelibt. Erganzende
Trainingslager im Herbst forderten Selbststan-
digkeit und Teamgeist. Im JG 2013 sicherten
sich in der regionalen Gesamtwertung gleich 3
Aisinger Buben die begehrten Stockerlplatze:
Filip Werner gewann die Cup-Serie mit dem 1.
Platz, Vizemeister wurde Maximilian Orel, ge-
folgt von Paul Oliwa auf Platz 3. Im jlingeren
JG 2014 erreichte bei den Madchen Antonia
Kiihbandner den 2. Platz, vor Greta Noe auf
Platz 3 und Hannah Bayer auf Platz 4, bei den
Buben sicherte sich Florian Schorpp den 4.
Platz vor seinem Teamkollegen Simon Kausler
mit Platz 5. Vier Athleten konnten sich im Marz
fir den Deutschen Schilercup qualifizieren und
ihr Konnen damit Gberregional unter Beweis
stellen. Filip Werner wurde aufgrund seiner
starken Leistungen fiir die kommende Saison in
den SV Inngau aufgenommen - herzlichen
Gliickwunsch!

U14/U16 (Jahrgange 2009-2012)

In unserer groften Mannschaft mit Gber 20
Athleten und rund 25 Rennen war mit einem
ganzjahrigem Trainingsprogramm, bestehend
aus vielen Athletik-, Technik- und Stangentrai-
ningseinheiten, richtig was geboten. Nach ei-
nem intensiven Sommerprogramm, einem Auf-
enthalt in der Skihalle Wittenburg und vielen
Trainingslagern in den Tiroler Gletschergebie-
ten gab es in der Sparkassen-Cup Gesamtwer-
tung Top-Ergebnisse: Christina Reheis gewann
bei den Madchen in der Klasse U14, Marlene
Noe wurde Vizemeisterin und bei den Buben
erreichte Maximilian Steinacher den 3. Platz,
gefolgt von Seppi Kogler auf dem 5. Platz. Im
Bereich U16 sicherten sich Anton Rehe und

Julia Reheis jeweils den 2. Platz, Ignaz
Thurmaier holte sich den 4. Platz.

Aktive Rennlaufer weiter dabei
Jugend U21

Seit dieser Saison bietet diese Mannschaft
Jugendlichen die Mdglichkeit, weiter im Ski-
sport aktiv zu bleiben. Uber unsere Trainings-
gemeinschaft mit dem Team Erding nahmen
erstmalig Antonia Kaser, amtierende Stadt-
meisterin Ski-Alpin 2025 und Carina Wagner
erfolgreich  an  Uberregionalen  DSV-Punk-
terennen teil. Starke Leistungen zeigten auch
Lara Daut (Ski-Cross, NK3), Maximilian Goebel
und Mathilda Rehe (jeweils Ski-Alpin, NK3) im
DSV-Nachwuchskader.

Masters ab U22

Seit zwei Jahren kdnnen unter der Koordination
von Christian Noe ehemalige Rennldufer wei-
terhin aktiv am Rennsport teilnehmen. Mit 1-2
Flutlichttrainings pro Woche werden unsere
Masters je nach Lust und Laune fiir Rennen der
Deutschen  Skiliga, Skiliga Bayern, DSV-
Punkterennen oder anderen Masters-

Wettkdmpfen fit gemacht. Highlights in dieser
Klasse sind fir den SC Aising-Pang das Christ-
mas Race am Kronplatz kurz vor Weihnachten
als auch die Alpine Skiwoche in Hochkrimml.

: | S
Neue Mannschaft U21
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Rennlauf Alpin

SC Aising-Pang als Veranstalter — mit Herz &
Organisationstalent

Als renommierter Skiclub nutzen wir unsere
Ressourcen, um dem Nachwuchs professionell
organisierte Rennen anzubieten. Die Einnah-
men daraus flieRen direkt in die Forderung
unserer jungen Talente und starken unseren
Verein fiir die Zukunft. Als Ausrichter und dank
der Flexibilitdt unserer vielen Helfer konnten
wir auch letzte Saison wieder zeigen, was
maglich ist;

o Regionales Bacher- & Sparkassen-Cup
Rennen - professionell organisiert, mit viel
Engagement.

o Kreisfinale der Schulen & Winterolym-
piade Schloss Neubeuern - tolle Veranstal-
tung fiir Schiiler mit hohem SpafR-Faktor

o  FIS-Slalom Damen & Herren am Sudel-
feld — trotz herausfordernden Bedingungen ein
voller Erfolg - Lob vom DSV inklusive!

e Rosenheimer Stadtmeisterschaft in
Hochfiigen — gemeinsam mit dem SC Rosen-
heim erstmals als Parallelslalom mit 80 Star-
tern von 5 bis 70 Jahren durchgefiihrt! Stadt-
meister 2025:

Jugendbeste:r: Marlene Noe (SC Aising-Pang)
& Ignaz Thurmaier (SC Aising-Pang)

Stadtmeister:in: Antonia Kaser (SC Aising-
Pang) & Maximilian Schmidt (SC Rosenheim)

e  Mini-Unterberger Parallelslalom und
SV Inngau-Finale in Hochfiigen - trotz spa-
ter Terminierung bravourdse Durchfiihrung des
Parallelslalom Wochenendes

Sommertraining - fit & motiviert in den Winter

Auch im Sommer wird mit bis zu 3 Athletikein-
heiten pro Woche fleiRig trainiert, damit unsere
Rennlaufer top vorbereitet in die kommende

Trainingslager Solden

www.skiclub-aising-pang.net

Saison 2025/26 starten kénnen — mit Konditi-
on, Koordination und voller Teamgeist runden
weitere Aktivititen unser Standardprogramm
ab:

Kondiwettkampf

e  Outdoor-Camp am Gardasee: fir U12-
U16 Abenteuer pur!

e Rosenheimer Radmarathon: fiir alle
Mannschaften von 20 bis 130 km - starke
Leistung!

e Schauerhaus Jugendlager in Oberau-
dorf: Mountainbike, Inliner, Krafttraining und
eine Wendelstein-Tour - fir U12-U16 volle
Motivation!

e DSV SommerSkiChallenge in Aising:
Koordinations- und Kraftparcours fir unsere
U08-U14 Mannschaften—das schnellste
Team gewinnt!

e Wasserskifahren am Hodenauersee:
Zeltlager fir U12-U16 mit Fun-Faktor!

e Schnupper-Triathlon in GroBholzhau-
sen: fiir die U12 ein Tag voller Bewegung,
Spal & Triathlon-Feeling!

Ab September geht's dann zur Sache
Der Auftakt zur Wintersaison erfolgt mit den

Athletikwettkdmpfen des SV Inngau kurz nach
Schulanfang fiir die U08-U16 Mannschaften, in
denen sie ihr Konnen unter Beweis stellen -
wir driicken allen die Daumen! Ab Oktober
starten ab U12 dann bereits die ersten Ski-
Trainingslager auf dem Stubaier & Hintertuxer
Gletscher — sogar die U08/U10 sind Ende
Oktober in Soélden beim traditionellen Herbst-
trainingslager mit dabei!

Danke & Ausblick

Ein riesiges Dankeschon an unsere Trainer
und freiwilligen Helfer — ohne euch wére das
alles nicht mdglich! Wer in der kommenden
Saison bei uns mitmachen mdchte — ob als
Athlet:in oder Ubungsleiter:in — meldet sich
einfach bei uns! Als neue Abteilungsleitung
Renn-Alpin freuen sich Sabine Petersen und
Urs Liedl auf eine spannende Saison 2025/26
und winscht allen viel Erfolg und Spal® im
Schnee! Fragen oder Ideen? Meldet euch
unter rennalpin@scap.de, im Skiclub-Biiro
oder direkt auf der Piste!

DSV-SommerSKIChallenge
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FIS - Slalom am Waldkopf (Sudelfeld)

Das Renn-Alpin Team umfasst die kommende
Saison nach aktuellem Stand (01. Juli 2025)
60 Athleten unterteilt in folgende Gruppen:

Zwerge U06 (JG 2020 und 4
jinger)

Kinder U 08/U10 (JG 2016 - 7
2019)

Kinder U 12 (JG 2014-2015) 12
Schiiler U 14/U16 (JG 2010-

2013) 19
davon 6 Athleten SV Inngau

Jugend U18 (JG 2008 und 10
alter)

Masters (ab U22) 8

FIS-Slalom am Sudelfeld

Am 15. und 16. Februar 2025 richtete der Ski-
club Aising-Pang einen internationalen FIS-
Slalom am Waldkopf im Skiparadies Sudelfeld
aus. Bei schénem Wetter, kalten Temperatu-
ren und guten Schneeverhéltnissen konnten
die Wettkdmpfe der Damen und Herren mit
Uber 150 Startern aus 20 Nationen am Sams-
tag und Sonntag professionell und fair durch-
geflihrt werden.

Am Samstag gewann die dsterreichische Ath-
letin Maja Waroschitz vor der erst sechzehn-
jahrigen Deutschen Lara-Marie Wies vom SC
Oberstdorf und Charlotte Grandinger von den
Munich Youngsters. Das Siegerpodest bei den
Herren blieb in deutscher Hand. Erster wurde
Benno Brandis, vom TSV Durach, vor Fabian
Himmelsbach vom SC Sonthofen und Marinus
Sennhofer vom SC Kreuth.Parallel wurde am
gleichen Tag auch die deutsche Jugendmeis-
terschaft im Slalom ausgefahren. Siegerin
wurde Lara-Marie Wies vom SC Oberstdorf.
Benno Brandis, vom TSV Durach wurde Deut-

scher Jugendmeister.

Auch am Sonntag konnte der Skiclub Aising-
Pang seine in den letzten Jahren gewonnene
Expertise in der Ausrichtung von Rennen unter
Beweis stellen und den Athleten bei erneut
guten Wetterverhaltnissen eine hervorragende
Rennpiste bieten.

An diesem Tag ging der Sieg an Emma Wieser
vom SC Lenggries, vor Madeleine Beck aus
Liechtenstein und Elina Lipp vom SC Oberst-
dorf. Bei den Herren ging der erste Platz er-
neut an Benno Brandis, vom TSV Durach, vor
Dominik Zerhoch vom SC Patenkirchen. Dritter
wurde der Osterreicher Thomas Rainer.

Besonders hervorzuheben war die Teilnahme
von Akira Sasaki. Der Japaner hat bereits an
zwei Olympiaden teilgenommen und drei Po-
destplatze im Slalom Weltcup erreicht. Er star-
tete im FIS Rennen am Sonntag und wurde
Vierzehnter.

Fir die gesamte Durchfiihrung des Internatio-
nalen FIS-Skirennens gab es flir den Skiclub
Aising-Pang unter der Koordination von Renn-
leiter Georg Schneemayer groRe Anerkennung
vom Deutschen Skiverband vertreten durch
den DSV-Wettkampfbeauftragten Alfred Mathe
sowie dem sportlichen Leiter Ski Alpin Anderl
Ertl und den technischen Delegierten der FIS,
Andreas Buder (AUT). Besonders betont wur-
de auch die mafigebliche Unterstiitzung durch
das Team des Skiparadies Sudelfeld und die
Besonderheit und Attraktivitat der anspruchs-
vollen Waldkopf-Piste als Austragungsort. Ein
groRer Dank gilt dem gesamten Organisations-
team um Christian Noe, allen Helfern und
Sponsoren, ohne die eine solche Veranstal-
tung nicht maglich ware.

Interview mit Stefan Baumeister (Snowboard)

Servus Stefan, herzlichen Gliickwunsch
zum zweiten Platz im Parallel-Riesenslalom
bei der WM im Engadin. Gefiihlt hast du bis
10 Meter vorm Ziel in Fiihrung gelegen.
Was liberwiegt, die Freude iiber die Silber-
oder der Verlust der Goldmedaille?

—Servus vielen Dank!

Es Uberwiegt eindeutig
die Freude Uber die
Silbermedaille.  Die
beiden letzten Jahre
haben von den Ergeb-
nissen nicht das her-
. gegeben was ich mir
vorgestellt habe. Da ist
die  Silbermedaille
Stefan Baumeister genau zur richtigen

Zeit gekommen. Da
konnte ich endlich mal wieder meine Trainings-
leistungen im Rennen abrufen und hatte in den
richtigen Momenten das Gliick auf meiner
Seite. Ab und zu gibt es einen kleinen Stich
wenn ich an die Goldmedaille denke. Welt-
meister zu sein ist doch noch mal etwas ande-
res. Aber ich konnte im groRBen Finale meinen
besten Lauf zeigen, so kann ich mir selber
nichts vorwerfen.

Du bist jetzt 32 Jahre alt, aber der Gewinner
der Goldmedaille war noch ein paar Jahre
alter als du. Hast du eine Idee, wie lange du
den Weltcup Zirkus noch mitmachen méch-
test? Hast du noch Ziele?

Die Zahl 32 hort sich auf jeden Fall viel dlter an
als ich mich fiilhle. Stand jetzt wirde ich sagen,
ich fahre so lange wie ich Konkurrenzfahig bin.
Snowboarden macht mir sehr viel SpaR, aber
wenn man so viel Zeit und Energie investiert
muss flr mich auch etwas dabei rum kommen.
Ich wirde nicht mehrere Jahre den anderen
hinterher fahren. Das kdnnte ich allein mental
schon gar nicht. Genaue Ziele fiir bestimmte
Rennen habe ich nicht. Klar sind Olympia-
Podium oder die groRe Kristallkugel in meinem

Kopf. Aber ich definiere mich mehr dariiber wie
ich Snowboard fahre. Da habe ich genaue
Vorstellungen und bin extrem perfektionistisch.
Die guten Ergebnisse sind dann nur das Re-
sultat davon.

Wenn ich richtig gerechnet habe, fahrst du
jetzt seit 15 Jahren professionell Snow-
board. Wie schaffst du es, dich immer wie-
der zu motivieren?

Mir macht Snowboarden grundsétzlich so viel
Spal, dass ich mich nicht extra motivieren
muss. Klar gibt es Phasen in denen es nicht so
leicht von der Hand geht. Ich hatte schon oft
lange Phasen ohne gute Ergebnisse im Ren-
nen. Dabei nervt mich oft nicht das Resultat,
sondern eher die Tatsache, dass ich nicht so
Snowboard fahre wie ich es kann. Aber ich
habe zum Gliick schon so viele gute Erinne-
rungen an das Snowboarden und Rennen
fahren, dass - wenn es mal nicht so gut lauft -
ich immer auf das zuriickgreifen kann. Ich will
dann einfach wieder da anknipfen wo ich
schon mal war und das gute Gefihl auf dem
Board wieder haben. Da macht es mir Spal} an
mir zu arbeiten und an meinem Material zu
tiifteln.

Im SC Aising-Pang tun wir uns schwer,
geniigend Sportlerinnen im Bereich Snow-
board zu finden. Hast du eine Idee, woran
das liegen konnte?

Ich denke der Grund dafir ist ganz simpel.
Wintersport ist einfach sehr teuer und zeitauf-
wendig. Die Kosten fiir Material, Liftkarten oder
Hotellibernachtungen missen im Nachwuchs
ja alle selber getragen werden. Dazu die Zeit.
Ich denke das schreckt viele ab. Wintersport
hat aber auch eindeutig seine guten Seiten. Im
Groflen und ganzen denke ich, missten die
Kosten fiir Nachwuchsfahrer so gut es geht
minimiert werden.

Vielen Dank, Stefan! Ich wiinsche dir viel
Erfolg fiir die kommende Saison.
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Interview mit Lotta de Buhr (Biathlon)

Servus Lotta, vielen Dank, dass du dir fiir
dieses Interview Zeit nehmen kannst.
Herzlichen Gliickwunsch zu deinen wahr-
scheinlich groRten Erfolgen, Gold in der
Biathlon Mixed Staffel und Silber in der
Biathlon Damenstaffel bei der Junioren WM
in Ostersund 2025. Kannst du uns sagen,
was bei den Siegen, aber auch wéhrend der
Zeit in Ostersund in dir vorging?

Riickblickend war das schon eine mega coole
Zeit in Ostersund und ein wahnsinniger Erfolg
mit zwei Medaillen heimzufahren. Durch die
Summation der Wettkdmpfe war der Fokus
wahrend der Zeit in Ostersund sehr hoch.
Auch nach der Goldmedaille, die wir gleich im
zweiten Rennen holten, wussten wir trotzdem,
dass man noch einige Wettkdmpfe vor sich hat
und deshalb diszipliniert weiter arbeiten muss,
um bei diesen auch maoglichst erfolgreich ab-
zuschneiden. Bei dem letzten Wettkampf -
der Damenstaffel — war der Moment sehr Uber-
ragend und emotional, als ich als Schlusslau-
ferin (ber die Ziellinie gelaufen bin und wusste,
wir haben uns noch eine Medaille geholt. Aus
Erinnerungen, wie wir z.B. am Podium standen
und die Medailen um den Hals gehangen
bekommen haben, hole ich mir schon immer
noch viel Motivation und Energie flrs tagliche
Training.

Wir haben in Deutschland viele starke jun-
ge Biathletinnen. Tut dir die Konkurrenz gut
oder empfindest du das eher als Belas-
tung? Wie ist deine Beziehung zu deinen
Teamkolleginnen?

Aktuell trainiere ich im B Kader unter der Lei-
tung von Andi Birnbacher in Ruhpolding am
Stitzpunkt. Wir sind echt eine richtig coole
Médeslgruppe, mit einem &hnlichen Leistungs-
niveau und kdnnen uns sehr gut pushen. Die
tagliche Konfrontation mit der unmittelbaren
Konkurrenz erhoht natirlich den Druck, moti-
viert und erinnert auch immer wieder daran,
dass man hart arbeiten muss, um besser als

die anderen zu sein. Eine hohe nationale Kon-
kurrenz erhdht natirlich das Leistungsniveau
und somit dann auch die Chancen auf interna-
tionalen Erfolg.

Lotta de Buhr

Die Leistungen aller Athleten und Athletin-
nen bei den Junioren sind extrem gut, die
Berichterstattung konzentriert sich aber
hauptséachlich auf den Weltcup. Ist das gut
so oder wiinschst du dir mehr Aufmerk-
samkeit fiir die Junioren und Juniorinnen?

Dieses Jahr wurde erstmal jedes Rennen der
JWM in einem Livestream der ARD Ubertragen
und von Christian Dexne mit einem der Exper-
ten (z.B. Armnd Peiffer) kommentiert. Das gab
es die letzten Jahre so nicht und zeigt auch,
dass in Zukunft die Junioren medial auch mehr
in den Fokus gertlickt werden. Das war natr-
lich mega cool, dass meine Familie, Bekannte
und enge Freunde mich dann erstmals im
Fernsehen mitverfolgen konnten. Allerdings
glaube ich trotzdem, dass es grundsétzlich gut
ist, wenn in jungen Jahren noch nicht zu viel
mediale Présenz erkennbar ist. Der Junioren-
Bereich ist meines Erachtens nur ein kleiner
Schritt in der Biathlon — Karriere und ist nicht
unbedingt immer aussagekraftig Uber die Leis-
tungen im Damenbereich. Man sollte sich in
dem jungen Alter eher auf die Entwicklung
fokussieren und das Ergebnisorientierte Den-
ken auf die Jahre danach verschieben.

www.skiclub-aising-pang.net

Lotta in Aktion

In deiner Leistungsklasse hast du natiirlich
keine Verbindung zum SC Aising-Pang
mehr, sondern du wirst vom DSV gefordert
und trainierst auch dort. Hast du noch Kon-
takte zum SC Aising-Pang?

Die Wintersportvereine in Deutschland sind die
Grundlage fir den spateren Erfolg in der Karri-
ere. Deshalb bin ich sehr dankbar, den SC
Aising-Pang in meinem Riicken zu haben und
freue mich sehr, wenn ich meinen Heimatver-
ein auf der internationalen Buihne und bei
Deutschen Meisterschaften vertreten darf. Da
neben dem tiglichen Trainingsalltag leider
nicht mehr viel Zeit und Kapazitat vorhanden
ist, freue ich mich um so mehr, wenn ich es
zeitlich zur Jahreshauptversammlung, oder
Events — wie beispielsweise dem Burgfeldlauf-
die von dem Verein ausgerichtet werden,
schaffe zu kommen und Kontakt zu den Funk-
tion&ren und ehemaligen Trainern im Verein zu
halten.

Du bist ja jetzt auch Vorbild fiir viele jiinge-
re Athleten und Athletinnen, was wiirdest
du unserem Nachwuchs als Motivation
mitgeben?

Habt Freude bei dem, was ihr tut und legt nicht
zu viel Wert auf die Ergebnisse in jungen Jah-

ren! Vor allem als Quereinsteigerin in den
Leistungssport hilft mir meine intrinsische Moti-
vation und Leidenschaft sehr, um meinen Zie-
len taglich ein Stiick naher zu kommen.

Die Erwartungen an dich sind nach der
letzten Saison natiirlich hoch. Viele Sport-
ler und Sportlerinnen tuen sich mit den
Erwartungen an sie schwer. Wie geht es dir
in deiner neuen Situation?

Die eigenen Anspriiche sind immer die héchs-
ten! Die Situation und Erwartungen haben sich
nach der letzten Saison aber fir mich nicht
unbedingt geandert. Junioren- Weltmeisterin
zu sein macht mich auch stolz, ist aber hoffent-
lich nur ein kleiner Zwischenschritt auf dem
weiteren sportlichen Weg. Der Fokus liegt
aktuell in der Sommervorbereitung eher bei
den taglichen Aufgaben und ich freue mich auf
die né&chste Saison!

Vielen Dank fiir das Interview Lotta. Ich
wiinsche dir alles Gute und viel Erfolg fiir
die kommende Saison.

Sieg fur die deutsche Mannschaft

Die Interviews mit Stefan und Lotta flihrte
Andreas Bursian.
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Snowboard

Abteilungsleitung:
Linus Angstl
Bettina Hilbert

Die Saison 2024/2025 startete mit Trainings-
einheiten am Gletscher, jeweils mit Ubernach-
tung. Diese friihen Trainings bieten eine gute
Gelegenheit, Technik, Sicherheit und Grup-
penzusammenhalt zu starken und sind inzwi-
schen ein fester Bestandteil unseres Einstiegs
in die Saison. In den Weihnachtsferien fiihrten
wir einen Anfangerkurs durch, der sehr gut
angenommen wurde. Besonders erfreulich:
Einige der teilnehmenden Kinder konnten im
Anschluss in unser regulares Training uber-
nommen werden. Im Verlauf des Winters fan-
den regelmdfig Trainings statt. Zusétzlich
nahmen unsere Kinder an mehreren Coaching
-Tagen zu den Disziplinen Race, Cross und
Slopestyle teil — haufig mit anschlieRenden
Wettbewerben. Die Veranstaltungen wurden
meist von Snowboard Bayern, dem Snow-
board Team Oberland oder weiteren Vereinen
organisiert. Durch die Zusammenarbeit mit
dem Inngau-Kader konnten wir in dieser Sai-
son besonders viele dieser Angebote wahr-
nehmen. Ein sportliches Highlight war das
Snowboard Cross Rennen im Rahmen der 60-
Jahr-Feier des SC Dingolfing, bei dem einige
unserer Teammitglieder erfolgreich teilnah-
men. Das letzte Schneetraining der Saison
fand im Marz statt.

Ab Mai setzten wir das Training im Rahmen

angstl-linus@scap.de
hilbert.bettina@scap.de

des Sommerprogramms des Inngau-Kaders
fort. Angeboten wurden Skateboarden, Moun-
tainbiken und Wakeboarden - alles mit hoher
Beteiligung und viel Freude bei den Kindern.
Auch die Teilnahme am sportmotorischen Test
sowie an der Munich Youngstrs Challenge bot
unseren Athlet*innen zusatzliche Méglichkei-

ten, ihre Fahigkeiten unter Beweis zu stellen.
Zum Abschluss vor den Sommerferien fand ein
mehrtagiges Wakeboard-Camp in der Néhe
von Augsburg statt — ein gelungener Ausklang
einer vielseitigen Saison.

Wir danken unserem Trainerteam sowie allen
beteiligten Familien flir die Unterstlitzung und

..los gehts
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Snowboard

Neue Str. 9 | 83071 Stephankirchen |

www.skiclub-aising-pang.net 37

Mach mit bei unseren Snowboardkursen!

Fir alle Interessierten, die das Snowboarden kennenlernen oder ihre Fahigkeiten verbessern
maéchten, bieten wir Snowboardkurse und Schnuppertrainings an. Wir freuen uns auf zahlreiche
Teilnehmer und spannende Trainingseinheiten!

\‘!‘\ﬁ_ﬁ_‘__

Informationen zu unseren Snowboardkursen in diesem Heft auf Seite 10 / 11

Holzh&user. Von uns entworfen und gebaut.
Eingabeplanung. 3D-Simulation. Statik.

LEBENSRAUM.

DACH UBERM KOPF.

MEHR WOHNRAUM.

BAUPLANUNG.

WARMESCHUTZ.

SONNENPLATZE. Atzinger StraBe 5
83209 Prien a. Ch.
www.2|mmere|—wagner.eu




38

AISING| PANG

SKI | | e3 (LU
&

1 /. Burgfeldlauf

25. April 2026

in Rosenheim / Aising

. ." A ‘:‘ 4
&R ‘_-.ﬁ & o
eowarcll S

N ° .
-« B3 Sparkasse c Y

’ Rosenheim-Bad Aibling &

el T .__’ B _'.
Idlggf ‘Sl‘dq1

g8 TN T,

ERDINGER o

ALKOHOLFRE| *

Rund 500 Teilnehmer
beim
16. Burgfeldlauf

Bei bestem Friihlingswetter fand am 26. April
2025 die 16. Auflage des beliebten Burgfeld-
laufs statt. Der Skiclub Aising-Pang durfte sich
Uber eine rundum gelungene Veranstaltung
freuen: Rund 500 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, darunter (ber 100 laufbegeisterte
Kinder, sorgten fir sportliche Leistungen und
groRartige Stimmung auf und neben der Stre-
cke.

Feierlich erdffnet wurde der Burgfeldlauf durch
den 2. Blrgermeister der Stadt Rosenheim,

Daniel Artmann, gemeinsam mit dem Vorsit-
zenden des Skiclubs Aising-Pang, Andreas
Bursian, sowie dessen Stellvertreter Jonah
Werner.

Daniel Artmann betonte:

“Der Burgfeldlauf des Skiclubs Aising-Pang ist
eine echte Bereicherung fiir das sportliche
Leben in Rosenheim. Mit iber 500 Teilnehme-

rinnen und Teilnehmern aus allen Altersgrup-
pen wurde eindrucksvoll gezeigt, wie Sport
verbindet und Gemeinschaft fordert. Es war
mir eine grofle Ehre, den Lauf erdffnen zu
dirfen.”

Auch der Verein selbst zieht ein positives Fa-
zit. Jonah Werner, 2. Vorsitzender des Skic-
lubs Aising-Pang, sagte:

,ES war eine rundum gelungene Veranstal-
tung. Die Begeisterung war auf und neben der
Strecke spirbar — ein echter Hohepunkt im
Vereinsjahr.”

Besonderer Dank gilt den zahlreichen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern sowie den
Sponsoren und Partnern, ohne deren Engage-
ment eine Veranstaltung in dieser Grofkenord-
nung nicht méglich ware. Ihr Einsatz trug maR-
geblich zum reibungslosen Ablauf und zur
familidren Atmosphare des Burgfeldlaufs bei.

Der Skiclub Aising-Pang blickt bereits mit Vor-
freude auf den Burgfeldlauf 2026 - die Erfolgs-
geschichte geht weiter.



Abteilungsleitung:
Daniel Reinhold
Roland Nagel

Auf in die neue Saison!

Die Abteilung Nordisch blickt auf die Saison
24/25 zurlick. Im Mittelpunkt stand wie jedes
Jahr das abwechslungsreiche Sommertraining,
das unsere Athletinnen und Athleten fit fir die
Wintermonate macht. Das Programm umfasste
Bergtouren, Rollerski- und Inliner- sowie Koor-
dinationstraining in der Halle, welche durch
unseren Trainer Carl Carrier geplant und
durchgefiihrt wurden.

Im vergangenen Winter konnten auch einige
Erfolge im Biathlon und Langlauf verzeichnet
werden. Lotta de Buhr darf sich unter anderem
Junioren-Weltmeisterin in der Mixed-Staffel
und Junioren-Vizeweltmeisterin in der Damen-
Staffel nennen. Zudem kommen etliche Top-
Platzierungen in internationalen und nationalen
Wettkdmpfen. Johanna Eckel konnte sich
durch konstant gute Leistungen den zweiten
Platz der Gesamtwertung im Deutschlandpokal

Unsere Jugend

reinhold.daniel@scap.de
roland.nagel@scap.de

sichern.

Der schon im Vorjahr beliebte Langlaufkurs
konnte ebenfalls wieder stattfinden. In zwei
Tagen erhielten die Teilnehmenden Technik-
und Ausdauertipps. Die Kombination aus fach-
kundiger Anleitung, praktischen Ubungen und
viel Spal® auf der Loipe flihrte zu Verbesserun-
gen in Stil, Gleichgewicht und Geschwindigkeit
bei allen Teilnehmern.

Der Burgfeldlauf 2025 verzeichnete einen
neuen Teilnehmerrekord mit dber 500 L&ufe-
rinnen und Laufern. Die erneut gestiegene
Zahl zeigt das wachsende Interesse und die
wachsende Gemeinschaft rund um den Ski-
club.

Wir danken allen Helfenden sowie Sponsoren,
die diesen erfolgreichen Burgfeldlauf mdglich
gemacht haben.

Auf eine spannende Saison 2025/26!

rfahrener Partner fiir
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Stockschiitzen

obias Gegenfurtner
Manuel Nitsch

Liebe Vereinskameradin-
nen und -kameraden,

wie jedes Jahr veranstalteten wir am
03.10.2024 unser historisches Hufeisenturnier,
bei dem wir uns Uber eine rege Teilnahme mit
24 Mannschaften freuten. Direkt im Anschluss
startete unsere Kernsanierung der Vereinshit-
te. Mit rund 600 Stunden Eigenleistung schaff-
te die ,Stockschitzen-Handwerker-Taskforce"
unsere Hitte bis zur Jahresabschlussfeier
Ende Januar in neuem Glanz erstrahlen zu
lassen

Ganz nebenbei bestritt die Mannschaft Aising -
Pang 1 noch die Meisterschaften und konnte
sich einen guten Mittelrang in der Bezirksober-
liga sichern.

2025 veranstalteten wir unser zweites Brotzeit-
turnier auf den neuen Bahnen, das wieder sehr
gut bei den befreundeten Vereinen aus Bayern

gegenfurtner.tobias@scap.

nitsch.manuel@scap.de

und Tirol ankam. Des Weiteren wird am Ende
des Sommers noch der Wasenpokal ausgetra-
gen, bei dem 9 Mannschaften gegeneinander
antreten werden. Dies Turnier ist auch fir
Anfanger geeignet, da hier auch Feuerwehren,
Schitzenvereine und Stammtischmannschaf-

ten am Start sind.

www.skiclub-aising-pang.net

Auch nahmen wir mit Freude an weiteren
Sommerstockturnieren in bei unseren Nach-
barvereinen teil.

Eine Mannschaft besuchte ein Stockturnier in
Cham in der Oberpfalz bei unserem Vereins-
mitglied, Freund und ehemaligen Abteilungslei-
ter Stefan Dengler, dem wir hiermit auch fir
die herzliche Gastfreundschaft danken wollen.

Da es seit Sanierung der Bahnen einen Mit-
gliederzuwachs gegeben hat, herrscht wieder
reger Betrieb. Jeden Donnerstag ab 19:00 Uhr
haben wir Training und Hittenabend, wo auch
alle Sparten willkommen sind.

Sowohl die Hallenleute als auch die Touren-
gruppe haben schon ihre Sitzungen oder eine

' Cberfeld

SIEBDRUCK- UND WERBEZENTRUM

Handwerkerpark 14
Tel. 0 80 53 / 79 69-0 - Fax 0 80 53 / 79 69-10
www.07000berfeld.de - info@07000berfeld.com

Grillfeier in unserer Hitte gemacht. Gerne
laden wir auch die anderen Sparten dazu ein,
vorbeizuschauen oder ihre Versammlungen
bei uns zu veranstalten.

Fahrzeugbeschriftungen - Geriistplanen
Netzgewebeplanen - Bauschilder - Bautafeln
Gebéaude- und Lichtwerbung - Fahnen
Folienschriften - Aufkleber - Frontplatten

Typenschilder - Gehadusedirektdruck - Aufkleber
i Magnetschilder - Warnschilder - Hinweisschilder

Produktwerbung und -kennzeichnung
Anschreibtafeln - Holz-, Kunststoff-Aufsteller

83093 Bad Endorf



Tourengruppe

Jorn Rohner
Elisabeth Ranzinger

Nach dem Winter ist vor dem
Winter...

Immer wenn dieses Programmheft im Entste-
hen ist, befinden wir uns noch mitten im Som-
merprogramm der Tourengruppe. Wir sind also
zu Ful, per MTB, am Klettersteig oder zu Ful®
in den Bergen unterwegs. Am besten mal onli-
ne ins Programm schauen fiir aktuelle Informa-
tionen oder an einem der Stammtischabende
zum Landgasthof Huberwirt nach Westerndorf
kommen.

Hier gilt es also eine Riickschau zu halten in
das vergangene Winterprogramm sowie im
Programm fir die kommende Wintersaison
2025/2026 zu stébern, was etwas weiter hinten
direkt vorgestellt wird.

Die Tourengruppe blickt auf einen ereignisrei-
chen Winter zuriick. Obwohl Frau Holle uns
heuer nicht Ubermafig mit Schnee verwdhnt
hat, konnten wir doch zahlreiche Touren durch-
fuhren. Im Folgenden ein paar Einblicke in die
schonsten Tourentage des letzten Winters.

Genligend Schnee fanden all die Glicklichen,
die wieder mit nach Norwegen durften. In
Troms og Finnmark erlebten zwei Gruppen un-
beschreibliche Tourentage mit Unterkunft auf
einem Hausboot.

Erfahrungsgemafl sind auch die Touren um
Neujahr/Dreikénig sehr beliebt. Aufgrund der
hohen Nachfrage konnten wir diesen Winter
insgesamt vier Wochenendtouren in verschie-
dene Regionen anbieten.

Erstmalig fand mit EVERESTING 1 - 3 ein neu-
es Format statt. Die Idee war, verschiedene
leichte Hochtouren durchzufiinren, deren Gip-

rohner.joern@scap.de
ranzinger.elisabeth@scap.de

felnéhe in Summe mindestens der Hohe des
Mount Everest (8.848m) entsprach. Obwohl
das Wetter und auch die Schneeverhaltnisse
nicht optimal waren, wurden mit 4.650 bewaltig-
ten Hohenmetern und einer Gipfelhéhe von
16.825 m das Ziel erreicht.

Die traditionelle Tourenwoche fand heuer im
Ultental statt. Trotz karger Schneeverhaltnisse
in Stdtirol, fand sich immer wieder ein Fleckerl
Schnee, den Schneespiirnasen vom SCAP sei
Dank. Jeden Tag fand sowoh! eine leichte als
auch eine mittelschwere Tour statt. Das soge-
nannte ,Twin-Konzept* bietet je nach Kondition
oder Tagesform die richtige Tour fiir jeden Teil-
nehmer.

Ebenfalls fand ein verl&ngertes Tourenwochen-
ende auf der Schweinfurter Hiitte statt. Die
Schneelage dort war ausreichend, so dass man
mit dem Breiten Grieskogel (3.288 m) und der
Hohen Wasserfalle (3.004 m) zwei schone
Dreitausender bezwingen konnte und nordseitig
auch noch mit Pulverschnee belohnt wurde.

Als niachstes kommen wir zu einer Woche
Aostatal bei leider schwierigen Verhaltnis-
sen. Die geplante Skitour am Julierpass konnte
wettertechnisch nicht durchgefiihrt werden. Da-
rum gings gleich weiter ins Aostatal. Leider
auch hier unsicheres Wetter und wenig
Schnee. Gliicklicherweise hatte ein groles Ski-
gebiet die Saison vorzeitig beendet, so dass wir
dort zwei weitere Touren durchfiihren konnten.
Die Regentage nutzten wir fiir Burgbesichtigun-
gen und Aufenthalte im Cafe. Der Regen brach-
te dann wiederum sehr viel Schnee — leider mit
kritischer Lawinenlage. Wir nutzten die Hange
im Skigebiet Pila, direkt oberhalb von Aosta, fiir
die verdienten Powderschwiinge. Die Lawinen-
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lage entspannte sich, so dass doch noch Tou-
ren im freien Geldnde mdglich waren. Die letz-
te von acht Skitouren lie® uns somit fast ver-
gessen, dass wir taglich improvisieren muss-
ten. Resumee: Nicht erreichte Tourenziele,
dafiir allerdings Touren in weitestgehend un-
bekannte Ecken der Alpen. Dazu gute Stim-
mung und auch noch etwas Kulturprogramm.

Kurz bevor sich die sportive Truppe vom
SCAP zu einem weiteren Tourenabenteuer
nach Sizilien aufmachte, brach dort der Atna
aus, was die Gruppe jedoch nicht abschreckte.
Resultat sind spektakuldre Landschaftsbilder,
vom Lavasand schwarz gefarbte Steigfelle und
zum Abschluss ein interessanter Dia-Vortrag
von Klaus Bachmaier.

Ausbildung

Zusammen mit den Skilehrern von Renn Alpin
fand eine vom Verein organisierte Fortbildung
unserer Tourenfilhrer statt. Neben den vielen
Tagestouren fand auch der beliebte Lawinen-
lehrgang am Sudelfeld statt. Auch die Technik-
kurse im Dezember und Januar fanden regen
Anklang. Die Tourengruppe ist stets bemuht,
junge Menschen fiir das Skitourengehen zu
begeistern. Deshalb fanden dieses Jahr wieder
zwei Kinder- und Jugendskitouren statt. Wir
freuen uns, dass im Frihjahr drei neue Tou-
renfihrer die Ausbildung zum Instructor erfolg-
reich abgeschlossen haben. Wir begriien An-

dreas Schwarz, Martina Forster und Stefan
Rackerseder in der Tourenfiihrerschaft.

Inzwischen ist auch das Sommerprogramm
wieder gestartet und es ist fir jeden was da-
bei. Liebhaber straffer Waden kamen beim
Giro d’ltalia 2025 auf ihre Kosten. Neben an-
spruchsvollen MTB-Touren konnte der Giro
aus nachster Nahe miterlebt werden. Klet-
tersteigprofis, oder alle, die es noch werden
méchten, fanden in Fieberbrunn ihre besonde-
re Spielwiese. Mit dem Marokka und der Hen-
ne standen gleich zwei Klettersteige in ver-
schiedenen Schwierigkeitsklassen auf dem
Programm. Mit Benutzung der Bergbahn auch
fir nicht so konditionsstarke Aspiranten mach-
bar. Auch dieses Jahr fand erneut ein langes
Wochenende im Fichtelgebirge statt. Ob Kén-
ner oder Anfanger, bei den ,Fichteltrails* ist fur
jeden was dabei.

Neben den sportlichen Aktivitaten finden auch
gesellschaftliche Zusammenkiinfte statt:
Der Tourenstammtisch findet immer am letzten
Donnerstag im Monat statt. Das  traditionelle
Seefest am Reischenharter See Anfang Jul,
der Berggottesdienst auf der Schwarzlack und
als kronender Abschluss der Bergsommerab-
schied im Oktober.

Energieberatung Brigitte Schuller GmbH

fir Wohn-, Nichtwohngebaude und Denkmal
BAFA und KFW-Forderprogramme
iSFP — EinzelmaBRnahmen - Effizienzhaus — Energieausweise
Neubau und Bestand

www.energie-planen.de
info@energie-planen.de

83026 Rosenheim
Tel.: 080 31/80 70 130

E Energieeffizienz
Expertin
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Skitouren mit Kindern und Jugendlichen

Seit einigen Jahren begeistern sich immer mehr Kinder und
Jugendliche fir das Skitourengehen. Regelmalig waren
unsere Touren-Leihausriistungen vergeben und mit der
jungen Generation in den Bergen unterwegs. Oft mit den
Eltern, aber auch im Rahmen von gefiihrten Vereinstouren.
Wir mdchten eure Begeisterung fiir Aufstieg und Abfahren
im freien Gelande unterstiitzen und bieten wieder jeden
Monat Touren fiir Kinder ab ca. 8 Jahren und Jugendliche
ab ca. 12 Jahren an. Die Ausriistung kénnt ihr euch bei uns
ausleihen. Voraussetzungen sind sicheres Skifahren auf der
Piste und etwas Kondition. Meldet euch an und kommt mit
uns mit - wir freuen uns auf die Touren mit euch.

Neugierig geworden? Dann komm doch zu unserem Skitouren-
Infoabend am 27.11.2025 zum Landgasthof Huber in Wes-
terndorf/Pang.

Hier erfahrt ihr wissenswertes (iber Ausriistung, Sicherheitsaus-
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2 - ':;:'3‘ 3 «L e = ;,; \_,34‘3 S e Tourenguides: (Kontaktadressen auch auf der Homepage)
= e i A : * T 4 = )'"; Angelika Auanger 08031 70710 Martina Vogt vogt martina@scap.de
L x t, t A R Andreas Bursian 0172 8857866 Markus Leitner 08032 988457

J’ x‘ 5’ Andreas Schwarz schwarz.anderl@scap.de Michael Riedel 0160 7194758
Benjamin Bien 08031 2356256 Peter Bachmeier 08036 1327
Christine Bruckeder 0157 84432718 Severin Heinritz 0173 9607202
Felix Bursian 0176 62231680 Simon Altendorfer 01517 0536461
Giinter Bruckeder 0151 10749369 Stefan Rackerseder 01514 0809355
Horst Wallisch 0176 23531618 Steffi Diepelt 0176 65213319
Klaus Bachmeier 0160 938 56318 Udo Heinritz 0176 45829031
Lorenz Reichenbach  reichenbach.lorenz@scap.de  Vroni Kronast 01523 7751075
Leihmaterial:

Fir alle Unternehmungen und Kurse kénnt ihr euch aus unserem Ausristungsfundus etwas aus-
leihen. Mit kindertauglicher Ausristung fiir Skitouren oder zum Hallenklettern sind wir ebenfalls
gut ausgestattet. Denn auch hier gilt, man muss nicht gleich Equipment kaufen gehen, wenn man
sich bei uns sportlich betatigen mdchte.

Man spart sich fir die Testphase den kostspieligen Ausriistungskauf. Vom jeweiligen
Tourenfihrer wird ein Termin festgesetzt (ca. 2-3 Tage vor der Tour), zu dem man sich im
Skiclubbdro trifft, die Schuhe probiert und Bindungen einstellt. Am Tourentag wird die Ausriistung
vor Abfahrt ausgegeben und nach der Riickkehr wieder zurtickgenommen.

Skitouren im Ultental

Um nétige Reparaturen zu finanzieren, verlangen wir folgende GebUhren:

Ski, Felle Schuhe:  Leihgeblihr €15, Pfand € 10,-

VS-Gerat: Leihgeblhr € 5,-

Steigeisen, Pickel:  Leihgeblihr € 5,-

Klettersteigset, Helm:Leihgeblhr € 5,-

Im Aostatal Bei einwandfreiem Zustand des Materials wird das Pfand bei der Riickgabe erstattet.
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Tourenprogramm
Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfiihrer
Technikkurs TK 1, "Fahren im Geldnde“ Skischule +TF
07.12. Basistechnik auf der Piste, Voraussetzung fiir alle weiteren Kursgebiihr 30 €
Technikkurse, Anmeldung im Skiclubbiiro bis 05.12. + Lift + Fahrt
12.12. bis Fregride.-StalrF, nach .Schlneelage,. GIet§cher .oder hochgelegenes Klaus, Severin
1442, Gebiet wie Livigno, mit Blick auf die Skitechnik ordentlich warm Tourenbeitrag 30 €
fahren fiir die Saison. Eine Skitour ca. 1000 Hm, ca. 8 Std., **
1312, Anféf\gertour, nach Schneelage, ca. 800 Hm, 3-4 h, * Udo, Horst
Ausriistung kann ausgeliehen werden
Neue Bamberger Hiitte, , Kitzblheler Alpen, ca.
19.12. bis 600-1000 Hm, 3-5 Std, */**; Aufteilung in 2 Gruppen - Anfanger und | Stefan, Martina
2112, Fortgeschrittene. Schwerpunkt; Erlernen / Auffrischung von LVS- Tourenbeitrag 40 €
Technik und Anwendung. Anmeldung ab 01.11.25
Technikkurs TK 2a, "Survival“, Erlernen und Einliben der Ab-
2042, fahrtstechnik fiir unprépariertes Gelande und schwierige Passagen, | Klaus, Horst, Ander
Voraussetzung: Erwachsenenskikurs, TK1 oder sichere Pistentech- | 30 € + Lift + Fahrt
nik. Anmeldung im Skiclubbiiro bis 05.12.25
2112, Breiteggern, Kitzblheler Alpen, ca. 900 Hm, 3 Std */** Giinter
Kinder-/Jugend - Skitour, nach Schneelage, ca. 300-500 Hm, Anmeldung bei Udo,
21.12.. . .
ca.3 h **, Ausriistung kann ausgeliehen werden Anderl
26.12. der Klassiker: Weihnachtstour in den Alpen, 900 Hm, 3 Std ** Udo, Giinter
28.12. Tour nach Schneelage, Kitzblheler Alpen, ca. 800 Hm, ca. 3 Std * | Christine
02.01. bis 3-Konig-Tour - Heidell:frg*er Hiitte, Silvrettagruppe, Stefan, Martina,
06.01. ca. 1200 Hm, ca. 5 Std **/***; Anmeldung ab 01.11.25 Tourenbeitrag 50 €
Ubernachtung Heidelberger Hiitte (ca. 60 € HP/Nacht/Lager)
04.01. bis Alnféingerltouren, Nockbt.erge, ca. 690-890, ca. 4 Std, */** Ander]
06.01. ein Techniktag auf der Skipiste, zwei Anfangerskitouren, Gasthaus Tourenbeitrag 30,- €
mit Sauna, max. 8 TN, Anmeldung ab 27.11.25 ’
04.01. bis Nockberge / Innerkrems, ca. 800 - 1100 Hm/Tag, ca. 4 Std, ** Horst, Udo
06.01. Gasthaus mit Sauna, max. 12 TN, Anmeldung ab 01.12.25 Tourenbeitrag 30 €
Tour nach Schneelage, Kitzbiiheler Alpen, -
04.01. ca. 800-1000 Hm, ca.g3 Std. * i Christine
05.01. Schwaiberghorn 1990m, Kitzbiheler Alpen, 1150 Hm, 4 Std.,** Angelika
06.01. Poverer Jochl, Tuxer Alpen, 1300 Hm, 4 h, ** Peter
07.01. 19.00 Uhr | Lawinenlehrgang Theorie, Online, Link wird im Internet veroffentl. | Andreas B.
08.01. 19.00 Uhr | Lawinenlehrgang Theorie, Landgasthof Huber Westendorf / Pang Andreas B.
ohne Anmeldung

10.01.

Technikkurs TK 2b, ,,Fahren im Gelande*
Tiefschneetechnik, Voraussetzung Erwachsenenskikurs, TK1 oder
sichere Pistentechnik, Anmeldung im Skiclubburo bis 16.12.25

Klaus, Horst, Anderl
30 € + Lift + Fahrt

Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfiihrer
11.01. Lawinenlehrgang Praxis, Sudelfeld, ca. 200 Hm, 3 Std * Alle Tourenfiihrer
9.00und 13.00 | jeweils vormittags und nachmittags, Anmeldung im Skiclubbiro Kursgebiihr 15,-€
17.01. Teenager-Tour, R(—“iglonal nach Schneglage, ca. 600 - 800, 4 Std. Stefan und Martina
13 - 17 Jahre, Ausriistung kann ausgeliehen werden.
Schneeschuhtour, in den Rosenheimer Hausbergen,
18.01. ca. 500-800 Hm, ca. 3 Std. * Markus
18.01. Tristkopf, Kitzbiheler Alpen, 1200 Hm, 4 Std. ** Glinter
25.01. Kinder lJuge"nd-Skltour, nach Schneelage, ca. 300-500 Hm, Udo, Anderl
3 Std. *, Ausristung kann ausgeliehen werden
31.01. GroRer Beil, Alpbachtal, 1200 Hm, 4 Std. **/*** Benni
01.02. Rosslaufspitze, Tuxer Alpen, 1000 Hm, 4 Std. ** Giinter
Kastenwendenkopf 2329 m, Langer Grund, Kelchsau, -
01.02. 1100 Hm, 4 Std. **, lange und einsame Tour Christine
Genusstour nach Schneelage, z.B. Lodron 1925m, Kitzblheler
01.02. Alpen, bis 1199 Hm, 5 Std. */**, gmiatliche Skitour fir GenieRer, da | Michi
wo es an (guaden) Schnee hat - Anmeldung: 1 Woche vorher
Theorieabend: Tourenplanung & Orientierung
04.02. 19.00 Uh . Anderl
' Landgasthof Huberwirt, Westendorf / Pang naer
Ski- und Biertour - iiber den Spitzingsee ins Spinnradl, Mangfall- .
Stef: d Mart
05.02. gebirge, 800 Hm, 3-15 Std.*, Abendskitour mit Einkehrschwung elan un' artina
L Tourenbeitrag 10 €
(evtl. mit Kleinbus)
Prattigau CH, gemiitliche Touren und Traumhénge, Anreise zu Udo
05.02. bis den Touren mit dem Postbus, ca. 1000 Hm / Tag, ca. 4 Std., */ ** Tourenbeitrag 40 - €
08.02. Ubernachtung im Hotel Alpina Schiers, Anreise mit der Bahn + Fahrikost g
max. 7 TN, Anmeldung bis 28.12.25 anrtrosten
Praktische Umsetzung der geplanten Tour, Ziel wie am Theorie-
07.02. abend geplant, max. 1000 Hm, 4-6 Std. */** Andert
08.02. H-GO Tour,. ca. 800 Hm 3-4 Std. /. , ohne Stress rauf und runter, Andreas B.
jingere Teilnehmer dirfen auch mit
08.02. Unniitz, Rofangebirge, 1000 Hm, 3-4 Std. **/***, von Steinberg Benni
14.02. Abf?hnsgenuss, zum besten Schnee,. 1000 Hm, 3-4 Std. Kiaus
schdne Hange gehen vor bekannten Gipfeln
Ochsenkopf, Kelchsau, 1250 Hm, 6 Std. ** .
15.02. kleiner Geheimtipp im Langen Grund Felix, Simon
15.02. Barenkopf 1991m, Karwendelgebirge, 1100 Hm, 4 Std. *** Stefan und Martina
Kinder-[Jugend-Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm,
21.02. ca. 3-4 Std, */**, ab ca. 11 Jahren, Tourenausriistung kann ausge- | Udo, Ander

liehen werden
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Tourenprogramm
Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfiihrer
28.03. Zischgeles 3005m, Sellrain, 1300 Hm, 6 Std.**/*** Angelika
Bérenkopf 1991m, Karwendelgebirge, 1050 Hm, 5 Std. **/*** .
20.03. leichter Aufstieg, rasse Abfahrt Felix, Simon
29.03. Skitour wos an guaden Schnee gibt, 1000 Hm, 3 Std. * Christine
Anféngergeeignet
Biindner Haute Route, Albulaalpen, in 5 Tagen vom Julierpass
10.04. bis zum Fliielapass, , ca. 1200 Hm / Tag, ca. 5 Std. / Tag **/***, Uber- | Udo, Andreas B.
14.04. nachtung auf Hiitten, max. 7 TN, Anmeldung ab 01.12.25 bevorzugt | Tourenbeitrag 70,-€
Everersting-Sieger
16.04. bis Langtalereckhiitte, Otztaler Alpen, 1200 Hm, 5-8 Std. *** Stefan, Martina
19.04. Hochtouren fiir Fortgeschrittene, Anmeldung ab 01.11.25 Tourenbeitrag 40,-€
WeiRwursttour, dahin wo die Schneebar steht, Udo. Horst
18.04. max. 800 Hm, max. 3 Std. **, Kocher und Tépfe werden organisiert, N )
. L L Anféngergeeignet
Inhalt, Getrénke und Nachspeise bitte selbst mitbringen.
19.04. Sellrain, Goldberggr.tljp.pe oder Zillergrund, ab 1500 - 1800 Hm, Christine
5 Std. ***, schwere Frihjahrstour
27.04. Piz Zuort 3119m, Engadin, 1700 Hm, 5 Std. *** Klaus

Datum Ziel / Beschreibung der Tour (Hm, Dauer, Schwierigkeit) Tourenfiihrer
Genusstour nach Schneelage, z.B. Lodron 1925m, Kitzbiheler
22.02. Alpen, bis 1199 Hm, 5 Std. */**, gmiatliche Skitour fir GenieRer, da | Michi
wo es an (guaden) Schnee hat - Anmeldung: 1 Wo vorher
26.02. bis Campill Tal / Sella Rondg, Val Badia, Dolomiten, +/- 1000 Hm, Horst
01.03. 4 -5 Std. **/***, 3 Tage Skitouren, 1 Tag Alpin Sella Ronda, Tourenbeitrag 40 €
Pension Odles HP mit Wellness. Anmeldung ab 01.11.25
26.02. bis Sexten, Norddstl. Dolomiten, Villgrater Berge, 900-1200 Hm, **/*** | Severin
01.03. Anmeldung ab 01.12.25 Tourenbeitrag 40 €
Lampersberg, 2202 m, Alpbachtal, 1000 Hm, 3 Std.* -
01.03 Gen:sstour rgit schéner At?fahrt Christine
Yoga meets Skitour - im Obernbergtal, Stubaier Alpen,
06.03. bis .800 -1200 Hm 3-5"Std. *I** Unterkunft i.n Almis Berggasthof (HP Stefan und Martina
08.03. inkl. Sauna) fir Anfanger und I?ortgeschrltter.]e (.Auftellung in2 . Tourenbeitrag 60 €
Gruppen) Nach dem morgendlichen Yoga mit einer Yogalehrerin
gehts auf Skitour. Anmeldung ab 01.11.25
07.03. bis Toblach, Dolomiten, 1200 Hm, 5 h, ***, Anreise am 6.3. abends Giinter, Peter
08.03. oder am Morgen in Verbindung mit Peters Skitour, Tourenbeitrag 30 €
07.03. Stuhlbdcklkopf, Rofangebirge, 1200 Hm, 4 Std.**/*** Benni
Schneegrubenspitze 2237m, Kitzblheler Alpen, 1100 Hm,
07.03. 4-6 Std. */***, bei sehr sicheren Verhaltnissen Abfahrt iber den Anderl
Nordhang - ansonsten wie Aufstieg
Genusstour nach Schneelage, z.B. Lodron 1925m, Kitzblheler
08.03. Alpen, bis 1199 Hm, 5 Std. */**, gmiatliche Skitour fir GenieRer, da | Michi
wo es an (guaden) Schnee hat - Anmeldung: 1 Wo vorher
Kinder-/Jugend-Skitour, nach Schneelage, ca. 800 Hm,
14.03. ca. 3-4 Std */**, ab ca. 11 Jahren, Tourenausriistung kann ausge- | Udo, Ander!
lishen werden
Schneeschuhtour, in den Rosenheimer Hausbergen,
1503, ca. 600-1000 Hm, ca. 4 Std. * ’ Markus
17.03. Watzmannkar, Berchtesgadener Alpen, 1400 Hm, 6 Std. **/*** Angelika
17.03. bis Norwegen, Troms og Finnmark , 1200-1800 Hm, 4-6 Std. **/*** Klaus, Peter
24.03. Tourenbeitrag 150 €
Kraxentrager 2423 m, Hochfiigen, 1000 Hm, 3 Std. */** -
22.03. leichte Tou? mit hohem Ausganggspunkt Christine
Skitourenwoche Fleimstal, Dolomiten / Val di Fiemme
22.03. bis ?&?nllliggellrtt 31|5e/|<jwfesut:d 1/ mtth;\(Aalr-e fl'ourjeden Tag, Tempo: Michael, Horst
29.03. ’ Tourenbeitrag 80 €

geniisslich bzw. sportlich, Skitechnik: jew. mittel, Ubernachtung im
Hotel mit Wellness und HP, Anmeldung: ab 01.11.25, max. 14 TN

Hinweise zum Tourenprogramm:

die Angaben der Hohenmeter (Hm) und Gehzeiten (h) beziehen sich auf den Aufstieg, bei Mehrtagestouren
sind sie je Tag angegeben.

Sind mehrere Tourenfihrer eingetragen, bitte bei den hervorgehobenen anmelden !

Genauere Informationen zu den Touren, Anmeldefristen, Teilnehmerbeschrankung usw. gibt es auf dem

Tourenflyer, auf der Skiclub-Homepage oder direkt bei den Tourenfihrern. Die Termine kénnen sich noch
verschieben, die aktuellste Version ist auf der Homepage zu finden. Anderungen werden auch im Newsletter
mitgeteilt. Anmeldung hierfiir unter: touren@skiclub-aising-pang.de

Skitechnische Schwierigkeit:

*

unschwierig, Hange bis 30°, lichter Wald

* %

maRig schwierig, Hange bis 30°, Waldstlicke, kurze, schwierigere Abschnitte

* %k %k

schwierig, Hange bis 40°, Engstellen, teilweise ausgesetzte Gipfelanstiege

*kkkk

sehr schwierig, Hange bis 45°, Engstellen, felsdurchsetztes Geldnde
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Das Kleingedruckte zum
Tourenprogramm

Teilnahmevoraussetzungen:

Jeder Teilnehmer muss in eigener Verantwor-
tung entscheiden, ob er den aus dem Pro-
gramm zu entnehmenden und bei der zu erfra-
genden Anforderungen entspricht. Die Ent-
scheidung darlber, wer bzw. wie viele Perso-
nen an einer Tour teilnehmen, obliegt dem
Tourenfiihrer, der die Tour ausgeschrieben
hat, unabhéngig vom zeitlichen Anmelde-
eingang. Bei anspruchsvollen Touren wird
dabei verstérkt Wert auf den sicheren Umgang
mit dem LVS-Equipment, sowie Kenntnisse
Uber richtiges Verhalten bei einem Lawinenab-
gang oder Unfall gelegt. Fiir Hochtouren bzw.
Gletschertouren sind die vom Verein angebote-
nen Kurse oder entsprechende Befahigungen
erforderlich. So sollen Gefédhrdungen weitest-
gehend ausgeschlossen werden. BergméaRige
und der Tour angemessene Ausrlstung gilt als
Selbstverstandlichkeit. Von Bergfreunden wird
erwartet, dass sie aufeinander Ricksicht neh-
men und ihr Tempo nach dem langsamsten der
Tour ausrichten. Wer sich einer Gruppe an-
schlieBt, dbernimmt damit die Verpflichtung,
bei der Gruppe zu bleiben und den Anweisun-
gen des Tourenfiihrers zu folgen.

Anmeldung:

Fur alle Touren ist eine Anmeldung per
E-mail oder telefonisch notwendig. Die An-
meldung fiir Tagestouren muss spatestens
zum Vorabend der Tour erfolgen. Fir Uber-
nachtungstouren wird im Tourenprogramm ein
Termin festgelegt. Vorhergehende Anmeldun-
gen werden nicht beriicksichtigt. Eine Anmel-
dung ist erst dann giiltig, wenn die erforderliche
Anzahlung fir die Tourengebiihr eingegangen
ist. Bei einer Absage innerhalb von 14 Tagen
vor Beginn der Tour erfolgt keine Rickerstat-
tung.

Haftung und Versicherung:

Bergsteigen und Tourenskilauf sind
naturgemaB mit Gefahren verbunden. Die
Teilnahme an Skiclubtouren erfolgt auf eigenes
Risiko. Die Tourenbegleiter sind  Ski-
tourenfiinrer (DSV), aber keine autorisierten
Bergflhrer. Der Skiclub tritt nur als Organisator
auf. Eine begrenzte Unfall- und Haftpflicht-
versicherung besteht flir Mitglieder des
Skiclubs mit Bezahlung des Jahresbeitrages.
Fir Nichtmitglieder ist die Teilnahme an 1-2
Touren mdglich. Schadenersatzanspriiche, die
Uber die personliche Haftpflichtversicherung
des Tourenbegleiters hinausgehen, sind aus-
driicklich ausgeschlossen.

Verkehrsmittel und Kosten:

In der Regel erfolgen alle Fahrten mit Privatwa-
gen. Pro KFZ wird ein Beitrag von € 0,30 / km
erhoben und auf die Personen gleichmaRig
aufgeteilt. Fiir Tagestouren wird ein Beitrag
von € 5,- erhoben, aufer fir Kinder, Jugendli-
che und Studenten. Bei Mehrtagestouren
werden entsprechende Pauschalen festgelegt,
deren Hohe sich nach Aufwand und Lange der
Mehrtagestour richtet. Die jeweiligen Pauscha-
len sind dem Tourenprogramm zu entnehmen.

Ort und Abfahrtszeit:

Die Abfahrtszeit und der Abfahrtsort werden
vom Tourenfiihrer bekanntgegeben. Die Ab-
fahrtsorte sind in der Regel der Parkplatz der
Grund- und Mit-
telschule  Aising,
der Pendlerpark-
platz in Pfraun- ¥
dorf oder der P¥
Gemeindepark- |-
platz in Raubling.

Aisinger Strafie 101
83026 Rosenheim

Tel. 08031/7969419

servus@landgasthof-erdinger.de
www.landgasthof-erdinger.de

MICHAEL RIENACKER

Rechtsanwalt und Fachanwalt fir Familienrecht

Ehescheidung

Unterhalt - Vermdgensauseinandersetzung
Versorgungsausgleich

Erbrecht

Verkehrsrecht

Arbeitsrecht

Photovoltaikanlagen zu fairen Preisen ...
Batteriespeichersysteme ...

Ladestationen fir Elekiroautos ... eo=—

Minchener Str. 62

83022 Rosenheim

Tel.: 08031 /2125-0

Fax: 08031 /2125 -55

Mail: ra.rienaecker@t-online.de
Web: www.rienaecker.com

neue energien

neo - Neue Energien Oberbayern GmbH
Rosenheimer Str. 18, 83135 Schechen
Telefon (0 80 39) 59 53

Fax (0 80 39) 59 51

E-Mail: neo@neo-pv.de

Web: www.neo-pv.de
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Radmarathon 2025

www.skiclub-aising-pang.net

32. Rosenheimer Radmarathon
mit weiterem Teilnehmerrekord

HeiR her ging es im wahrsten Sinne des
Wortes am 29.06.2025 beim 32. Rosenhei-
mer Radmarathon. Uber 3.000 Radler auf
insgesamt elf verschiedenen Strecken wa-
ren rund um Rosenheim unterwegs.

Wie jedes Jahr fand auch der 32. Rosenhei-
mer Radmarathon am letzten Sonntag im Juni
statt. Wahrend im letzten Jahr noch etwas
gebangt werden musste, ob das Wetter halt,
war in diesem Jahr klar, dass es eine richtige
Hitzeschlacht werden wirde. So waren die
insgesamt sechs Verpflegungsstationen auf
den Strecken vor allem damit beschéttigt, fiir
die Teilnehmer Getréanke zur Verfiigung zu
stellen und Melonen aufzuschneiden, die bei
diesen Temperaturen der Renner waren. Auch
eine kihlende Dusche unter dem Wasser-
schlauch war fiir manchen Teilnehmer genau
das, was er brauchte, um die Fahrt erfrischt
fortsetzen zu kénnen. Natirlich war neben
diesen Erfrischungen auch fiir das weitere
leibliche Wohl der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gesorgt: Von Kuchen, tiber Obst, Ge-
muse und Gemsebrihe, um den Elektrolyt-
haushalt wieder aufzufiillen, gab es belegte
Semmeln, Wraps und in der groften Station in
Frasdorf sogar Nudeln mit SoRe, sodass nie-

mand seine Tour hungrig erradeln musste.

Auch dieses Jahr wurden die Radlerinnen und
Radler in Niederndorf mit bayerischer Blasmu-
sik begrit. Organisiert wurden die Musiker,
ebenso wie die Station auf dem BORA-
Gelande, von Schilerinnen und Schiilern des
P-Seminars des Inntalgymnasiums Raubling,
die sich das Schuljahr tber auf ihren Einsatz
vorbereitet haben.

Am Sudelfeld erwartete die Teilnehmerinnen

und Teilnehmer der Tour VI ein besonderes
Highlight: Wer sich zunéchst durch den mit
,Highway To Hell* beschallten Tunnel dann
tatsachlich bis zur Walleralm hinaufgekampft
hatte, wurde als Berg-Kini mit einer rot ge-
punkteten, also an das Design des Bergtrikots
der Tour de France angelehnten Kappi, be-
lohnt.

Auch am Start- und Zielgelande war einiges
geboten: Wer wollte, konnte sich vom
Foodtruck von MAHL ANDERS verw6hnen
lassen oder beim Grillstand vorbeischauen,
der vom Skiclub Aising-Pang e.V. betrieben
wurde. Auch fir Kuchen war an der Ku-
chentheke gesorgt. Zusétzlich bekamen die

Teilnehmer Socken von IKO als Ehrengabe
und Erdinger alkoholfrei, um den erlittenen
Wasserverlust auf der Tour auszugleichen
sowie Eis von Radlherz, um sich wieder etwas
herunterzukihlen.

Insgesamt wurden sieben verschiedene Stra-
Rentouren angeboten: Angefangen bei der
Kindertour mit 20 km, war Uber die Tour | mit
60 km und 550 hm bis zur Tour VI mit 265km
und 5.210 hm fir jeden etwas dabei. Die Gra-
velbiker konnten in diesem Jahr gleich zwi-
schen drei Touren, angefangen von 67 km und
990hm Uber 105km und 1.380hm bis zu
119km und 2.320hm wahlen. Neu war in die-
sem Jahr die zusétzliche Handbike-Gravel-
Tour mit 71km und 1.000hm, die erfolgreich
angenommen wurde.

Dass der Geschmack der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer getroffen wurde, zeigten die
zahlreichen positiven Rickmeldungen und die
strahlenden Gesichter der Radlerinnen und
Radler. So haben es beide Vereine, RSV Ro-
senheim und Skiclub Aising-Pang e.V., ge-
schafft, ein wunderbares Event zu organisie-
ren, das vielen Leuten einen schonen Tag
bereitet hat. Gelingen konnte das nur durch die
Uber 200 ehrenamtlichen Helfer, allen voran
Christian Schuller fiir die Gesamtorganisation
und Christian Schiefer fiir die gesamte Stre-
ckenplanung und -umsetzung. Auch ohne die
Hauptsponsoren Erdinger alkoholfrei, KO,

Corratec, WEKO, Sparkasse Rosenheim so-
wie RadlHerz wére ein solches Event undenk-
bar. Wir sind laufend auf der Suche nach
engagierten Helfern, sei es durch tatkraftige

Unterstitzung  am Veranstaltungswochen-
ende, in der langfristigen Planung und
Vorbereitung, als Fotograf oder als Social
Media Manager. Wer sich angesprochen fiihlt
oder sonstige kreative Ideen hat soll dies bitte
an Christian  Schuller, info@rosenheimer-
radmarathon.de, schreiben.



Vorstellung Vorstandschaft www.skiclub-aising-pang.net

1. Vorsitzender: Andreas Bursian Schatzmeister: Hans-Peter Irlinger
Alter: 62 Jahre

Beruf: Dipl. Verwaltungswirt (Priifdienst Sozialversicherung)
Schatzmeister/Finanzen

Skitouren seit mehr als 20 Jahren im Verein

b= '-oegering.de

Alter: 62 Jahre

Beruf: Dipl.-Ing. Nachrichtentechnik, STABL Energy GmbH
Ubungsleiter Skitour, Ausbildung zum Skitourenfiihrer mit Glet-
scher-, Hochtouren-, MTB- und Ausbilder Fortbildung
Verantwortlich fur die Lawinen-Ausbildungen im Verein

Trainer A Breitensport

Vorstand der Tourengruppe von 1995 - 1999

Service + More

Stellvertretende Vorsitzende: e "Bk Sportecke HOGERING

Schomeringer Str. 213
83071 Stephanskirchen - Tel. 08036-8080
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
& 14.00 - 18.00 Uhr - Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Manuela Druml-Reheis

Alter: 51 Jahre

Beruf: Diplom-Betriebswirtin (FH), Angestellte
2. Stellvertretende Vorsitzende seit 2025
Technische Delegierte Ski Alpin seit 2025
EDV Kampfrichterin seit 2023

1. Abteilungsleitung Renn-Alpin 2022-2025
2. Abteilungsleitung Renn-Alpin 2019-2022

Interim Schriftfihrer:
Niklas Auanger

Alter: 28 Jahre

Beruf: Account Manager bei der Siemens AG
Interim Schriftfiihrer seit 2025

Aktive Rennlaufbahn beim SCAP 2004-2013
Trainer Renn-Alpin und Skilehrer seit 2014
Cheftrainer Renn-Alpin 2020-2024

Stellvertretender Vorsitzender:
Jonah Werner

Alter: 26 Jahre

Beruf: Jura-Student

Seit 2017 stellvertr. Vorsitzender der Abteilung Nordisch

Bis 2019 aktiver Langlaufprofi (u.a. Bayerischer Meister,
Medaillen im Deutschlandpokal, 5. Platz U20 Vasaloppet)
Organisation des Burgfeldlaufs 2019

Sprecher Rosenheimer Radmarathon 2019

Mitorganisator der Bayerischen Meisterschaft 2020 Langlauf
seit 2019 Vorsitzender der Bayerischen Sportjugend im KV Ro-
senheim

Sprecher des Vereins Athletes for Ukraine e.V.




Information

Informationen

Skiclub - Biiro Biirozeiten:
Aisinger Str. 76, 83026 Rosenheim Gangzjahrig (auBer im August), auch wahrend

Telefon: 08031 65160 (mit Anrufbeantworter) der Schulferien! Montag: 17:00 bis 19:00 Uhr
Fax: 08031 2066560 oder 08031 65160 im Dezember zusazlich Donnerstag:

o - 17:00 bis 19:00 Uhr
E-Mail: info@skiclub-aising-pang.de

Unser Biiroteam:

27 SO
(45N
* Kathinka Rienacker Manuela Brauner-artl Max Laumer
rienaecker.kathinka@scap.de brauner.manuela@scap.de laumer.max@scap.de

Biiro, Homepage Mitgliederverwaltung Biiro, Organisation

Offentlichkeitsarbeit

Unsere Bankverbindungen:

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling VB-Bank Rosenheim-Chiemsee eG
Konto-Nr.: 211540 Konto-Nr.: 9216979

BLZ: 71150000 BLZ: 71160000

IBAN: DE50711500000000211540 IBAN: DE17711600000009216979
BIC: BYLADEM1ROS BIC: GENODEF1VRR

IMPRESSUM:

Herausgeber: Skiclub Aising-Pang e.V.

Redaktion: Andreas Bursian, Elisa Wimmer, Kathinka Rienacker
Layout: Elisa Wimmer

Druck: STUDIO TERME , Raubling

Auflage: 1.500 Exemplare
Bildmaterial: Eigentum des Skiclubs Aising-Pang e. V.

Die Beitrége geben die Meinung der Verfasser wieder. Vielen Dank an die Mitarbeiter und
Helfer, die am Zustandekommen und der Verteilung dieser Zeitung beteiligt waren!

Jahresbeitrdge ab 01.01.2023

Kinder (bis 13 Jahre) €25,
Jugendliche (14 - 17 Jahre) €32,
Erwachsene €65,-
Erwachsene, ermaBigt €35,

Schiiler, Studenten, Azubis 18 - 26 Jahre,
Behinderte (nach Vorlage einer Bescheinigung),
Personen ab dem 70. Lebensjahr (keine Bescheinigung notig)

Paare (verheiratet/eingetragene Partnerschaft) €110,
Paare, ermaBigt (nach gemeinsamer 25-jahriger Mitgliedschaft) €70,
Aufnahmegebiihr (firr Kinder bis 13 Jahre kostenlos) €5,50

Familien zahlen nur fiir zwei Kinder bis 18 Jahre den Mitgliedsbeitrag;
alle weiteren Kinder bis 18 Jahre sind beitragsfrei.

Spartenbeitrage fiir Rennlauf-Alpin, Rennlauf-Nordisch und Snowboard gemaf
Spartenbeschluss

Wegen gesetzlicher Anderungen haben wir das Anmeldeformular geéndert und bendtigen daher mehrere
einzelne Unterschriften von den Neumitgliedern. Daher kann das Anmeldeformular nur aus dem Internet
heruntergeladen werden und muss mehrfach persénlich unterschrieben (fiir die Kinder durch die Erziehungs-
berechtigten) im Biiro abgegeben werden. Dort kénnen nattirlich auch leere Anmeldeformulare abgeholt
werden.

Was ist so wichtig: GemaR Datenschutz bendtigen wir von jedem Mitglied eine eigene Unterschrift
. zur Genehmigung der Verarbeitung der Mitgliedsdaten und

. zur Genehmigung, dass wir Bilder von Veranstaltungen fiir unsere Pressearbeit verwenden diirfen.

Die Datenschutzordnung und die Verarbeitungstatigkeiten vom Skiclub Aising-Pang e.V. kénnen von der
Homepage des Skiclubs Aising-Pang e.V. aktuell unter https://www.skiclub-aising-pang.net/wir/datenschutz/
herunter geladen, vom Biiro angefordert oder dort eingesehen werden.

Weiterhin bendtigen wir eine eigene Unterschrift fiir den Einzug des Mitgliedsbeitrages.

Die Mandatsreferenz ist beim Skiclub Aising-Pang e.V. die persénliche Zahlernummer. Der Skiclub Aising-
Pang e.V. zieht den Jahresbeitrag zum 08. Februar, bzw. dem darauf folgenden nachsten Arbeitstag des
aktuellen Jahres ein. Bei Eintritt wahrend eines Jahres wird der Mitgliedsbeitrag eingezogen zum néchst
folgenden Termin im Eintrittsjahr: 10.04./10.07./10.10./10.01. bzw. dem darauf folgenden néachsten Arbeits-
tag. Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet: DE2322700000229251.

Da wir beim SEPA-Lastschrifteinzug eine Ankiindigungspflicht haben, bitten wir zum schnelleren und kosten-
giinstigeren Informationsaustausch um eine E-Mailadresse (natiirlich nur, falls Sie eine besitzen).



Informationen

Nutzen Sie bitte unseren Newsletter fiir aktuelle Informationen. Sie kénnen sich dafiir iber unsere Home-page
www.skiclub-aising-pang.net anmelden. Den Jahresbeitrag fiir das Kalenderjahr 2026 werden wir am 08.02.2026
abbuchen bzw. die Rechnungen (zusétzliche Bearbeitungsgeblihr von € 3.-) verschicken.

Eine nicht unerhebliche Menge Lastschriften wurde bisher storniert, weil:

o sich die Kontonummer oder der Kontoinhaber geandert hat

° sich die Kinder selbstandig gemacht haben und die Eltern die Beitrage der Kinder nicht mehr bezahlen
wollen

° sich die Kinder noch in Ausbildung befinden

° sich bei uns ein Fehler eingeschlichen hat

° die Kiindigung der Mitgliedschaft nicht vor Oktober des Vorjahres bei uns eingegangen ist.

Da die Banken bis € 5,- Bearbeitungsgebiihr fiir eine Stornierung verlangen, bitten wir zur Vermeidung unnétiger
Geblihren um Beachtung folgender Punkte:

° Bei falschen Abbuchungen rufen Sie bitte im Biro an (08031 65160) bzw. hinterlassen eine kurze Nach-
richt auf dem Anrufbeantworter oder schicken Sie uns eine E-Mail (info@skiclub-aising-pang.de). Wir
werden uns dann um Aufklarung bemiihen und zu Unrecht eingezogenes Geld wieder zuriickiiberweisen
(Kostenersparnis € 5.-).

° Bitte teilen Sie uns jede Anderung Ihrer Adresse oder Bankverbindung mit!

[ Bitte legen Sie uns bis Ende Dezember des laufenden Jahres die aktuellen Studenten- oder
Schillerbescheinigungen vor (jahrliche Bringschuld)!

° Bitte wenden Sie sich bei allgemeinen Fragen bezliglich der Mitgliederdaten an das Skiclub-Biro bzw.
senden Sie uns eine E-Mail.

Bitte reklamieren Sie auch zu niedrige Beitragsabbuchungen. Der Beitrag ist keine Gebiihr fiir eine lhnen
gegeniber erbrachte Dienstleistung, sondern Ihr Anteil zur Erfiillung des gemeinsamen Vereinszwecks.

Der Skiclub im Internet und auf Facebook

Den ganzen Programminhalt sowie die neuesten Informationen findet ihr auch auf unserer Homepage:
Neueste Nachrichten, aktuelle Veranstaltungen, Termine und News, Zeiten fiir Skikurse und Skitouren,
Rennergebnisse, Mitteilungen der einzelnen Abteilungen und vieles mehr. Besucht uns im Internet und auf
Facebook (www.facebook.com/SkiclubAisingPang) und surft durch unsere Seiten. Auch fiir euch ist etwas
dabei! Wir freuen uns auf eure Beitrdge und Verbesserungsvorschlage. Eine E-Mail genigt.

KFZ - Meisterbetrieb

Reparaturen aller KFZ - Marken

@® Unfallinstandsetzung
® TUV + AU

® Wartungsarbeiten
83026 Rosenheim-Pang, Dorfstr. 8, Tel. 08031-67862

" RICHARD WEBER E.K.

DARCHINGER

eine Marke der

LECHNER
-Gruppe

LECHNER

Busreisen gmbn

WisindldeigzuyvesilassioelRaitner
des §[k<ﬂ@ﬂuﬂ[@ M@ﬂm@ Pan@

Irschenberg - Telefon 08025 - 280 40 - Fax 280 444
info@lechner-busreisen.de - www.lechner-busreisen.de

DIE RADIOLOGIE

INDIVIDUELLE DIAGNOSTIK

IHRE SPEZIALISTEN FUR RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK

- Kernspintomographie (MRT) . Digitales Réntgen - Digitale Mammographie - DVT
- Computertomographie (CT) . Ultraschall - 3D-Tomosynthese - Knochendichte

63



T NN\

DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

Abfahrt oder
Langlauf mit der
Sparkasse.

Ganz gleich, wie hoch hinaus
es gehen soll: Wir sind mit
dabei. Wir engagieren uns
vielfaltig dafiir, den
Wintersport zum Erlebnis zu
machen. Mehr tiber unser
Engagement erfahren Sie
unter spk-ro-aib.de.

Weil’s um mehr
als Geld geht.

Sparkasse
Rosenheim - Bad Aibling




